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Kerettanterv a szakkozépiskolak 9—13. évfolyama szamara

A) Kerettantervek a képzés elso harom évfolyama szamara

Az elsd harom évfolyam, az adott szakképesités megszerzéséhez sziikséges kozismereti
képzést és szakmai elméleti €s gyakorlati oktatast magéaban foglald szakképzési évfolyam.

Célok, feladatok

A szakkdzépiskolai képzés kiilonds hangstlyt helyez arra, hogy a tanitasi-tanuldsi folyamat
megalapozza és tovabbfejlessze a tanulok képességeit, motivacioit az egész életen 4t tartd
tanulashoz; beépitse a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tudasértelmezést, és ennek
megfelelden az egész tanitdsi-tanuldsi folyamatot a szakmatanulashoz nélkiilozhetetlen
kompetenciak fejlesztésének szolgalataba allitsa.

A szakkozépiskola tovabbi célja, hogy az egyes integralt tartalmakat hordozé
miveltségteriiletek segitségével érvényesitse a kozismereti és szakmai tananyagok
interdiszciplinaris és problémakozpontu szemléletét és szervezését; valamint a tartalmak
feldolgozasa, elsajatitdsa soran a koznevelési torvényben eldirtaknak megfelelden
érvényesiiljon a Nemzeti alaptantervnek a tanuldsrél és a tanuldsszervezésrdl kialakitott
felfogasa.

Az egyes miveltségteriiletek témakorei, témai a valdsag problémait és az azok
felismeréséhez, megértéséhez, kezeléséhez sziikséges tudasokat, képességeket is a
mindennapi élet kontextusdba helyezik, kiemelve ezzel a tarsadalmilag relevans, alkalmazhat6
tudas fontossagat.

A szakkozépiskola elsd harom évfolyamén a szakképesités megszerzéséhez sziikséges
kozismereti képzés, valamint szakmai elméleti és gyakorlati oktatas folyik; tovabbi két
¢vfolyamon pedig érettségi vizsgara valo felkészitd képzés. Utobbi megteremti a kdzépfokra
alapozott szakképzés, a felsdfokt tovabbtanulds, a munkaerdpiacon torténd eldnydsebb
elhelyezkedés lehetdségét is.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés

A tanuldban kialakul a kotelességtudat, érti egyéni és kozdsségi (tarsadalmi) feleldsségének
jelentésegét. Felismeri, hogy az egyes torvények és tarsadalmi egyezségek altalaban azért
érvényesek, mert sajat magunk altal véalasztott etikai elvek kovetésén alapszanak. Megérti és
belatja a normakovetés tarsadalmi jelent0ségét €s a normaszegés kovetkezményeit. Ismer
kozosségi egyezségeket €s normakat, képes egy-egy kozosség etikai elveinek felismerésére és
a kiilonboz6 kultardk etikai elveinek Osszevetésére. Képes bizonyos értékkonfliktusok
felismerésére, ismer eseteket, példakat ezek kezelésére.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés



Megnevez ¢s felismer magyar torténelmi személyiségeket, feltalalokat, tuddsokat,
mivészeket, sportolokat, tudatosul benne munkassaguk jelentdsége. Ismeri a szakmaja
fejlodésével kapcsolatos fontosabb magyar taldlményokat, szakmajaban ismert kiemelkedd
magyar személyiségeket. Tisztdban van nemzeti {innepeink jelentéségével, hagyoményaival.
Ismeri lakohelye és iskoldja kornyékének természeti és kulturalis 6rokségét. Ismeri a nemzeti
kultarak jelentdségét, tiszteli a kiilonbozo népek és kultirdk hagyomanyait.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés

A tanul6 érti az egyén feleldsségét a kozosség fenntartdsaban €és a normakdvetésben. Ismeri
alapvetd allampolgari jogait és kotelességeit. Ismeri a normaszegések tarsadalmi jelentdségét,
belatja az antidemokratikus eljarasok, a korrupcidé €és a hatalmi visszaélések veszélyét.
Gyakorolja jogait és kotelességeit kdrnyezetében, ismeri és tiszteli sziikebb kdzosségei tagjait,
torekszik a helyi kozosségekkel valo jo egyiittmiikddésre. Ismeri a civilszervezetek mitkodési
formait és lehetdségeit.

Onismeret és a tarsas kapcsolati kultiira fejlesztése

A tanuldban tudatosul, hogy szamos olyan mindennapi élethelyzet van, ahol az ember
személyisége alapvetd befolyassal bir céljai elérésére, tarsas kapcsolatai alakitasara, feladatai
elvégzésére. Tisztdban van a tarsas kapcsolatok épitésének lényegével és az emberi
egylttmiikodés lehetdségeivel. Tud kiilonbséget tenni az idedlis €s a realis énkép kozott, és
tisztaban van azzal, hogyan befolyasolhatja a tarsas kornyezet az dnmagunkrdl alkotott képet.
Felismeri a normakdvetés szerepét, fontossagat.

A csaladi életre nevelés

A tanuld jartas a munkaeszkozok célszerli, gazdasdgos haszndlatdban, kialakitja egyéni,
eredményes munkamoédszereit. Megismeri a haztartasban, kozvetlen kornyezetében
alkalmazott, felhasznalt anyagokat (kiilonds tekintettel az egészségkarosité anyagokra). Képes
onallo életvitelét, onmaga ellatasat megszervezni. Képes sziikségletei tudatos rendszerezésére,
rangsoroldsdra, megismeri a takarékossag, takarékoskodas alapvetd technikait. Késziil az
oromteli, feleldosségteljes parkapcsolatra, a csaladi €letre. Ismeri a csaladtervezési modszerek
alkalmazasdnak modjat, ezek eldnyeit és kockazatait, tud ezzel kapcsolatban informaciokat
keresni €s azokat dontéseiben felhasznalni. Tud informacidokat szerezni a szexualis
problémakkal kapcsolatban, ugyanakkor képes felismerni egyes informacidforrasok
veszélyeit. Tudja, hova fordulhat krizishelyzetekben. Képes tdjékozddni a gyermeksziilést és
az 6rokbefogadast érinté kérdésekrdl. Erti a csaladnak a tarsadalomban betoltott szerepét. Erti
a csaladtagok felelésségét a csalad egységének megtartasaban, belatja a szerepek és feladatok
megosztasanak modjait, jelentdségét. A tanuld értelmezi a sziiléi és gyermeki feleldsség
fogalmat, tiszteli a kiilonb6z6 generaciok tagjait.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanul6 tudja, hogy kornyezetiink is hatdssal van testi és lelki egészségiinkre, ezért igényévé
valik kornyezetének tisztan tartdsa, szépitése és a személyes higiéné. Tajékozott az e
témakorben meglévd elemi lakossagi szolgaltatdsokrol, azok hasznalatarol. Ismeri a kultura
szerepét a lelki egészség megdrzésében. Tudataban van annak, hogy életvitelét szamos minta
alapjan, sajat dontéseinek sorozataként alakitja ki, és hogy ez a folyamat hatassal van testi és
lelki egészségére. Ismeri az egészségre karos szenvedélybetegségek kialakuldsahoz vezetd
¢lvezeti szerek hasznalatanak kockazatait, tudatosan tartozkodik ezektol. Ismeri a rizikofaktor
fogalmat, képes értelmezni erre vonatkoz6 informdaciokat. Tudja, milyen szakemberek
segitenek testi és lelki egészségiink megdrzésében ¢€s helyredllitasiban. Tud a gyasz
szakaszairol €s az ilyenkor alkalmazhato segitd technikakrol, ismeri a hospice szolgaltatés



fogalmat. Képes ¢értelmezni a gyogyszerekhez tartozd betegtdjékoztatot. Ismeri az
egészségligyi ellatashoz vald hozzaférés modjat, képes tdjékozodni a betegjogokrdl és az
orvosvalasztas lehetdségeirdl. Tisztdban van a véddoltasok szerepével, tud példakat sorolni
véddoltasokra.

Felelosségvallalas masokert, onkéntesség

A tanuld felismeri, ha sziikkebb vagy tdgabb koérnyezetében egyes emberek vagy csoportok
segitségre szorulnak. Az adott helyzethez és lehetéségeihez mérten kotelességének érzi a
segitségnyujtast, és probalja ebbe tarsait is bevonni. Egyes helyzetekben képes felel0sséget
vallalni masokért (tarsaiért, a kornyezetében €16 raszorultakért), és vallalasaiért helyt is all.
Felismeri, hogy a beteg, sériilt, fogyatékkal €16 embereken egyes helyzetekben kotelessége
segiteni. Tisztdban van az Onkéntesség értékével, jelentdségével, formaival.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag

A tanul6 érti a fenntarthatd fejlddés jelentdségét. Belatja, hogyan vezetett az emberiség
tevékenysége kornyezeti problémak kialakuldsdhoz, érti ezek kockazatat, és latja ezzel
kapcsolatos felelésségét. Ismer egyes globalis problémak és a lokalis cselekvések, valamint az
egyéni ¢letvitel kozotti Osszefiiggéseket. Feleldsség ¢ébred benne azirant, hogy sajat
¢letvitelével legyen tekintettel a fenntarthatdosadg kritériumaira. Képes a fenntarthatdosaggal
kapcsolatban informécidkat keresni és értelmezni. Erti a nemzetkdzi 6sszefogés jelentdségét a
fenntarthat6saggal kapcsolatban.

Palyaorientacio

A tanuld tisztdban van azzal, milyen személyes tulajdonsagokkal, ismeretekkel,
gyakorlatokkal és képességekkel rendelkezik. Erti, hogy ezek koziil melyek piacképesek, és
melyek allnak kapcsolatban az altala kitlizott céllal, illetve hogy a munkaltatd érdeklodését
melyek keltik fel igazan. Megfeleld ismeretekkel rendelkezik tervezett szakmajaval
kapcsolatban, munkaerépiaci lehetdségeir6l, munkavallaléi szerepérél. Rendelkezik
ismeretekkel, és tapasztalatot szerez a felkésziilt allaskereséshez. Képes onéletrajzot késziteni,
vagyis képes irdsban 0sszegezni céljait, képességeit, végzettségét, felkésziiltségét €s mindazt,
amit az alkalmazonak egy konkrét allassal kapcsolatban nyujtani tud.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanul6 torekszik arra, hogy a fejlédési, megélhetési, biztonsagi, dnérvényesitési, tarsas
sziikségleteit minél magasabb szinten, tartalmasabb életvitelben elégitse ki. Erzékeli az anyagi
¢s a kapcsolati téke eértekét €és szerepét a tarsadalomban. Képes informécidkat keresni és
értelmezni kiilonb6z6 egyéni pénziigyi dontésekkel (pl. befektetések, hitelek) kapcsolatban.
Kelld ismerettel rendelkezik ahhoz, hogy szamlat nyisson, €s azt hasznalja.

Médiatudatossagra nevelés

A tanul6 tudatosan valaszt a tanuldsat, miivelddését és szorakozasat segité médiumok kozott.
Képes a média altal alkalmazott figyelemfelkeltdé eszkozoket, képi ¢€s hangzo
kifejezdeszkozoket értelmezni, médiatartalmakat haszndlni, megfelel6 kommunikacios
stratégiaval rendelkezik a nem kivanatos tartalmak elharitasara.

A tanulds tanitdsa

A tanuld megismer olyan alapvetd tanuldst segitd technikdkat, amelyek segitségével
hatékonyabba teszi az 6ndllo felkésziilését, pl. a tanuldshoz sziikséges kiils (rend, fény,
csend) és belsé (munkakedv, jutalom, kivancsisag, elérendd cél) feltételeket. Tud a tanult
témak kapcsan tdjékozodni a konyvtarban (pl. egyszeriibb kézikonyvekben) €s a vilaghalon.



Ismer tuddsmegoszto ¢és tudasépitd platformokat. Képes gondolatait, megallapitasait kifejezni,
nyelvileg szabatosan indokolni. Megismeri sajat tanulasi stilusat, ezzel hatékonyabb
informaciofeldolgozasra képes, tudatiban van, mely teriileteket kell fejlesztenie. Elegendo
Onismerettel, onértékeléssel, onbizalommal rendelkezik ahhoz, hogy megfeleld teljesitményt
nyujtson, de tisztdban van vele, hogy ehhez megfeleld fizikai allapotban kell lennie. Ismer
olyan modszereket, amelyekkel ezt megteremtheti.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikacio

A tanuld hétkdznapi kommunikacids helyzetekben alkalmazza a kiilonféle beszédmiifajok
kommunikécios technikait. Beszélgetés, vita soran képes masok allaspontjanak értelmezésére,
sajat véleménye megosztisara, megvédésére vagy korrekcidjara. Onélldan olvas és megért
nyomtatott ¢és elektronikus formaju irodalmi, ismeretterjeszté szovegeket. Szabatosan
hasznalja a valasztott szakmacsoport tanult szakszokincsét. Kritikus modon vesz részt az
infokommunikacidos  tdrsadalom  miifajainak  megfeleld  informacioszerzésben  é€s
informacidatadasban. Képes szovegalkotasra a tarsadalmi (kozosségi) élet legfontosabb
terliletein a papiralapu és az elektronikus mifajokban. Torekszik a normakovetd helyesirasra,
képes az 6nalld kézikonyvhasznalatra. Képes egyes nem verbalis természetli informacidok
verbalis leirasara, értelmezésére.

Idegen nyelvi kommunikdcio

Megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a nagyon alapvetd fordulatokat,
amelyek célja a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése. Képes egyszerl interakciora, ha
a masik személy lassan, vilagosan beszél és segitdkész.

Matematikai kompetencia

A tanuld képes matematikai problémék megolddsa soran €és mindennapi helyzetekben
egyszeri modellek alkotasara, illetve hasznalatara. Felismer egyszeri ok-okozati
Osszefiiggéseket, logikai kapcsolatokat, ¢s torekszik ezek pontos megfogalmazasara.
Gyakorlott a mindennapi életben is hasznalt mennyiségek becslésében, a mennyiségek
Osszehasonlitasaban. Képes kovetkeztetésre ¢€piildé problémamegoldas soran egyszerii
algoritmusok kialakitasara, kovetésére. Képessé valik konkrét tapasztalatok alapjan az
altalanositasra, matematikai problémak megvitatisa esetén is érvek, cafolatok
megfogalmazasara, egyes allitasainak bizonyitasara.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A tanul6 ismereteinek segitségével, a megfeleld modszerek felhasznalasaval képes leirni és
magyarazni a természet egyszeriibb jelenségeit és folyamatait. A technikai fejlédés
fontossaganak felismerése mellett belatja az alkalmazott technikak ¢és technologiak elonyeit,
korlatait és kockazatait. Képes mozgositani és alkalmazni természettudomanyos €s miiszaki
miuveltségét a tanuldsban, a valasztott szakma elsajatitdsa sordn €és a hétkoznapi életben
felmertild problémék megoldasaban. Belatja a fenntarthatosagot kdozéppontba allité kdrnyezeti
szemlélet fontossagat, képes €s akar cselekedni ennek megvalosulasa érdekében.

Digitalis kompetencia

A tanul6 képes a szamitdgép hasznalatara, lehetdségeinek 6nalld alkalmazéséara a tanuldsban
¢s a mindennapi ¢€letben, nyitott és motivalt az IKT nytjtotta lehetdségek kihasznalaséban.
Gyakorlottan kapcsolddik be az informacidmegosztasba, képes részt venni az érdeklédési
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korének, valasztott szakteriiletének megfeleld egylittmiikddé haldzatokban. Felismeri ¢€s ki is
hasznalja az IKT nyujtotta lehetdségeket a feladatok, problémak megoldasaban sajat
szakteriiletén. A tanuloban kialakul az IKT alkalmazédsanak megfeleld helyes magatartas,
elfogadja a kommunikacié és az informéciofelhasznalds etikai elveit. Felismeri az IKT
interaktiv hasznalatdbol adodo veszélyeket, tudatosan torekszik ezek mérséklésére.

Szocidlis és allampolgari kompetencia

A tanuld nyitott mas kultirdk, mas népek hagyomanyainak, szokasainak megismerésére,
megérti és elfogadja a kulturalis sokszinliséget. Ismeri ¢és helyesen hasznalja az
allampolgéarsdghoz kapcsolodd alapvetd fogalmakat. Képes egylittmiikddni a tarsaival az
iskolai €és az iskolan kiviili életben egyarant, vallal feladatokat kiilonb6z0, altala valasztott
kozosségekben. Képes tarsai szdmara segitséget nyujtani ismert élethelyzetekben felbukkand
problémak megoldasaban. Megérti és elfogadja, hogy a kozdsség tagjai feleldsek egymasért,
ennek figyelmen kiviil hagyasa pedig akar sulyos kovetkezményekkel is jarhat. Képes
megfogalmazni véleményét a kozdsséget érintd kérdésekben, meghallgatja és képes elfogadni
masok érvelését. A magyar és az eurOpai kultura, illetve hagyoméanyok megismerésével
kialakul a tanuldéban az orszaghoz, a nemzethez, az EU-hoz és altalaban az Eurdpahoz vald
tartozas tudata.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A tanul6 képes csoportos munkavégzésben részt venni, tovabba a kozos feladatok, az iskolai
¢lethez kapcsolédd problémak megolddsa soran a munka megtervezésére. Képes
egylttmiikddni tarsaival, igényli és képes a feladatmegoldast segitd informéciok
megosztasara. Vannak elképzelései az egyén tarsadalmi gazdasagi feladataival,
boldogulasaval kapcsolatban. Nyitott a gazdasag miikddéséhez, az egyén gazdasagi
szerepéhez (pl. vallalkozas) kapcsolodo témak irant, egyre redlisabb elképzelései vannak sajat
jovaijét illetéen. Erdeklddik a valasztott szakteriiletéhez kapcsolodé gazdasagi kérdések irant,
¢és képes ezzel kapcsolatos elképzeléseket megfogalmazni. Nyitott és érdeklddé a mindennapi
életét és valasztott szakteriiletét érintd pénziigyi és jogi kérdések irant. Mind realisabban méri
fel tevékenysége kockazatait, adott esetben képes ezek vallalasara.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanul6 felismeri, hogy a miivészetek érzelmi, gondolati, erkdlcsi, esztétikai élmények, a
tapasztalatszerzés forrdsai. Nyitott milalkotasok befogadasara, képes a koncertélmények,
szinhazi eldadasok, filmek és képzOmiivészeti események irdnyitassal torténd feldolgozasara.
Képes makettek, modellek konstrualasara, belsd terek kiilonb6z6 funkciokra torténd onallo
atrendezésére. Hajlando kisérletezni uj technikakkal, modszerekkel és anyagokkal.

A hatékony, onallo tanulas

A tanul6 rendelkezik a hatékony tanuldshoz sziikséges alapvetd készségekkel, azaz tud irni,
olvasni, szdmolni, tovabba nem idegenek szdmara az IKT-eszkozok. A tanuld képes kitartdoan
tanulni, a figyelmét 6sszpontositani, torekszik arra, hogy sajat tanuldsat megszervezze. Képes
a figyelem és a motivacio folyamatos fenntartasara, elég magabiztos az 6nallé tanuldshoz. A
tanulas iranti attitidje pozitiv. Egyre gyakorlottabb abban, hogy felismerje készségeinek erds
és gyenge pontjait, és hogy sajat munkajat targyilagosan értékelje. Képes arra, hogy sziikség
esetén tanacsot, informacidt, timogatast kérjen.

Egységesség és differencialas



A nevelési-oktatasi folyamat egyszerre egységes és differencialt: megvalositja az egyéni
sajatossagokra tekintettel levd differencidlast és az egyéni sajatossagok ismeretében az
egységes oktatast.

Az egyéni kiilonbségek figyelembevételének fontos teriilete a tehetséggondozas,
amelynek feladata, hogy felismerje a kiemelkedd kozismereti vagy szakmai teljesitményre
képes tanuldkat, segitse dket, hogy képességeiknek megfeleld szintlii eredményeket érjenek el
szakmajuk gyakorlasa kozben, és alkotd egyénekké valjanak. A tanuld csak akkor képes erre,
ha lehetdséget ¢és batoritast kap. A megfeleld oktatasi modszerek, munka- és tanuldsszervezési
formak serkenthetik az egyéni kiilonbségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok,
a differencialds kiillonb6zd lehetdségei soran a kozismereti és szakmai targyakat tanitd
pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanulokat, figyelik fejlodéstiket, és
az adott szakasznak megfelel6 kihivéasok elé allitjak dket.

A differencidlt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjdk az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkodztatdsat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapulod
csOkkentését, megsziintetését.

Az egyénre szabott fejlesztési eljardsok a tanuld sziikségleteinek, képességeinek,
teljesitményének megfeleléen — mind a tehetséggondozés, mind a felzarkoztatas keretében —
eredményezhetik mas tanulasi utak kijelolését is (pl. szakkozépiskola, HID programok).

A sajatos nevelési igényl tanulok eredményes szocializaciojat, iskolai palyafutasat
elosegitheti a nem sajatos nevelési igényl tanulokkal lehetdség szerint egylitt torténd —
integralt — oktatasuk. Esetiikben a tartalmi szabalyozas €s a gyermeki sajatossagok dsszhangja
ugyanolyan fontos, mint méas gyermekeknél. Iskolai nevelés-oktatasuknak alapvetd célja a
felnott élet sikerességét megalapozd kulcskompetencidk fejlesztése, az egész életen at tartd
tanuldsra és a munkéba allasra valo felkészités.

A sajatos nevelési igényii tanulok nevelés-oktatdsa soran a Natban meghatarozott és a
kerettantervben részletezett kiemelt fejlesztési feladatok megvalositisa javarészt lehetséges,
de mindenkor figyelembe kell venni az Irdnyelv fogyatékossdgi kategoridkra vonatkozd
ajanlasait. Ezért a fejlesztés a szamukra megfeleld tartalmak kozvetitése soran valosul meg, és
segiti a minél teljesebb Onallosag elérését. A fejlesztési kovetelmények igazodnak a fejlédés
egyéni liteméhez. A tartalmak kijelolésekor lehetdség van egyes teriiletek modositasara,
elhagyasara vagy egyszeriisitésére, illetve 0j teriiletek bevondsara, tovabba a fejlesztés a
szokasosnal nagyobb mértékii idobeli kiterjesztésére.

A sajatos nevelési igényll tanulok egyiitt nevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt
vevé pedagdgus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia €s az egyiitt neveléshez
szlikséges kompetencidk megléte. A pedagdgus a differencidléds soran figyelembe veszi a
tantargyl tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanuldk csoportjaira jellemzé —
modosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi
iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabol individudlis modszereket, technikékat
alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres.
Egyiittmiikodik kiilonbozé szakemberekkel, a gydgypedagdgus iranymutatasait, javaslatait
beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényll tanuldk szamdara szilikséges
tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specialis tankonyvekhez ¢és tanulasi segédletekhez,
tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulast, életvitelt segité eszkozokhoz valod
hozzaférés.

A fentiekre vonatkoz6 konkrét javaslatokat minden fogyatékossagi teriiletre A sajatos nevelési
igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelve [a Sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodai
nevelésének iranyelve €s a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatdsanak iranyelve
kiadasarol szolo 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet 2. melléklete] tartalmazza. Az Iranyelv
egyarant vonatkozik a sajatos nevelési igényli tanuldknak a nem sajatos nevelési igényii



tanulokkal egyiitt (integraltan) és a toliik elkiilonitetten (gydgypedagdgiai intézményekben)
torténd nevelésére, oktatasara.



A kozismereti képzés heti oraszamai

A kozismereti és szakmai orak ardanya

Teriiletek 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam
Kozismeret | Kotott orak 15 6ra 9 6ra 6 ora
’?ezlilzzlgr?zlhaté orakeret 3 ora 2 0ra 3,5 ora
Osszesen 18 ora 11 ora 9,5 ora
Szakmai Kotott orak 14,5 ora 23 6ra 23 6ra
elmélet és | Szabadon . . .
gyakorlat | felhasznalhato orakeret 2,5 ora 2 ora 2,5 ora
Osszesen 17 ora 25 ora 25,5 ora
Heti 6sszes 0raszam 35 ora 36 6ra 35 6ra

A kozismereti orak eloszlasa

Tantargyak 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam
Kommunikaci6 —
magyar nyelv és 2 ora 1 6ra —
irodalom
Idegen nyelv 2 ora 2 ora 2 6ra
Matematika 2 ora 1 6ra -
Tarsadalomismeret 2 ora 1 6ra -
Természetismeret 3 6ra - -
Testnevelés™ 5 6ra 5 6ra 5 Ora***
(é)psifgai)};l;(;;)rsseg- 1 6ra 1 6ra 1 6ra
Szabad orakeret** 1 ora 0 ora 1,5 ora
Osszesen: 18 6ra 11 6ra 9,5 6ra

Az Nkt. értelmében az iskoldknak az adott osztalyokban csak azokon a tanitiasi napokon kell

megszerveznillk a mindennapos oktatast (legaldbb napi egy testnevelésora keretében), amelyeken
kozismereti vagy szakmai elméleti oktatas is folyik. Ha ennek eredményeként a heti &6t testnevelésora nem
teljesithetd, a fennmaradd oOrak a szabad orakeret részévé valnak, igy annak felhasznalasarol az
intézmények donthetnek.

**

*k*k

A szabad orakeret felhasznalasardl az iskola dont, igy példaul az informatika oktatasat is beemelheti a helyi
tantervébe (ehhez a kerettanterv kiilon informatika tantargyi kerettantervet is ajanl).

A szakkozépiskola 11. évfolyaman a szakgimnazium szamara késziilt testnevelés és sport kerettanterv 11—

12. évfolyamanak tartalmabol lehet valasztani a rendelkezésre all6 oraszamoknak megfeleléen. (Ez nem

érvényes a haromorasra tervezett testnevelés és sport kerettantervre, amely mar csak harom évfolyamra [9—
11.] késziilt.)




TERMESZETISMERET

A természetismeret miveltségteriilet tartalma szerint a természeti folyamatokkal kapcsolatos
ismeretanyagot (azaz az Ember és természet miuveltségteriiletet, illetve a Foldiink —
kornyezetiink természetfoldrajzi részét) targyalja, és az ehhez kapcsolodd készségeket,
képességeket fejleszti.

Altalanos célként jelenik meg a természetismeret kerettantervében, hogy az alkalmas
legyen a tanuld szakmai képzésének, illetve az daltalanos kozépfoka oktatds mas
intézménytipusaiban val6 részvételének megalapozasara azzal egyiitt, hogy lehetévé tegye az
ezen intézményekbe 1épni nem késziilok tudasanak bovitését is, a nekik megfeleld tananyag €s
fejlesztési feladatok segitségével.

A természetismeret kerettantervi kovetelményrendszerét az intézmény a helyi
tantervében igazitja mind a didkok, mind az intézményben oktatott szakmak/szakmacsoportok
altal meghatéarozott, leghatékonyabbnak tekintett tartalomhoz €¢s mddszertanhoz.

A haroméves program komoly partnernek tekinti, gondolkodasra ¢és tevékenységekre
hivja a tanuldkat. A program fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudoméanyos
eredmények ¢€s az iskolai tanulas, a tudomany és a hétkdznapok kozott. Megmutatja a mar sok
kudarcot megélt didkoknak is, hogy az drai témakkal valé foglalkozas 6romforras is lehet, az
ora ¢lményeket is adhat. Mindekdzben kiegészithetd és tovabbépithetdé a didkok altalanos
iskolabol hozott hianyos tudasa, és fejleszthetdk a képességeik.

A természettudomanyi miiveltség az egyén és a tarsadalom szadmara is meghatarozé
jelentdségli. A természetismeret esetében elengedhetetlen a természet mitkddési alapelveinek,
az alapvetd tudomanyos fogalmaknak, modszereknek és technologiai folyamatoknak az
ismerete, de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatasait is. Igy
jut el a tanuld a természeti folyamatok megismeréséhez, valamint az alkalmazasok és a
technologiak elonyeinek, korlatainak és kockazatainak megértéséhez.

Az egészség tudatos meglrzése, a természeti, a technikai és az épitett kornyezet
felelos és fenntarthato alakitisa a természettudomanyos kutatasok és azok eredményeinek
ismerete nélkiil elképzelhetetlen. A globalis problémak megoldasanak fontos feltétele az
allampolgarok természettudoméanyos miiveltségén, az ok-okozati 6sszefiiggések felismerésén
alapulo, kritikus és konstruktiv magatartdsa. Az egyén tudasa tarsadalmi szinten szorosan
Osszefligg a gazdasagi versenyképességgel €s a szlikebb-tagabb autonom koézosségek
fennmaradéasaval. Ennek ismeretére hangsulyt helyez a kerettanterv.

A felnovekvd nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az ¢életformak gazdag
véltozatossagat a természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az erdéforrdsokat tudatosan,
takaré¢kosan ¢€s feleldsségteljesen, meghjulasi képességiikre tekintettel hasznalja. A
kerettantervben leirt program célja, hogy az ember és természet szeretetén és a kdrnyezet
ismeretén alapuld kornyezetkiméld, értekveédd, a fenntarthatosag mellett elkotelezett
magatartds valjék meghatarozova a tanulok szamara. A programnak fel kell készitenie a
diakot a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek €s jogok gyakorlasara. Torekedni
kell arra, hogy a tanulok ismerjék meg azokat a természeti-gazdasagi folyamatokat, amelyek
valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld.

A természetismereti €s technikai kompetencia kritikus és kivancsi attitlidot alakit ki az
emberben, aki ezért igyekszik megismerni €s megérteni a természeti jelenségeket, a miiszaki
megoldasokat és eredményeket, nyitott ezek etikai vonatkozédsai irdnt, tovabba tiszteli a
biztonsagot és a fenntarthatdsagot.



A tantervi program részben 0j ismereteket kindl, részben a kordbbiak rogzitésére
szolgal. Legnagyobbrészt azonban a szemléletet alakitja, azt mutatja meg, hogyan érdemes
tanulni, hogyan Ilehet tovabblépni, fogddzokhoz jutni. Olyan tudast bovit, és olyan
képességeket fejleszt, amelyek a mai vildgban elengedhetetlenek. Segit megérteni, hogy
tanulni és gondolkodni kell.

A Kerettanterv épit a digitalis technikak és az IKT-eszk6zok tanorai hasznalatara,
valamint a természetismeret iranti érdeklddés felkeltése utani 6nalld tanuloi IKT-alkalmazésra
IS.

A természetismeret targyat elsésorban a matematika tantarggyal egységben célszerii
tanitani. Kiilonosen javasolt, hogy az év eleji szintfelmérés ¢és a tanév végi komplex mérés
egylittes tartalommal torténjen. Ezen talmenden a kerettanterv kapcsolodasi pontokat
tartalmaz a tobbi miveltségteriilethez is, komplex mddon.

A programban a tanévet egy ko6zos produktummal jaré feladat zarja. Ennek
elkészitésében mindenkinek részt kell vennie. A projekt témadja és a feldolgozas maddja a tanar
¢s az osztaly kozos dontésén mulik.

Az els6 félév soran a tanuld képet kap a fizika, a természetfoldrajz €és a biologia altal vizsgalt
egyes Osszefiiggésekrdl, a természettudomanyos kutatds modszereirdl, tudasunk
alkalmazasdnak lehetdségeirdl és korlatairdl is. Mintdt kap a jelenségek vizsgalatanak
modjairdl. A tanulmanyok eredményeképpen Osszefiiggéseket ismer ol és fogalmaz meg a
mechanikai miikodésekrdl, halmaztulajdonsagokrol, dsszefiiggésben az élettelen természetben
(meteorologia) és az €16 szervezetben betoltott szerepiikkel. Ismereteket szerez testlink
folépitésének és egészségének kapcsolatairdl. Példakat elemez hazdnk természeti kdrnyezeti
allapota, az itt foly6 gazdalkodas és torténelmiink 0sszefiiggéseire.

Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a
tarsadalomismeret és a matematika kozott.

A kvantitativ feladatok szdma, a lexikélisan elsajatitando ismeret a rovid idékeret
miatt sziikkségképpen alacsony marad, a témak, valamint a kvalitativ hangsulyok azonban
lehetdséget adnak a szakma igényeinek megfeleld differencialasra, részletezésre is.

A legfontosabb célok a kovetkezok:

— atanulok nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevd vilagra;

— legyenek képesek az okok és okozatok megkiilonboztetésére és adott okok

ismeretében az okozatra vonatkozo kovetkeztetések levonasara;

— 1ismerjék meg ¢s alkalmazzak az alapvetd természeti torvényeket;

— legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készitésére, valamint adott

diagram ismeretében adatok, folyamatok meglatasara;

— legyenek képesek grafika/kép alapjan az abrazolt folyamat értelmezésére.

Ekozben gyakorlatot szereznek az egyéni €s csoportos munkaban, feltevéseik szabatos
megfogalmazasaban, a képi és verbalis kommunikacid 6sszekapcsolasaban is.

A masodik félév f6 célja az elvontabb, kdzvetleniil kevésbé érzékelhetd természeti jelenségek
vizsgalata. A tanulo képet kap a kémia, fizika, természetfoldrajz €s biologia altal vizsgalt
egyes energetikai Osszefiiggésekrdl, a természettudomanyos, ,,lathatatlan™ dolgok kutatdsanak
modszereirdl, tudasunk alkalmazasanak lehetdségeirdl és korlatairol is.

A tanulmanyok eredményeképpen a didk osszefliggéseket ismer ol és fogalmaz meg
az elektromos, magneses, kémiai vegylileti, atomi 0sszefiiggésekkel kapcsolatban, valamint az
oroklodés, az ember egyedfejlédése, az evolucid és a valtozasok keretét add kdrnyezet
fogalmarol.

Erti a fentieknek az élettelen természetben és az é16 szervezetben betoltdtt szerepét.
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Ismereteket szerez a mikro- és makrovilag, valamint testiink folépitésének szervezeti
egységérdl. Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a

tarsadalomismeret és a matematika kozott is.

A Iegfontosabb célok a kovetkezok:

a szerves ¢€s szervetlen vilag kapcsolata megismerésének megalapozasa,
— az energia ¢és energiadramlas mint altaldnos szervezé elv megismerése;

— a,lathatatlan” hatdsok megismerése;
— az atomi/molekularis folyamatok megismerése;

- az atomi/molekuléris folyamatok szervezetre gyakorolt hatasainak tudatositasa;

crer

— az egyes tudomanyos elméletek egybevetése egymassal, a természettudomanyos

érvelés néhany sajatsaganak elmélyitése;

— az emberi tevékenység kornyezetalakito hatasanak és a hatas kovetkezményeinek

tudatositasa;

— az informacio és jelentdéségének ismerete a fizikai-biologiai-tarsadalmi 1étben.

Tematikai egység/ Hogyan miikodik a természettudomany? Orakeret
Fejlesztési cél A tudomany mddszerei 4 ora
Elézetes tudas | Tapasztalatok a megfigyelésrol.

A komplex Kisérlet és egyszeri megfigyelés kiilonbségének megértetése.
miiveltség- A modellek szempontfiiggdségének és a mérések jelentdségének
teriilethez bemutatasa.

kapcsolhat6 Eredmények abrazolasa (grafikon), illetve grafikon leolvasésa.
fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél: Legalabb egy megfigyelés, kisérlet és mérés kozos
megbeszélése.

Lehetséges valtozatok:

Versrészlet és tudomanyos leiras dsszehasonlitasa.

Sajat megfigyelések osszegytijtése.

A megfigyelések szempontfiiggdségének folismerése. (PI.: Kinek
milyen fi0/lany tetszik? Milyen hazban szeretnék lakni?)
Megfigyelés leirdsanak elemzése. (Mire volt kivancsi a kutato? Mit
figyelt meg? Mire kovetkeztetett?)

A kisérletezés célja: sajat kisérletek és ismert kisérletek
Osszegyljtése.

A fliggetlen és a fliggd valtozo folismerése.

A mérés szerepe a mindennapokban, pl. lazmérés, foldmérés,
tomegmeres.

Példak a ,,modell” sz6 hétkoznapi (pl. topmodell, vasitmodell) és
tudomanyos (atommodellek, demografiai ndvekedési modellek, a
sziv mint szivattyl) hasznélatara. Modell és makett kiilonbsége (pl.
emberi sziv) — mi érthetd meg beldle, mi nem: k6zos megbeszélés.
Eltéré modellek/makettek ugyanarrol a jelenségrol (pl.
emberdbrazolasok), szempontfiiggdség felismerése.

Orai mérés: a megpenditett hurhosszak és hangmagassagok (oktav,

Matematika: grafikus
abrazolas.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: az ember
eltérd megjelenitései.
Filmes miifajok
(dokumentum- és
miivészfilm). Ervelés.
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kvint, kvart) mérése pl. gitaron, citeran. Az eredmény abrazolasa.
Pé¢ldak gyhjtése igazolhato feltevésekre: az eldrejelzés szerepe a
hétkoznapokban (népi id6jaras-elorejelzések) €és a tudomanyban
(meteorologiai halozat, ¢letmod és betegségek kockazata).
Tudoményos ismeretterjesztd filmrészlet megtekintése (pl. D.
Attenborough: Az €16 bolygo — részlet).

Hétkoznapi vita és tudomanyos vita eljatszasa egy konkrét
probléma kapcsan.

Kulcsfogalmak

szimulacio, makett.

Meérés, modellezés, feltevés, igazolds, torvény, tudomanyos leiras,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Tajékozodas térben és idében

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas
év.

Fliggoleges és vizszintes irany, derékszog, koordinata-rendszer,
sebesség, a kor keriilete, hasonlosag a geometridban, 6ra, nap, honap,

A térbeli és idbbeli tajékozodas fejlesztése.

ismerete, hasznélatuk gyakoroltatasa.

A mozgasok leirdsa, az ehhez sziikséges mennyiségek, jellemzok

A k Omp[ex Az égtajak és a Foldrol lathato égi mozgasok dsszekapcesolésa, a
miveltség- et {121 . . - . 12 o
.. foldrajzi halozat 1ényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek
teriilethez .
Kkancsolhaté leolvasésa.
fel?lesz tési A fold- és a napkdzéppontu vilagkép dsszehasonlitdsa: azonos jelenség
feJIa datok kiilonb6z6 szempontu értelmezése. Foldrajzi, csillagaszati és biologiai

ismeretek Osszekapcsolasa.
Rendszerek valtozasanak nyomon kdvetése.
Folyamatok kimenetelének eldrejelzése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél: A tajékozodas €s a csillagaszat kapcsolatanak
megismerése (égtajak, égi mozgasok). A tdvolsagok folmérésének
geometriai modszere. A hasonldsag folismerése, a nagyitas,
kicsinyités mértékének meghatarozasa.

Fizikai, biologiai, kémiai €s csillagaszati jelenségek sebességének
Osszevetése. [doegységek. Az id6, sebesség, gyorsulas
mértékegységeinek hasznalata, atvaltasa.

Az ut, elmozdulds, sebesség, gyorsulas fogalméanak ismerete,
hasznalata mozgésok leirasaban.

Az egyenes vonalll egyenletes ¢€s az egyenletesen gyorsuldo mozgés;
a szabadesés gyorsuldsa fogalméanak ismerete €s alapvetd
Osszefiiggései.

A kormozgas, kertileti sebesség, szogsebesség, centripetalis
gyorsulas fogalmanak és 0sszefiiggéseinek ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Kémiai reakciok gyorsasaganak fliggése a homérséklettol és a
katalizatoroktol.

A csillagészati és a magneses €szaki iranymeghatarozas bemutatasa.
A legegyszeriibb napora (gnomon) és a déli irany kapcsolata: a Nap
naponkénti égi mozgasa. A csillagok égi mozgésa, csillagképek.

Matematika:
koordinata-rendszer,
geometriai hasonlosag,
valtdszog.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: vetiilet,
nézet, perspektiva a
mivészetekben.

Osztalykozosseg-
épités: jeles napok.
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A Fold gomb alakjanak bizonyitasa, kovetkezményei.

GOmbi formék sikra vetitése (siktérkép), a torzitas
szlikségszerlisége.

Héaromszogelés alkalmazasa a térképezésben: ismeretlen magassagu
épiilet magassaganak megmérése.

A foldatméré megmérése. A Hold és a bolygok tavolsaga — dkori és
mai mérések értelmezése.

Hossztsagi és szélességi korok rendszere, a GPS 1ényege.
Tematikus térképek értelmezése.

Milyen gyorsan mulik? — a szubjektiv és objektiv idéfogalom
Osszevetése.

A nap (a Nap lathaté mozgasa és a Fold forgésa alapjan), az évszak
¢s az év (a Nap évi mozgasa ¢s a Fold keringése alapjan). A
bolygok és a csillagok mozgasanak kiilonbsége.

A mozgasokat jellemz6é mennyiségek kozti 0sszefliggések kvalitativ
¢s kvantitativ alkalmazésa.

Tajolas, torzitas, csillag, bolygo, hosszusagi és szélességi kor,
tematikus térkép, nap- és foldkozépponti modell, masodperc, perc,
Kulcsfogalmak | 6ra, nap, évszak, év, elmozdulas, sebesség, gyorsulas, kertileti
sebesség, szogsebesség, centripetalis gyorsulds, reakciosebesség,
katalizator.
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Temz}tlkalregyfeg/ Lendiiletbe joviink, azaz tobbet ésszel és erdvel! Ora!<eret
Fejlesztési cél 5 ora
Elozetes tudas | Sebesség, gyorsulds.

A komplex A valtozéasok okainak és 0sszefliggéseinek megismerése. Az
miiveltség- allandosag és a valtozas oksagi Osszefiiggéseinek felismerése. A
teriilethez jelenségek kozos jellemzdinek felfedezése. Alapfogalmak
kapcsolhat6 megalapozésa (természettudomanyos megismerés, kdlcsonhatés, erd,
fejlesztési rendszer, allapot, valtozas, egyensuly, folyamat).
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cel: A Newton-torvények kvalitativ és egyszert kvantitativ | Tarsadalomismeret:

alkalmazasa. A tomeg fogalma. A surlddasi erd szerepe a
mindennapokban, a tapadési, csiszasi és gordiilési surlddas
megkiilonboztetése.

A lendiilet-megmaradds torvényének kvalitativ alkalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A lendiiletmegmaradas felismerése a mindennapokban: —
rakétameghajtas.

Centripetalis erd ismerete és felismerése mindennapi
alkalmazasokban.

Tomegvonzas ismerete, kapcsolat felismerése a bolygok
mozgasaval.

A suly és a sulytalansag fogalmanak ismerete.

A tomeg és a suly megkiilonboztetése.

tuddsok és koruk.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:
irodalom és
mivészetek a
tudomanyban —
tudomany az
irodalomban és a
miuivészetekben.

Kulcsfogalmak r A s A
surlddasi erd, tdmegvonzas, suly.

Tomeg, tehetetlenség, lendiilet, fizikai torvény, centripetalis ero,

Tematikai Halmazok Orakere
egység/ Gazok, folyadékok, halmazallapot-valtozasok, az idéjaras t
Fejlesztési cél elemei 8 ora

Elézetes tudas | Homérséklet, Iégnyomas, térfogat, sebesség, halmazallapot.

foldrajzi, kornyezeti folyamatokrol.

Tajekozodas a kornyezet kolesonhatéasairol. T4jékozodas a hazai

A k omp!ex Az id6jaras napi valtozasainak megértése. Meteorologiai jelentések

miiveltség- . . . L .
. értelmezése. Kisérletek végzése, grafikonelemzés.
teriilethez . . Ctes s s : .
, | Magyarazatkeresés a tapasztalt id6jarasi jelenségekre. Az emberi

kapcsolhato . . . . . . .1 . 1

feilesztési gazdalkodas és a természeti feltételek kapcsolatanak folismerése néhany

L fontos hazai példan.
feladatok

felkeltése a kdrnyezettudatossag irant.

A kornyezetvédelem néhany példdjanak megismertetése, az érdeklddés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

Az 1d6jarasi elemek, ezek valtozasait befolydsolo fizikai
hatasok (a napsugarzas, a 1éghdmérséklet, a Iégnyomas, a
sz¢l, a leveg0 vizgdztartalma, a csapadékfajtak) kozti
Osszefiiggések megfogalmazésa. Példak a gazdalkodas és a

Tarsadalomismeret: torténeti
okologia. Onellato és
fogyasztoi tdrsadalom.
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természeti kornyezet kozti Osszefiiggésekre. A
halmazallapot-valtozasok alapveto jellemzdinek ismerete.
A Celsius-skala alappontjai, az olvadaspont, forraspont
feladatmegoldas-szintili ismerete.

A gaztorvények (Boyle—Mariotte, Gay—Lussac-torvények)
kvalitativ ismerete és alkalmazasa. A Kelvin-skala és a
Celsius-skala kapcsolatanak ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Id6jarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak elemzése.
Sajat megfigyelések, egyszeri kisérletek értelmezése.

A Karpat-medence természetes novénytakardja, ¢ldvilaga,
vizrajza. (P1. Alfold: tolgyesek, szikesek, homoki gyepek,
ligeterdok; kozéphegység: tolgyesek, biikkdsok,
sziklagyepek; magashegységek: lucosok, torpefenyves,
hegyi rét; lapok).

A gazdalkodas hatdsa az ¢él6vilagra: fokgazdalkodas,
erddirtasok, banyaszat, folyamszabalyozas, allattenyésztés,
varosiasodas, vizvezeték, monokultarak, kemikaliak,
természetvédelmi tertiletek, biogazdalkodas.

Vizkincsiink. A folydszabalyozas és arvizvédelem modjai,
problémai. Viznyerés, ivoviz, viztisztitas. Gyogyvizek.
Erddgazdalkodés, erddtipusok.

Sziklagyepek: természetvédelmi érték.

Talaj: 6sszetevdi, termdereje, védelme (szikesedés, erdzio,
tragyazas).

A gaztérvények: Boyle—Mariotte, Gay—Lussac kvantitativ
ismerete ¢és alkalmazésa.

A nyomas, hidrosztatikai nyomas meghatarozasa. Elemi
feladatmegoldas, Arkhimédész torvényének ismerete. Az
uszas, lebegés, meriilés feltételeinek megallapitasa és
kovetkeztetések levonasa.

Hidraulikus emeld miikodési elve.

Pascal-torvény.

A folyadékok dsszenyomhatatlansaganak ismerete és
konkrét példak.

Bernoulli-térvény, Magnus-hatas.

Kulcsfogalmak

Uszas, lebegés, mertiilés, hidrosztatikai nyomas, felhajtoero,
gaztorvény, zart rendszer, h6, hdmérsékleti skala, abszolut
nulla fok, halmazallapot, olvadaspont, forraspont, napi
hémérsékletjaras, sz¢l, paratartalom, harmat, dér, esd, kod,
szmog (fiistkdd), életk6zosség, talaj, szikes, ligeterdo,
monokultlra, talajviz, rétegviz, ivoviz, gyogyviz, biologiai
tisztitas, kolcsonhatas, allapot, valtozas, egyensuly, stabilitas,
folyamat, rendszer, kornyezet.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Mechanikai energia

Orakeret
5 ora

Elézetes tudas | Erd, sebesség, tomeg, elmozdulas.
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A komplex Alapfogalmak megalapozéasa, mélyitése (munka, energia, mechanikai
miiveltség- energiafajtak, energiamegmaradas, rendszer). A munka és az energia
teriilethez kapcsolatanak tudatositdsa. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok
kapcsolhato megkiilonboztetése konkrét példakban.

fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:
Az energia, munka, teljesitmény, hatdsfok fogalmanak ismerete,
elemi alkalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A helyzeti és mozgasi energia, emelési és gyorsitasi munka
Osszefiiggéseinek alkalmazasa.

Az energiamegmaradas tényének, valamint a termodinamika elsé
fotételének ismerete.

Megfordithatd és megfordithatatlan folyamatok megkiilonboztetése.
Néhany mindennap hasznalatos gép hatasfoka, valamint a 100%-0s
hatasfok elérésének fizikai lehetetlensége.

Egy¢éb energidk hévé alakulasa, disszipacio.

Az 6rokmozgd lehetetlensége.

Tarsadalomismeret:
gazdasagfoldrajz.

Kulcsfogalmak valtozas, rendszer, kornyezet, kolcsonhatas.

Energia, munka, energiafajta, hd, teljesitmény, hatasfok, allapot,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél L
anatomiaja

Az ,,embergép”: mozgas, 1égzés, keringés.
Az emberi mozgas, keringés ¢és 1égzés €lettana és

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

A levegd térfogatanak és nyomasanak osszefliggése. A nyomas

mértékegységel.
A komplex Az emberi mozgasi €s 1égzési rendszer mechanikai alapelveinek
miiveltség- megértése. Az emberi szivmiikddés €s keringési rendszer mechanikai
teriilethez alapelveinek megértése. Az egészséget veszélyeztetd tényezok
kapcsolhato megismertetése, az egészseéges €¢letmddra vald torekveés erdsitése.
fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

A mozgas ¢és 1égzés mechanikdjanak megismerése. A sziv és az erek
mechanikdjdnak megismerése. Alapvetd egészségvédelmi ismeretek
elsajatitasa.

Lehetséges valtozatok:

Az emeld-elv szemléltetése az iziiletekkel kapcsolt emberi csontok
példajan.

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapjan). Az
1izommiikddés Iényege.

A csont ¢és az iziiletek sériilései, megeldzésiik.

A csontok felépitésének ¢€s szilardsaganak Gsszefliggése.

A légzés funkcidjanak megbeszélése. A tiidd térfogatat és a 1égzés

Kommunikacio —

magyar nyelv és
irodalom: az emberi
test abrazolasai.
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hatékonysagat befolyasold tényezok attekintése.

A légzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A
védekezo reflexek (kohogés, tiisszentés) szerepe.

A légzomozgasok szemléltetése. Légzésszam-valtozas terhelés
hatasara (kiscsoportos feladat).

A légzdrendszer egészségét fenyegetd és megdrzo hatasok (sport,
dohanyzas, szmog, TBC).

A sziv folépitése és miikodése (makett alapjan). A vér és a nyirok,
az erek szerepe.

Véralvadas, vérzés, vérzéscsillapitas.

A vérnyomas ¢és a pulzus oka, mérése.

A keringési rendszer egészségét fenyegetd kockdzati tényezok és
egészségmegdrzO hatasok (magas vérnyomas, érelmeszesedés,
trombozis, infarktus).

Kulcsfogalmak

Emelo, iziilet, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlito- és feszitdizom,
légcesere, 1égzdfeliilet, szivpitvar, szivkamra, billentytik, pulzus,
vérnyomas, kockdazati tényez6, vér, nyirok, infarktus, trombozis.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Formak és aranyok a természetben
Elemek és vegyiiletek. Kristalyracsok.
Szerves molekulik a mindennapokban

Orakeret
8 ora

Elézetes tudas molekula, szerkezeti képlet.

Tiikrozés, forgatas kovetkezményei. Halmaztulajdonsagok. Atom és

A komplex Az aranyok fontossaganak belattatasa, rogzitése. Aranyokat fenntartd
miiveltség- és felborito erdk folismerése. Allandé és valtoztathaté aranyok
teriilethez folismerése.
kapcsolhato Szerkezet és tulajdonsag Osszefliggésének belattatasa. Szerkezet, arany
fejlesztési ¢s biologiai funkci6 6sszekapcsolasa.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Kommunikacio —
Az arany fontossaga és szamszerti jellemzése. A geometriai rend magyar nyelv és
folismerése az anyagok szerkezetében. Az anyagvizsgélat néhany | irodalom:
moddszerének megismerése. Néhany oridsmolekula gyakorlati disszonancia,
fontossaganak megismerése konkrét példakon. (a)szimmetria,
kompozicio.
Lehetséges valtozatok:
A harmonia 6kori fogalma és az aranyok. Szép és rut. Matematika:
Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (meduza) €s szazalékszamitas,

tiikkorszimmetrikus (ember) 1ények.

A férfi, a n6i €s a gyermektest ardnyainak 6sszehasonlitasa.
Vialtozo6 térfogat- €s tomegaranyok: elegyek, oldatok. A toménység
jellemzése (szazalék). Aranyok a konyhaban (fliszerek, s, pacok)
¢s az iparban (0tvozetek, beton).

Az él6lények ndvekedését megszabo aranyok (korlatozo tényezok):
hidnybetegségek, fény, viz stb.

Allandé tdmegaranyok: a vegyiiletek dsszegképlete egyszerti
példakon.

Kristalyos (k6s6) és amorf (gumi, liveg) anyagok szerkezete. Elemi

egyenes aranyossag.

Tarsadalomismeret;
osztalykozosség-épités:
a fogyasztoi
tarsadalom
kialakulasa, gazdasagi
alapjai (fosszilis
energiahordozok
hasznalata).
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egység (cella).

Molekulak térbeli rendezddése: membranok, habok, mososzerek,
folyadékkristalyos kijelzok.

A kémiai elnevezések eredete és mai tartalma.

Mesterséges szerves vegyiiletek (mlianyagok, gyogyszerek,
tartositoszerek). Elonyok, veszélyek mérlegelése.

A szénhidrogének eredete, tulajdonségai, felhaszndlasa (kozlekedés,

flités, vegyipar).

Néhany oxigéntartalmu szerves molekula a mindennapokban
(etilalkohol, aceton, ecetsav). Biologiai hatasuk.

Egyszerti cukrok és dsszetett szénhidratok a mindennapokban
(sz6ldcukor, keményitd, celluldz). Biologiai szerepiik.

Néhany nitrogéntartalmu szerves molekula: vitaminok, aminosavak,
fehérjék, DNS. Oridsmolekulak felépitése és lebontasa az
¢lélényekben. Az éridsmolekulak érzékenysége: kicsapodas.
Mérgezések és kovetkezményeik.

Kulcsfogalmak

Szimmetria, szazalék, dsszegképlet, oldat, olddszer, amorf, membran,
feliiletaktiv anyag, kdrnyezeti tényezd, mono- ¢és polimer,
szénhidrogén, karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapddas.

Telgé ?ltell(;tléz;gz;e g/ Elektromossag, magnesesség Oga(l,)(::et
Elozetes tudas | Erd, energia, tomegvonzas, teljesitmény.
A komplex Kolcsonhatasok, erdk alaposabb, rendszerszertibb ismerete, ok-okozati
miiveltség- kapcsolatrendszere, az informacio terjedése lehetséges modjainak
teriilethez leirasa az elektromagneses kolcsonhatasokon keresztiil. Bévebb
kapcsolhato ismeretek szerzése a benniinket koriilvevo térrél. Alapismeretek
fejlesztési szerzése az elektroméagneses hulldmon alapuld eszk6zokrol.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél:
Az elektromossag, magnesesség mint kolcsonhatas megismerése. Tarsadalomismeret:
felvilagosodas,
Lehetséges valtozatok: felfedezések,

Pé¢ldék a statikus elektromossag €s a magnesesseg
gyakorlati/természetbeni megjelenési formaira, alapvetd
Osszefiiggések felismerése.

Az egyenaram fogalma, jellemzdinek ismerete, egyszerli &ramkdrok
Osszeallitdsa, mérések végzése.

Az Ohm-torvény alkalmazasa egyszerii esetekben.

Az elektromos energia és teljesitmény alapvetd kvalitativ
Osszefiiggéseinek alkalmazasa, kiilonb6z6 elektromos eszkdzok
teljesitményének Osszehasonlitasa.

A véltéaram fogalmanak, alapvetd jellemzdinek megismerése.

Az elektromégneses indukcio jelensége, gyakorlati/természetbeni
megjelenése.

A transzformator mitkodésének gyakorlati jelentdsége.

Az elektromégneses hullam tulajdonsagainak ismerete, példak a
gyakorlati alkalmazéasokra. (A spektrum kiilonb6z6 tartoméanyaiban:

tarsadalmi haldzatok.
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mikrohulldmu siitd, radiohullamok, mobiltelefon stb.) |

Kulcsfogalmak

Elektromos t6ltés, magneses polus, elektromos, magneses tér,
Coulomb-torvény, aramerdsség, fesziiltség, ellenallas, egyenaram,
valtoaram, elektromos fogyasztas, frekvencia, maximalis fesziiltség,
elektromagneses indukcio, dinamo, transzformator, elektroméagneses
hullam.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Energianyerés az ¢élovilagban. Taplalkozas, emésztés, | Orakeret
kivalasztas S ora

Elozetes tudas

Szerves molekuldk. Energianyerd €s energiaigényes folyamatok. A
1égz¢s funkcioja.

A komplex Az energiadramlas nyomon kdvetése az élovilagban. Taplalkozas,
miiveltség- emeésztés, keringés €s kivalasztas Osszefiiggéseinek felismerése az
teriilethez emberi szervezetben.
kapcsolhat6 Az anyagcsere €s az emberi egészség kapcsolatanak tudatositasa, az
fejlesztési egészséges taplalkozas iranti igény felkeltése, erdsitése.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Kozos cél: Osztalykozosség-

Az anyag- és energiaatalakitdsok bioldgiai szerepének megértése az
¢lovilagban és az emberi szervezetben.
Anyagforgalom ¢és egészség néhany Osszefliggése.

Lehetséges valtozatok:

Valtozatos energianyerés az élovilagban: ragadozok, novényevok,
¢loskodok, lebontok, fotoszintetizalok.

Taplalkozasi halozat.

Az emberi emésztés helyszinei, emésztonedvek (nyal, gyomornedy,

epe, hasnyal).

Az emésztés szabalyozésa: feltétlen és feltételes reflexek.
A felszivott anyagok sorsa, a mdj szerepe.

Egészséges taplalkozas, tultaplaltsag, hidnybetegségek,
mérgezések. Az alkohol hatasa.

Testkép, testépités, taplalékkiegészitdk kockazatai.

A vér szerepe, vérkeép.

A felszivott tdpanyagok sorsa a sejtben (energianyerés,

atalakitasok).

Kivalasztas a vesén, a tiidon és a boron at.
A vizeletmennyiség €s a belsé kornyezet egyensulyanak,
aranyainak (homeosztazis) megdrzése.

épites: etikett, tarsas
viselkedés. Egészséges
¢életmod. Nemek,
testképek.

Kulcsfogalmak

Heterotrof, autotrof életmod, emésztés, kivalasztas, felszivas,
vérplazma, visszaszivas, szlirlet, vizelet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Atomi aktivitas ,
5 0ra

Elozetes tudas

Energia, elektromos toltés, elektroméagneses hullam, szimmetria,
normalalak.

A komplex

Az anyag, kdlcsOnhatds, erdk, energia, informdacid fogalmanak
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miuiveltség- mélyitése. Az allapot és a valtozas fogalmanak bdvitése az atomok
teriilethez mérettartomanyaban bekovetkezd jelenségek megismertetésével. Az
kapcsolhat6 energiagazdalkodassal kapcsolatos felelosségtudat erdsitése.
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Kozos cél: Tarsadalomismeret:
Az elektronburok ¢és az atommag szerkezetének attekintése. Az hideghéboru.
atomenergia ismerete.
Osztalykozosség-

Lehetséges valtozatok:
Az anyag atomos szerkezetének tudatositasa konkrét jelenségeken

keresztil.

Az atommag ¢és elektronhéj fogalménak megismerése.

A radidaktivitas 3 fajtajanak, néhany gyakorlati alkalmazasanak,
hatasanak megismerése az €10 szervezetre.

A maghasadas oka és feltételei, a lancreakcio elve.

Az atomenergia fogalma, felhasznéaldsanak gyakorlati modja és elvi
lehetdségei. El6nyok €s hatranyok mérlegelése.

A Nap energiatermelése, hatasa a foldi életre.

épites: fenntarthatosag,
atomenergia.

Kulcsfogalmak

Atom, proton, elektron, neutron, egyensuly, energiaminimum,
radidaktivitas, atomenergia, maghasadas, lancreakcid, magfuzio,
napenergia, atomerémd.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A szervezet egysége — idegrendszer és viselkedés 6 6ra

Elozetes tudas

Az emberi szervezetben zajlo f6 kémiai atalakulasok. Példak
csoportban €16 allatokra.

A komplex Az emberi szervezet egységét fenntartod rendszerek mitkddéseinek,
miuveltség- kolcsonhatasainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak
teriilethez tudatositasa, az egészséges €letmod iranti igény erdsitése. A védekezo
kapcsolhato szervezet mitkddéseinek bemutatasa. A tanulas mint a kornyezethez

fejlesztési val6 alkalmazkodas megismertetése.

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Kommunikacio —

Az dnazonossagot (homeosztazist) fenntartd €s az azt fenyegetd
fobb hatasok attekintése az emberi szervezet szintjén és a tarsas
kapcsolatokban. A szabalyozas és a vezérlés néhany formaja az
emberi szervezetben.

Lehetséges valtozatok:

Szabalyoz6 szerepii emberi hormon (inzulin), cukorbetegség.
Vez£rl6 szerepti emberi hormon (ndvekedési hormon),

a testméretet megszabo tényezok.

Hormonok ¢és érzelmek kapcsolata.

A reflexek folépitése (térdreflex).

Az idegrendszer szabalyoz6 miikodése: a testhOmérséklet
szabalyozésa.

magyar nyelv és
irodalom: Erzelmek
abrazolasa, kifejezése;
verbalis €és non-
verbalis
kommunikacio. Haza-
¢és csaladszeretet,
magany, vallas,
lazadés stb. egyes
irodalmi miivekben.

Tarsadalomismeret: az
egyéni €s csoportos
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Erzékszervek: az éleslatés feltételei (pupillareflex, élességallitas).
Az idegrendszer miikodését befolyasold hatasok (alkohol, drogok,

gyogyszerek).

F4jdalom, fajdalomcsillapitas.

Aktiv és passziv, természetes €s mesterséges immunitas.
Védooltasok.

Immunités a mindennapokban: allergia, vércsoportok.
Stressz €s egészség, idegrendszer és immunitas kapcsolata.
A tanulés alaptipusai az allatvilagban és az ember esetében.
Az emlds allatcsoportok jellemz6i (hierarchia).

A tarsas kapcsolatok szerepe a foemldsok és az ember tanult
viselkedéseiben: sziild-gyermek kapcsolat, kortarscsoportok,

agresszio példai.
Csoportnormak.

Osztalykozosség-
épites: tarsas
egylttélés, devianciak.

reklamok, fliggdséget okozo hatasok, értelemadas.
Segitokészséget és agressziot kivalto helyzetek.
Tanult megkiizdési stratégidk, tanult tehetetlenség.
Az allati és az emberi kommunikécio jellemzoi.

Kulcsfogalmak

Szabalyozas, visszacsatolds, hormon, célsejt, szorongas, reflexiv,
vegetativ kozpont, tudatmodositds, immunitas, antigén, stressz,
feltételes reflex, proba-szerencse, bevésddés, utanzas, belatas,
kulesinger, motivacio, 6roklott gatlas, hierarchia, agresszio,
segitségadas (altruizmus), szabalykdvetés.
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Temc'fltlkalrefgy§eg/ Mi a fény? Ora!<eret
Fejlesztési cél 4 ora
Elézetes tudas | Atom, elektron, tiikor, rezgés, elektromégneses hullam.

A komplex A részecske- és a hullamtulajdonsag jellemzdinek felismerése a fény
miiveltség- esetén, a kettdsség tudatositasa.

teriilethez A fény hulldmtulajdonségainak elemzése és felismerése a
kapcsolhato mindennapokban.

fejlesztési A lathat6 fény elektromagneses hullamként toérténd azonositésa.

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:
A fény tulajdonsdgainak attekintése.

Lehetséges valtozatok:

A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége és alapvetd kvalitativ
szabalyainak megallapitasa.

A sik, a dombort és a homoru tiikor leképezési szabalyainak
vizsgalata és gyakorlati alkalmazasai.

A fényelhajlas jelensége.

A fény elektromagneses hullam mivolta.

A szinek frekvenciaszabdlya és a fénytorés frekvenciafiiggésének
kovetkezményei.

A fotocella mitkodésének alapjai, a fény ,,részecsketermészetének”™
megjelenési formai.

A fénysebesség kitlintetett szerepe.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: szinek és
fények a
muvészetekben.

Kulcsfogalmak

fénysebesség.

Fénytorés, fényelhajlas, domboru, homoru tiikor, szin, foton,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél emberi élet szakaszai

Allandosag és valtozatok — informacio, szexualitas, az

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

A férfi és ndi szervezet kiilonbsége (anatomiai €s genetikai).

A komplex A lathato jellegek és az 6roklés kapcsolatanak felismerése. A
miiveltség- szexualitas genetikai szerepének megismerése.

teriilethez A nemi miikddések megismerése a csaladtervezés és az
kapcsolhato egeszsegmeglrzes szempontjabol.

fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

Az oroklott €s ,,szerzett” tulajdonsdgok megkiilonboztetése, az
oroklodés és a nemiség kapcsolata. A nemi miitkodések bioldgiai
hattere emberben. A genetika és a szexualitas egészsegligyi
vonatkozasai. A genetikai informécié megvaltozasanak lehetséges
kovetkezményei.

Lehetséges valtozatok:

Egy gén — egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, 6rokl6dd
betegségek).

Mennyiségi és mindségi jellegek kiilonbsége, a kornyezet szerepe.

Matematika:
valoszinliség,
gyakorisag, eloszlasi
gorbe; kombinaciok.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom,
osztalykozosség-épites:
szexualitas, csaladi
¢let. Identitas.
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A nemiség szerepe a genetikai informacié jrakombinaloédasaban
(az ivarsejtek sokfélesége, a testi sejtek genetikai azonossaga).

A genetikai informécié megvaltozasa: mutaciok.

Mutaciot okozo hatasok (sugarzasok, vegyiiletek).

Genetikai szabalyozas: szabalyozott sejtosztddas (ndvekedés) és
szabalyozatlan osztodas (rakos goc). Rakkeltd tényezok, keriilésiik.
Az ember ivarszervei, biologiai funkciojuk.

A himivarsejt és a petesejt jellemzoi.

A n6i nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyités. Csaladtervezés.
Beagyazddas, magzati élet. A magzat védelme. Az ujsziilott és a
csecsemo vilaga. Nemi érés, oregedés, halal.

Betegségek sziirése, betegjogok.

Oregedés ¢és halal, id6s
generacio.

Kulcsfogalmak

tesztoszteron, bedgyazodas, magzat.

Gén, génvaltozat (allél), mennyiségi és mindségi jelleg, recessziv
(elnyomott) jelleg, mutacid, mutagén ¢€s rakkelt6 (karcinogén) hatés,
ivarsejt, ivarszerv, petefészek, tiisz6/repedés, menstruacio,
megtermékenyiilés, tiisz6hormon, sargatesthormon (progeszteron),

29
Tematikai egység/ Honnan hova?
Fejlesatest ccl Az ember tarsas viselkedése

Csillagaszati, foldrajzi és biologiai evolucio.

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas
bolygdmozgas, tdmegvonzas, kor, ellipszis.

Betegség és immunrendszer. Az 6roklddés alapjai. Onzetlenség és
agresszid. Atom, magfuzio, sebesség, gyorsulas, idd, kormozgas,

A komplex Kiilonbozd teriiletek, jelenségkorok kozotti kapesolatok,

miiveltség- Osszefliggések észrevétele, hasonldsagok, kozos vonasok felfedezése,
teriilethez megfogalmazasa.

kapcsolhato Az 1d6- és térfogalom mélyitése, az idobeli tajekozodas fejlesztése a
fejlesztési kiilonbozd 1éptékii folyamatok megismerése soran.
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

Az egyiranyusag folismerése és magyarazata csillagészati, foldtani
és bioldgiai folyamatokban. Az emberi csoportok néhany bioldgiai
jellemzdjének megfogalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A csillagok fejlédésének fobb allomasai.

A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygdinak mozgasa, mérete,
tipusai.

Legalabb keét-két jellemz6 csillagkép ismerete a téli €s a tavaszi
égboltrol, valamint két-két jellemzo csillagkép ismerete az északi és
a déli féltekérol.

A csillag, bolygd, iistokds, meteor megkiilonboztetése.
Szemléletes kép a tagulo vilagegyetem elméletérdl.

A Fold felszinének torténete: a vulkani miikodések, foldrengések
oka, kovetkezményei.

A jégkorszakok nyomai.

HegységképzOdés €s pusztulas.

Tarsadalomismeret;
osztalykozosség-épités,
kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: a haladas-
eszme kiilonb06zo
korokban; az
ideologidk mint a
hatalmi rendszer
alatamasztoi.

A jarvéanyok és a
haziasitas
torténelemformalo
szerepe.
Onzetlenség emberi
példai (irodalom,
torténelem).
Szokasok, divat.
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Haladas (fejlodés) €s biologiai evolucio.

Az evollcid darwini leirasa.

Kozvetlen bizonyitékok (fosszilidk) és anatomiai érvek.

A szelekci6 hatdsa (mesterséges, természetes). A haziasitas.
Ellenall6 koérokozok terjedése.

A biologiai evoluci6 kozvetleniil az emberi tarsadalomra valo
alkalmazasanak veszélyei (szocidldarwinizmus, eugenika).

Vitatott kérdések. (Az ¢let keletkezésének kérdése.

A nagy kihalasi hullamok lehetséges magyarazatai.

Az Onzetlen viselkedés evolucidja. Az irdnyultsag kérdése.)
Technikai evolucio €s a szokasok evoluciodja (divat, stilusok).

Az emberi csoportokra jellemzd tarsas viszonyok, a szabalykovetés
¢s szabalyteremtés példai. Az idegen csoportoktol valo elkiiloniilés
¢s az eltérd csoportok kozti egylittmiikddés biologiai hattere.

Szabalykovetés és
szabalyszegés példai
az irodalomban és a
torténelemben.
Tomegek viselkedését
leir6 irodalmi példak.

Kulcsfogalmak

Onzetlenség.

Csillag, tistokos, meteor, bolygd, galaxis, csillagkép, Naprendszer,
Univerzum, Fold-tipusu bolyg6, szuperndva, evolucio, alkalmazkodas,
kozos 6s (leszarmazas), természetes €s mesterséges szelekcio,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az evolucio szinpada és szereploi

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas ,
medencében.

Anyagforgalom az ¢l6 szervezetben. Gazdalkodas a Karpat-

Tapasztalat szerzése technologiai, tarsadalmi

érvelés, bizonyitas igényének erdsitése.

¢s Okologiai rendszerek

elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazisa sordan az

A komplex Evoluciés,  kornyezet- és  természetvédelmi  szempontok
miiveltség- Osszekapcsoldsa, az ember természeti folyamatokban jatszott
teriilethez szerepének kritikus vizsgalata.

kapcsolhato A fogyasztasi szokasokkal kapcsolatos ésszerli €s felelos szemlélet
fejlesztési erdsitésével torekvés a tudatos allampolgarra nevelésre.
feladatok A kornyezet szépsége, az emberi kulturak fenntarthatosaga és a benne

€16k testi-lelki egészsége kozti 6sszefiiggések megjelenitése. Torekvés
kialakitasa az alkalmazasra a fenntarthatosag €s autonomia érdekében

a haztartdsokban és kisk6zosségekben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

Az ¢éldlények egyiittélését magyarazo feltételek, az ember
szerepének elemzése. Kornyezet €s egészség 0sszefiiggései, néhany
lehetséges megoldasi modszer értékelése.

Lehetséges valtozatok:

Az élélény-populaciok elszaporodasa és visszaszorulasa.
Populécios kolesonhatasok példakkal. A bioldgiai indikacio.

Példak az életkdzosségekben zajlo anyagkorforgdsra (szén,
nitrogén), az anyag- ¢s energiaforgalom 0Osszefliggésére.
Taplalékpiramis (termeld, fogyasztd, lebontd szervezetek).

Az ember hatasa a foldi élévilagra a torténelem soran. Onpusztitd
civilizaciok ¢és a természeti kornyezettel Osszhangban marado

Tarsadalomismeret,
osztalykozosség-épités:
jarvanyok,
sivatagosodas,
szikesedés,
tulnépesedés,
erddirtasok, banyaszat,
folydszabalyozasok
kovetkezményei.
Természetvédelem:
vadasparkok, nemzeti
parkok. Nemzetkozi
szerzddések.
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gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtasa, az ¢élohelyek
beszlikitése és részekre szabdalasa, szennyezbdanyag-kibocsatas,
fajok behurcoldsa, megtelepitése, talajer6zio. Fajok, teriiletek €és a
biologiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetdségei.

Helyi kornyezeti probléma felismerése, informaciok gytjtése.
A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetdségei.
Okologiai labnyom. A kozlegeldk tragédiaja:
gazdasagtan ¢€s kritikaja.

Az 6kologiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének {6 tényezoi
(fogyasztas, varosiasodas, fosszilis energia felhasznalasa,
globalizacid). A Gaia-elmélet 1ényege.

a klasszikus

Kulcsfogalmak

\ Szimbidzis, él0skodés, versengés, Gaia-elmélet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Projektek Orakeret
A tanulok éves teljesitményének mérése 6 ora

Elozetes tudas

Egyéni (tanuldsi) tapasztalatok; a tanév sordn elsajatitott ismeretek.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Projektek készitése, az ehhez szilikséges képességek, kompetenciak
fejlesztése.

A tanulok teljesitményének mérése — komplex mérés a matematika és
a természetismeret teriiletén. (A mérés feladata annak ellendérzése,
hogy a tanul6 milyen mértékben igazodik el a természet szervezddési
szintjei kozott, kiilonds tekintettel az atomi és egyed feletti szintekre,
képes-e a valoszinliségi szemlélet alkalmazasara mindennapi
szituaciok elemzése soran is.)

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasdban és
értékelésében; a projektmodszer megismerése.

Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelelden.
Részvétel a ,,tudasproban”.

Minden
miiveltségteriilet: a
projekthez kapcsolhato
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak

| Projekt, tervezés, kiilsé és bels értékelés.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 fogalmazza meg és konkrét példan ismerje {0l az egyszerli
megfigyelés és a kisérlet kiilonbségét, a két vizsgalati mod céljat. Ertse
a szamszeriiség jelentdségét a mérésekben, tudjon abrazolni €s leolvasni
mért adatokat.

Tudja jellemezni a mozgasokat sebességiikkel, gyorsulasukkal. Ertse a
térbeli tajékozodas geometriai modszereinek 1ényegét. Tudjon
tajékozodni térképeken.

Ertse a tehetetlenség fogalmat, a gyorsulas formait, okat. Talaljon
kapcsolatot a tomeg és a suly kozott. Ertse az ok és okozat kozotti
kapcsolatrendszert. Ertse az energia, a munka, a hatasfok és a ho
Osszefiiggését. Ismerje az emberi szervezet miikodésének mechanikai
hatterét.

Magyarazzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi
halmaztulajdonsagokkal. Ertse az éghajlat és az id6jaras elemeinek
fizikai hatterét, 6sszefliggését hazank természeti képével,
gazdalkodasaval.
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A tanul¢ értelmezze és dbrazolja a természetben megfigyelhetd
aranyokat, ismerjen példakat vizsgalatuk modjara. Hozza kapcsolatba az
anyagok szerkezetét tulajdonsagaikkal, felhasznalasukkal.

Ertse az elektromossag és magnesesség alapjait.

Ertse az dram magneses, valamint a magneses tér valtozasanak
elektromos hatasat.

Ertse a szervezetiinkon ataramlo anyag és energia szerepét,
Osszefiiggését egészségiinkkel. Magyarazza el az ¢l6lények egymasra
utaltsagat. Magyarazza el a biologiai rendszerek belso rendjét a
szabalyozas és vezérlés segitségével. Ertse az alkalmazkodas szerepét az
egyéni ¢€s tarsas viselkedésben.

Ertse az anyag atomos felépitését, ismerje a proton, neutron, elektron
helyét €és szerepét az atomon beliil. Legyen tisztdban a radioaktivitas
okaval és ¢lettani hatasaval. Legyen tisztdban az atomenergia
felszabaduladsanak modjaival és lehetOségeivel, kornyezeti hatasaival.

A tanul6 értelmezze a tulajdonsagok 6roklodését csaladfan, kiilonitse el
oroklott és szerzett tulajdonsagainkat. Legyen attekintése a genetikai
informaciorol, a génmiikodés szabalyozottsagarol, egyirany
valtozésairol (egyedfejlodés) és zavarairol.

Ismerje a Fold és alkotoanyagainak helyzetét a Naprendszerben és az
Univerzumban.

Ismerje a nemek kromoszomalis meghatarozottsagat, a nemi ciklusok és
a csaladtervezés hormonalis-¢élettani hatterét.

Ismerjen nagy 1éptéki, egyiranyu valtozasokat az €106 és élettelen
természetben, ismerje ezek bizonyitékait, okait.

Ismerjen az élolény-populaciok 1étszamat és valtozatossagat csokkentd
¢s noveld tényezdket, az élélények onszabalyozo kozdsségeinek
folépitését. Tudjon példakat bemutatni az ember kornyezetfiiggésére €s
kdrnyezetatalakitod szerepére.
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