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1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezése: Szépészet

1.2 A szakma megnevezése: Kozmetikus technikus

1.3 A szakma azonosit6 szama: 5 1012 21 03

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.7 Agazati alapoktatis megnevezése: Szépészet agazati alapoktatds
1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kit6ltott idokeret — a szakképzésrol szOld térvény végrehajtasarol szolo
12/2020 (1. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleléen — tartalmaz a szakképzo
intézmény altal a helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvarasaihoz igazodé szakmai célokra sza-
badon felhasznalhat6 idokeretet (Szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarol a szakképz6 iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kertil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast.
Az egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekint-
ve az orakeretnek minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmii-
helyben, termeldiizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét
mutatja, és minél magasabb ez az arany, annal inkabb 6sztondz az elméleti tudaselemek gya-
korlatba agyazottan torténd oktatasara.

A szakiranyl oktatasban a tantargyakra meghatarozott idokeret és tartalom kdotelezo érvényd,
a témakorokre kialakitott oraszam, valamint a tantargyak és témakorok oraszamanak évfo-
lyamonkénti megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel — pedig
ajanlas.

A kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozo tan-
targyak oktatasat a szakmai oktatas els6 félévében kell megszervezni.



A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

jesztés a szépségszalonban

A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. Osszes
oraszama Oraszama
Evfolyam 6sszes draszama 252 324 504 504 749 2333 1260 1088 2348
o
e Munkavallaléi ismeretek 0 18 0 0 0 18 18 0 18
.2
= Allgskeresés 5 5 5 5
Tg Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
= Munkaviszony Iétesitése 5 5 5 5
S Munkanélkiiliség 3 3 3 3
s
§ g Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 0 62 62 0 62 62
E>85 - -
=g o 2 Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 11 11 11 11
‘g - 8 Onéletrajz és motivacios levél 20 20 20 20
*é § »Small talk” — altalanos tarsalgas 11 11 11 11
s = Allasinterju 20 20 20 20
S,zep_eszetl kommunikacié és szolgalta- 36 36 0 0 0 72 36 0 36
tasetika
—i
< A normak és szerepiik: viselkedési nor- 5 5 4 4
§ mak — illik, nem illik
E Kommunikacié a vendéggel 8 8 5 5
§ Vendégtipusok 5 5 4 4
& A kommunikacié gyakorlata a szépségsza-
= 6 6 6 6
S lonban
::’% A normak és szerepiik: jog és etika 5 5 3 3
A Nyilvanossag és kommunikacio: informa-
cioforrasok hasznalata és informacioter- 7 7 4 4




Konfliktus- és reklamaciokezelés, tanics-

adés 18 18 5 5
Személyes adatok kezelése a szépészetben 18 18 5 5
Szépészeti informatika 18 18 36 36 36
IKT-eszkoz6k a szépészetben 3 3 3 3
| KT-eszkéz@k hasznélata, digitalis irastu- 15 15 15 15
das

Prezentaciokészités 18 18 18 18
Szépészeti abrazolé miivészet 72 72 144 72 72
Szabadkézi rajz 26 24 50 16 16
Kollazstechnika 8 8 4 4
Ecsetkezelési technikak 22 22 20 20
Plasztikai abrazolas gyurmaval vagy 16 16 8 8
agyaggal

Maszkkészités kiilonboz6 technikakkal 12 12 4 4
Plasztikai ’ébrézolés ujrahasznositott 12 12 4 4
anyagokbol

Ekszerkészités 24 24 16 16
Miivészet- és divattorténet 18 36 54 54 54
Képzémiivészeti alapfogalmak 4 4 4 4
Az dkor miivészete és divatja 7 7 7 7
A kozépkor miivészete és divatja 7 7 7 7
Az ujkor milvészete és divatja 10 10 10 10
A modern kor miivészete és divatja 8 8 8 8
Stilustan 18 18 18 18
Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei 36 0 36 36 36
Szépészeti szolgaltatasok, feladatok 12 12 12 12




Higiénia és fert6tlenités a szépségszalon-

12 12 12 12
ban
Szépészeti életutak, szervezetek 12 12 12 12
Munka- és kornyezetvédelem 36 0 0 0 0 36 36 0 36
Elsdsegélynyujtas 10 10 10 10
Munka-, tiiz- és balesetvédelem 12 12 12 12
Ergondmia a szépségszalonban 4 4 4 4
Koérnyezetvédelem 10 10 10 10
Tanulasi teriilet 9sszoraszama 216 162 0 0 0 378 270 0 270
Alkalmazott biolégia 0 108 0 0 0 108 72 0 72
Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek 46 46 30 30

o

s A bor felépitése és mitkodése 24 24 16 16

o

& Elvaltozasok, rendellenességek 18 18 16 16

= P P R

5 Bf)rtlpl}'solk, })Qrtlpust befolyésolo ténye- 20 20 10 10

N 70k, miikodési zavarok

&

S Alkalmazott kémia gyakorlat 36 36 0 0 0 72 72 0 72

&

a Kémiai alapok 20 20 20 20
Anyagi haln?aZf)k & a szépészetben al- 16 18 34 34 34
kalmazott készitmények
Szakmai szamitasok 18 18 18 18
Tanulasi teriilet 9sszoraszama 36 144 0 0 0 180 144 0 144

b
é Elettan, egészségtan 0 0 36 18 16 70 36 16 52
<
N
9 B Biokémia 12 3 15 14 3 17
% Sejttan 12 3 15 14 3 17
S Eletfolyamatok 12 18 5 35 8 5 13
v Egészséges életmdd, egészségnevelés 5 5 5 5




Kozmetikai kémia gyakorlat 54 0 31 85 36 31 67
Alkalmazott szervetlen kémia 18 18 15 15
Alkalmazott szerves kémia 24 6 30 21 6 27
Kozmetikumok vizsgalata 12 25 37 25 25
Kozmetikus szakmai ismeretek 90 54 62 206 90 108 198
Bevezetés a kozmetika vilagaba 7 7 6 2 8
A boér anatomigja és élettana 20 20 20 2 22
Sr.r.nngelmelret, tartos szempilla- és sze- 14 5 19 12 2 14
moldokfestés

Szérnovési rendellenességek 8 8 5 1 6
Masszazs 16 16 14 2 16
Diagnosztizalas, boértipusok jellemzése,

elvaltozasok, rendellenességek, kozmeti- 25 17 42 30 7 37
kai koroktan, évszakok kozmetikaja

Bortipusok és kezelésiik lehetdségei, a bor

valtozasai életkorok szerint, regedés, 32 10 42 3 31 34
oregedd bor kezelése

Kiilonb6z6 bérrendellenességek és keze-

1éstik, szervrendszerek zavarainak bortii- 26 26 30 30
netei és kezelésiik

Specialis kozmetikai kezelések 26 26 31 31
Kozmetikus anyagismeret 72 36 31 139 54 62 116
A, ko,zm,etlkaban hasznalatos anyagok, 5 5 4 2 6
készitmények

A fertc'rjtlrem'tés, le‘glsztités, tonizalas és 22 2 24 14 6 20
hidratalas anyagai

A szépités anyagai 15 5 2 22 12 5 17
A depilacid és a székités anyagai 10 2 12 6 2 8
Masszirozas és a testkezelések kozmeti- 20 9 29 12 12 24

kumai




A felpuhitas, az 6sszehlizas, a nyugtatas, a

gyulladascsokkentés és a faggyttermelés 16 9 25 4 16 20
befolyasolasanak anyagai
Regeneralo, ranctalanito, a bor javitdmec-
hanlzmusat_ segitd, serkentd és, ,gatlo 10 4 14 2 15 17
anyagok, pigment-rendellenességek keze-
1ésére alkalmas anyagok
Segédanyagok a kozmetikumokban 5 3 8 0 4 4
Elektrokozmetika elmélet 0 0 62 62 0 62 62
Elektrokozmetikai alapismeretek 12 12 12 12
Indirekt elektrokozmetikai eljarasok 20 20 20 20
Direkt elektrokozmetikai eljarasok 21 21 21 21
Specialis elektrokozmetikai eljarasok 9 9 9 9
Tanulasi teriilet 6SSz6raszama 242 108 202 552 216 279 495
Yalylalkozas és tigyfélkapcsolat a kozme- 0 36 31 67 36 31 67
tikaban
Vallalkozasi ismertetek a kozmetikdban 15 10 25 15 10 25
g Ugyfélkapcsolatok a kozmetikaban 10 10 20 10 10 20
£ Marketing 11 11 11 11
g Uzleti tervezés, dokumentalas 11 11 11 11
8
é Szamitastechnika a kozmetikaban 0 0 31 31 0 31 31
2
2 Dokumentalas és nyilvantartas szamitogé-
S pen (szamla- és készletnyilvantarto szoft- 10 10 10 10
£ verek)
<
= Elektronikus kommunikacio,
> webhasznalat 10 L 10 W
Szolgéltatassal kapcsolatos dokumentalasi 1 1 11 1
feladatok
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 36 62 98 36 62 98




Kozmetikus szakmai gyakorlat 198+ 324+36=| 361 883 396+180=| 483+140 1199
54=252 | 360 576 =623
Bevez'etes a kozmetika vilagaba, vendég- 32 3 32 32
fogadas
K_endozes, .sz,emoldokformazas, miiszem- 64 72 30 168 96+25 72 193
pilla-technikak
Szo.rnroyc’am rf.:{ldrellenessegek kezelése 52 32 15 99 50410 47495 134
o depilacios eljarasokkal
=] , “rqe .
k- Ma}sszazs, specialis kozmetikai testmasz- 50+ 24 82 43 199 82 +35 93425 235
5 szazs
X
S Tartds szempilla-, szemdldokfestés +30 43 32 105 43+20 32 95
(=] . 3 1z ” r . r
'g D1a’gnos’ztlzalas, bortlpusork jellemzése, 05 64 159 95 64+20 179
S elvaltozasok, rendellenességek
[
N "o 7 r e . -
o Alapbortlpus’ok és kezelesyli, kozmetikai 136 82 118 +50 82 130
2 rendellenességek és kezelésiik
'aE'i Kombinalt bértipusok és kezelésiik 62 62 62+20 82
N Specialis kezelések 31 31 +40 31+50 121
N4
Elektrokozmetikai késziilékek haszna- 0 0 62 62 0 62 62
lata
Ermt@}@delem, balesetvédelem, doku- 6 6 6 6
mentacio
Indirekt elektrokozmetikai késziilékek 23 23 23 23
Direkt elektrokozmetikai késziilékek 18 18 18 18
Specialis elektrokozmetikai eljarasok 15 15 15 15
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 198 360 423 945 576 685 1261
Egybefiiggé szakmai gyakorlat: 70 70 160




3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 18/18 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A Munkavallal6i ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanuldé onismeretet Szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanuloi
jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolodo jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri @ munkavalla-
lashoz, a munkaviszony Iétesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,

mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

3.1.1 Munkavallaléi ismeretek tantargy

3.111

A tantargy tanitdsanak f6 célja

18/18 ora

A tanul6 altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval-
lalashoz, a munkaviszony 1étesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.11.2

3.1.13

3.11.4

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.1.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Onillosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6dé
A Ismeretek P , PP o
ségek 10sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tencidk
Ismeri sajat szemé- Onismerete alapjan
Mfe’gfogal.mazrzla . lyl_sege Jellemvppa- Teljesen énalléan tor’eksmk céljai
sajat karriercéljait. sait, annak poziti- realis megfogalma-
vumait. zasara. Megjelené-
Ismeri a munka- sében igényes, Vi-
Szakképzési mun- szerz6dés tartalmi Instrukcid alapjan selkedésében visz-
kaviszonyt létesit. és formai kovetel- részben 6nalldan szafogott. Elkotele-
ményeit. zett a szabalyos
. . foglalkoztatas mel- 114
Felismeri, megne- . e N . Internetes allaskere-
AU Ismeri a formalis és lett. Torekszik a L ,
vezi és leirja az . JUT, . . s . s sési portalokon
i S informalis allaske- Teljesen 6nalldan sajat munkabérét . s
allaskeresés mod- - o AP informaciokat ke-
resési technikakat. érintd valtozasok

szereit.

nyomon kovetésére.

res, rendszerez.




3.11.6 A tantargy témakorei

3.1.16.1 Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerépiac ismere-
te, mobilitas Szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (6sztondijak rendszere)
ismerete
Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsola-
tok, kapcsolati halozat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony
A tanul6t érint6 szakképzési munkaviszony Iényege, jelentOsége
Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tavmunka, bedolgozoi mun-
kaviszony, munkaer6-kélcsonzés, egyszertsitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett diakmunka,
onkéntes munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerz6dés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaid6
A munkavallalé és munkaltat6 alapvetd kotelezettségei
A munkaszerz6dés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pihendidd
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

31164 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd nyilvantartasba vétel
Az allaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeresék szaméra nytijtandd tamogatasok (véllalkozova vélas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgéltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tandcsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)



3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak ese-
tén)

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 62/62 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
Allasok megpélyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazésa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 62/62 ora

3.2.1.1 A tantargy tanitasanak {6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés-
re jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak va-
l6sitani a kommunikacids célokat egy allasinterji soran.

Megértsék a munkajukhoz kapcsolodo idegen nyelvii allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsoléddan egyszerli formanyomtatvanyokat kitdlteni, onéletrajzot irni
¢s motivacios levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzédés alapvet6 idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezetd részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interju soran tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrol,
jovébeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erésségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokincesel ahhoz, hogy tanulmanyaikrdl és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informaciokat, és ezzel kapcso-
latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolsé évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapveté mondatszerkesztési ismereteikre, vala-
mint a f6bb igeidok ismeretére. A tantargy tanulasa soran a tanuld ezen ismereteit aktivalja és
a munkavallaloi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A tantargy tanitasa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.2.1.3 Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3.2.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.2.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

. Altalanos
Készségek, Onallésag és _Elvart és szakmahoz
A A Ismeretek v -y viselkedésmodok, A
képességek felel6sség mértéke attitidok kotodo digitalis
kompetencidk
Hatékonyan tudja
Internetes allaskere- | Ismeri az allaskere- allaskereséshez
s6 oldalakon és sést segité forumo- hasznalni az inter-
egyéb forumokon kat, allashirdetése- netes bongészoket
(0jsaghirdetések, ket tartalmaz6 for- és allaskereso porta-
s;aqupok, szakmai rgsoka”t, allaS(?ka}t Teljesen onalléan qua}t, és e’zek segit-
kiadvanyok stb.) hirdetd vagy allas- ségével képes
allashirdetéseket keresésben segitd szakmajanak, vég-
keres. Az allaskere- | szervezeteket, mun- zettségének, képes-
séshez hasznalja a kakozvetito iigy- ségeinek megfeleld-
kapcsolati tokéjét. nokségeket. en allashirdetéseket
kivalasztani.
Torekszik kompe- Ki tud tolteni on-
. (- ¢letrajzsablonokat,
tenciainak realis ol. Europass CV-
A tartalmi és formai | Ismeri az 6néletrajz m‘igf(,)ga‘lmfﬁ;ﬁra_’ sablon, vagy szo-
kovetelményeknek tipusait, azok tar- . . 11s erossegeinck g vegszerkeszt6 prog-
megfeleld 6néletraj- | talmi és formai Teljesen 6nllsan stilyozdsira idegen ram segitségével
zot fogalmaz. Kovetelményeit. nyelven. Nyitott | 1. tud hozni az
szakmai és szemé- o o
e adott 6néletrajztipu-
lyes kompetenciai- ,,
X . soknak megfelels
nak fejlesztésére. dokumentumot
Ismeri a motivacios Torekszik receptiv .
A tartalmi és formai \ L és produktiv kés- . ,,

.. . levél tartalmi és L Szovegszerkesztd
kovetelményeknek formai kévetelme- zségeit idegen nyel- roaram seeftséod-
megfelelé motiva- nvet. felénitésat ven fejleszteni (ol- \eel gr]ne 0 dgirnii
cios levelet ir, me- vZIa;nint}ch ikus’ Teljesen 6nalldan vasott és hallott Snéle tr%'zo ¢ fi eg_y
lyeta megpalya- széfordulafait az szOveg ertése, irds- lembe VJéVe ;1 fg)r/mai
zando allas sajatos- adott idegen nvel- készség, valamint szabalvokat
sagaihoz igazit. ven genny beszédprodukcid). yoxat.

- Szakmaja irant Dicidalis f
Kitolti és a munka- elkdtelezett. Megje- 18! i lts ,ormi_

dl'(l)l ! eesl'uttat'a : lenése visszafogott, E,yt?lll;,a vanyo .
addhoz euttatiza nelyzethez lls. | KOs szoveee
v Sekgets' ):joku- Ismeri az allaskere- Viselkedéscben Omllal kOVe efr?ei-”
vanyoxaz &5 , avnaskere” | Teljesenonalloan | torekszik az adott nyeknek meglelelo
mentumokat az sés folyamatat. létrehozésa, e-

allaskeresés folya-
matanak figyelem-
bevételével.

Felkésziil az allasin-
terjura a megpa-
lyazni kivant allas-
nak megfeleléen, a
céljait szem elott
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinter-
ju menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituacio
megvalositasahoz
megfeleld szokincs-
csel és nyelvtani
tudassal rendelke-
zik.

Teljesen 6nalldan

helyzetnek megfe-
lelni.

mailek kiildése és
fogadasa, csatolma-
nyok letoltése és
hozzéaadasa.

A megpalyazni
kivant allassal kap-
csolatban képes az
internetrdl informa-
ciot szerezni.
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Tisztaban van a
Az allasinterjun, az | legaltalanosabb
allasinterjura érke- csevegési témak
zéskor vagy a kap- szokincsével, ame-
csolodo telefonbe- lyek az interjt so-
szélgetések soran ran, az interjut
csevegést (small megel6z0 és esetle- | Teljesen 6nalldan
talk) kezdeményez, | gesen kovetd tele-
a tarsalgast fenntart- | fonbeszélgetés
ja és befejezi. A soran vagy az allas-
kérdésekre megfele- | interjira megérke-
16 valaszokat ad. zéskor felmeriilhet-
nek.
Az allaS{nt’erJuhoz Tisztdban van a
kapcsolddoan tele- o
fonbeszéloetast telefonbeszélgetés
onbesze getes szabalyaival és Teljesen 6nalldan
folytat, id6pontot 11z .
eaveztet ténveket altalanos nyelvi
gyezIet, teny fordulataival.
tisztaz.
Ismeri a munka-
A munkaszerz6dé- ngrr:é)i?elsef()bzko-
sek, munkakori emelt, leggy .
. e ribb idegen nyelvii
leirasok szokincsét SR . . 11s
e kifejezéseit. A Teljesen 6nalléan
munkajara vonatko- "1
. ,, munkaszerzddések,
z6an alapvetéen .1
meedrti munkakari leirasok
gertl. szokincsét értel-
mezni tudja.

3.2.1.6 A tantargy témakorei

3.216.1 Az éllaskeresés 1€pései, allashirdetések

A tanul6 megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolodo szokin-
cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok,
szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismer-
ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak megfeleléen begyakorolja az
egyszertiibb, allaskereséssel kapcsolatos trlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az trlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fej-
lesztése torténik (olvasott szoveg értése), az trlapkitoltés soran pedig produktiv kompe-
tencidkat fejlesztiink (iraskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6 megtanulja az onéletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kdvetelményeit, ti-
pikus szoéfordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfelelé helyes-
séggel €s igényességgel, onalloan megfogalmazni onéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetel-
ményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, szakmajaban hasznalt
gyakori kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorlasahoz sziikséges kulcsfontossagh
kompetenciak kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, ho-
gyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.
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3.2.1.6.3 »omall talk” — altalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rdhangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban
¢és a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetdpartnerek szamara, és az adott szituaciohoz, fizikai kornyezethez
passzoljanak. Illyen tipikus témak lehetnek pl. id6jaras, kozlekedés (odajutas, parkolas,
¢épileten beliili tajékozodas), étkezési lehetéségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadid6 (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélge-
tésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjit megel6z6en gyakran telefonos egyeztetésre is sor kertil, ezért a tanulénak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor sordn elsdsorban a tanulok produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolodé internetes videok és egyéb hanganyagok hallgatasa soran re-
ceptiv készségeik is fejlédnek (hallas utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterju

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikaci-
6t folytatni az allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja
azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehet6ségek-
r6l, munkakdoriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud
feltenni a betolteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanulasa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkozo, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.

A témakor tanitasa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanulé ismerje
a munkaszerz6dés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmajahoz kotédhetnek.

A munkaszerzédések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz ar-
ra, hogy a leendd sajat munkaszerzodését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értel-
mezze.

A témakor soran elsdsorban a tanuld produktiv kompetencidja fejlédik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolodd videok és egyéb hanganyagok hallgatasa soran a receptiv kés-
zségek is fejlédnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerzodés-mintak szovegének
olvasasa soran az olvasott szovegértés is fejlesztheto.
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3.3 Szépészet agazati alapoz6 1. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszdma: 378/270 ora
A tanulasi teriilet tartalmi sszefoglaldja
A szépészeti szakmakhoz kapcsolddd kommunikacios képesség fejlesztése, kommunikacio-
elméleti ismeretek atadasa, etikai normak elsajatitasa, melyek elengedhetetleniil fontosak a
szakma gyakorlasahoz. A vallalkozoi kornyezetben hasznalt digitalis kompetenciak fejleszté-
se a szépészeti szakmakban. A digitalis irdstudés, az e-ligyintézés szélesebb korti megismeré-
se a vallalkozasok hatékonyabb létrehozasanak, mikodtetésének eldsegitése érdekében.
A képzomiivészetek altalanos fogalmainak, alkotasainak, alkotdinak megismerése, valamint a
szakmahoz kapcsolodo stilustan, divattorténet, szakrajz, manualis miiveletek elsajatitasa a cél.
Fejlesztendd a kritikai gondolkodassal egyiitt a kreativitas, a kommunikacio, a csoportos, ko-
operativ munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manualis miiveletek és a finom-
motoros mozgas iS. A tanulasi teriileteken végighaladva a tanuldok esztétikai érzéke és
onreflektiv képessége is fejlodik.
A szépészeti szolgaltatasokkal, a szalonok miikddésével kapcsolatos alapvet ismeretek,
munka-, tiiz- és balesetvédelmi ismeretek elsajatitasa. Szépészeti életutak, szakmai szerveze-
tek megismerése.

3.3.1 Szépészeti kommunikacié és szolgaltatasetika tantargy 72/36 6ra

3.3.1.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tantargy célja, hogy épitve elézetes kommunikacios ismereteire és tapasztalataira, a tanulo
sajatitsa el:
— aszépészeti szolgaltatasban jellemz6 kommunikacios helyzetek feltérképezésének, va-
lamint
— a kommunikacios problémak és konfliktushelyzetek megoldasanak modjat;
— anormakovetd viselkedés jellemzoit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személykozi
kommunikacid);
— legyen képes vendégkorével szakmailag korrekt, de nem csak szakember szamara ért-
het6 modon kommunikalni, informaciokat kérni, illetve tajékoztatast adni.

3.3.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok
Magyar nyelv és irodalom szakos tanar

3.3.1.3  Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

Erkolestan 7-8. osztaly:

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, sztereotipia, elditélet

Magyar nyelv és irodalom 7-8. osztaly:

A kommunikacié folyamata, tényezdi (ado, vevo, csatorna, kod, kapcsolat, valamint a kii-
lonféle beszédhelyzetekben valo részvétel formai)

A kommunikaciés céloknak megfeleld papiralapu és elektronikus szovegek irasa Forras-
jegyzék onallo elkészitése, az idézés pontos jeldlése

Magyar nyelv és irodalom 9-10. osztaly:

A hallott sz6veg megértésének fejlesztése (iizenet, szandék, hatas)

A szovegértési és szovegalkotasi készségek fejlesztése annak érdekében, hogy 6nalloan,
illetve masokkal egyiittmiikodve, a tanuld képes legyen a verbalis és nem verbalis kom-
munikacio kodjainak, kapcsolatainak, tényezdinek azonositasara, tudatos alkalmazasara,
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a kiilonboz6 szovegek megértésére, elemzésére, illetve kritikai feldolgozasara, a kommu-
nikacios helyzet tér- és id6tényezOinek, tovabba a résztvevoi szerepeknek (kontextus)

megfeleléen

3.3.1.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.3.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak
) Altaldnos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6dé
ségek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Kulcsszavas keresés
A megadott kom- o E!ektronlkus levele-
., Kommunikacios z€s
munikacios helyzet , .,
o ) cél: : . 112 Irodai gépek, al-
elemzésével megal- al o 1a Teljesen 6nalldan . ,
s . a beszélOk szandéka kalmazasok haszna-
lapitja a kommuni- e . o . .
Kicié céliat eléri a kivant hatast. lata: fénymasolo,
’ szkenner, QR-kéd-
olvaso stb.
A szereppartnerre
§zereppartnerek val6 odafiavelés
Uzenetek kodolasa, metako nigc};é ’
dekodolasa gnieio,

Azonositja a meg-
adott kommunika-
cids helyzet Gssze-
tevait és jellemzait.

A résztvevok viszo-
nya (hierarchikus,
érzelmi, érték-)
Koriilmények (alka-
lom, tér, helyszin,
idobeli jellemzok)
A kommunikacios
helyzet normai
(formalis, informa-

Teljesen 6nalléan

lis)

A szbdbeli és az

irasbeli  kommuni-

kacio jellemzd
A megadott kom- eltérései
munikacios helyzet | A nem  nyelvi
elemzésével megal- | kommunikacio
lapitja, hogy a be- (mimika,  gesztus,
sz€10k szandéka szemkontaktus, Teljesen 6nalldan
mennyiben felel térkozszabalyozas
meg az lizenet tar- stb.)

talmi és formai
elvarasainak.

A cset, az sms ¢és a
képi iizenetek eld-
nyei és kockazatai
A szoveg és a kép
viszonya

decentralas, nézé-
pontvaltas, indulat-
kezelés
Udvariassag, tiszte-
let, empatia a ven-
déggel szemben
Korrekt, szakszer(,
kovetheté és pontos
ugyfélkezelés Ké-
pes az tgyfél érde-
keit a sajat érdekei
elé helyezni

Az idébeliség mint
érték kozvetitése
Betartja az adatke-
zelési, szolgaltatas-
etikai és etikai nor-
makat

IKT-eszkozok gya-
korlati alkalmazasa
a vendéggel torténd
kommunikacid
soran (honlap, ven-
dégnyilvantarto
rendszerek, k6zos-
ségi portalok,
kommunikacidt
segitd applikaciok)
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A probléma és a
konfliktus  kozotti
kiilonbség
A megadott prob- A tény és a véle-
lémahelyzet alapjan | mény kozotti  kii-
megfogalmazza a 16nbség Teljesen 6nalldan
kommunikacios A meggy6zés mod-
probléma okat. ja
A vita és a veszeke-
dés kozotti kiilonb-
ség
A probléma és a
A meaadott konflik- konfliktus  kozotti
g . kiilonbség
tushelyzet megolda- A tény és a véle-
sara javaslatot tesz: , enyk?s"tt. Vi?_
kifejezi egyetértését meny - Kozotih -k . I
vagy egyet nem 16nbség Teljesen 6nalldan
értését, érvel, indo- ﬁ meggy6zés mod-
kol 4 .
tsnégg‘%yaraz’ A vita és a veszeke-
' dés kozotti kiilonb-
ség
L‘;fz‘igngf; 8¢ | pontos kérdezés Teljesen 5nélloan
ii:lflelyei is publi- Internetes kértevok
. o uzenetex - ismerete  (virusok,
Irasban rovid tize- A bizalom, a bizal- férock malware
neteket és tajékozta- | mas  informécid ge
RN . programok sth.)
t6 szoveget alkot. A | jellemzdi : 11 I .
N . i1 , Teljesen 6nalloan Kiberbiingzok €s
szovegetillusztralja | Adatvédelem , L
. . - . L, zaklatas elleni véde-
abraval, képpel, Hiteles informacio- lem
fotoval. S el Adatvédelmi bealli-
onlap cs a sz tasok
lemi tulajdon
A IKT-eszkozok gya-
. o Személyiség, sze- . )
A Vepdf:g hablrtusa mélyiséetipusok A korlati ’alkalm'gza}sa}'
nak és életkoranak o a vendéggel torténd
,, . kommunikacio =
megfeleld, hatékony usai. ill kommunikacid
kommunikaciot stilusai, : em.t an, a . soran (honlap, ven-
folytat személyesen kommunikacid Teljesen 6nalléan déenvilvant ’t
és elektronikuz csatorndi rgféls?;le\r];? ir"o" -
, A kommunikaciot - 7%, KOZOS
csatornakon keresz- | ] ségi portalok,
. tdmogatd IKT- o
tiil. eszkudk kommunikaciot
segitd applikaciok)
Azonositja és keriili
a nem szolgaltatdi . iy
feladatokhoz illesz- E:;mavaltas, eltere Teljesen 6nalldan
kedé kommunikaci-
s helyzeteket.
3.3.1.6 A tantargy témakorei
3.3.16.1 A normak és szerepiik: viselkedési normak — illik, nem illik

A koszonéstol a kapcsolattartasig (a formalis és az informalis kommunikacio jellemz6i
szoban és irasban)

Megjelenés

Problémak ¢és konfliktushelyzetek kezelése
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3.3.1.6.2 Kommunikacio a vendéggel
A vendég és a szolgaltatd kapcsolatrendszere, viszonya a szépészeti szolgaltatasban (Sze-
repek, ebbdl adodo elvarasok)
Személyes adatok kezelése a szolgaltatasnytijtas soran
Kommunikacios helyzetek a szalonban (kapcsolattartas személyesen, telefonon, elektroni-
kus csatornakon, kiilonos tekintettel a kozosségi portalokra, applikaciokra)

3.3.1.6.3 Vendégtipusok
Személyiségtipusok, uralkodo személyiségjegyek (introvertalt/extrovertalt, szangvinikus,
kolerikus, melankolikus és flegmatikus)
A kommunikéci6 stilusai, viselkedési médok kommunikacios helyzetekben (a passziv, ag-
ressziv, asszertiv, manipulativ viselkedés jellemzoi)
Kommunikacios helyzetgyakorlatok kiilonb6zé kora, tarsadalmi statuszu, stilusa, szemé-
lyiségli vendéggel

3.3.16.4 A kommunikacio gyakorlata a szépségszalonban
A kommunikacio fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus és egyenrangu szituaciokban
A kommunikacios helyzet résztvevoi: a szereppartnerek viszonya (érzelmi, érték-, hierarc-
hikus)
A kommunikacios tér és a kommunikacio sikere (méret, hangulat, berendezés, rendezett-
5¢g)
Az idégazdalkodas mint kommunikacios jellemz6 (idépont, idétartam, idébeosztas)
A beszédmod (szokincs, stilus) és a szereppartnerrel vald viszony (magan és nyilvanos)
Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégaval

3.3.1.6.5 A normak és szerepiik: jog és etika
Mi a norma?
Sajat ismeretek és tapasztalatok gyiijtése (normaszegés, normasértés és kovetkezményei)
Bizalmas informaciok kezelése
Ar-érték
Szolgéltatasi és értékesitési tanacsok
Uzleti partnerekkel valo kapcsolatok
Adatvédelem

3.3.1.6.6 Nyilvanossag és kommunikacio: informacioforrasok hasznalata és infor-
macioterjesztés a szépségszalonban

A szolgaltatas promotalasa, kommunikacio a meglévo és leend6 partnerekkel (honlap, ko-
z0sségi oldalak, papiralapt tajékoztatok stb.)
Kreativ szovegek alkotasa abrak, fotok, filmek beillesztésével
Informaciogyiijtés az internetr6l (kulcsszavas keresés, informacioforrasok hitelességének
megallapitasa)
Internetes kereskedelem és adatbiztonsag

3.3.1.6.7 Konfliktus- és reklamaciokezelés, tanacsadas
A sikeres kommunikacio alapfeltételei mint a konfliktushelyzet elkeriilésének lehetséges
eszkozei
A konfliktus fogalma, fajtai, megel6zésének lehetoségei
Konfliktuskezelés modszerei, eljarasai
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Helyzetgyakorlatok (pl. keriilendé témakorok, elégedetlen, nem fizetd, lekotott idépontot
igénybe nem vevo vendég, reklamacid kezelése a szépségszalonban)

Amennyiben a vendég olyan szolgaltatasok igénybevételét varja el, amelyek egészségi al-
lapotan negativ valtozast idézhetnek el6, tigy a kezelés visszautasitasa mellett tamogato se-
gitség nyujtasa az esetleges megoldas kivalasztasahoz

Figyelemfelhivas az igénybe veendd szolgaltatas eredményessége kapcsan, amennyiben az
kérdéses a szolgaltatd szdmara

3.3.1.6.8

Személyes adatok kezelése a szépészetben
A személyes adatok fogalma, kezelésiik szabalyai
A GDPR szépészeti alkalmazasanak gyakorlata

3.3.2 Szépészeti informatika tantargy

3.3.2.1

A tantargy tanitasanak o célja

36/36 ora

Az eddig ismert IKT-eszkozok korének bévitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek,
képességek fejlesztése, ligyfél- és raktarnyilvantartds vezetése, a szépségszalon ilizemeltetésé-

nek segitése szamitogép hasznalataval

3.3.2.2

Informatika szakos tanar

3.3.23

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok

Kozismeret: informatika 9-10. évfolyam, digitalis technoldgia és kultura tantargy
Szakmai tartalom: munkavallaloi ismeretek

3.3.24

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem

3.3.25 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz két6dé
ségek 16sség mértéke médok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Munkéja soran ']%Z alrr::T_CSZkOZOk Pontossag Az  IKT-eszkdzok
haszniljaaz IKT- | P98 Precizitds felhaszndléi ~ szintii
eszkozoket (szami- ot fszsz"ozf‘;\/: Teljesen 6ndlléan | Onallésag ismerete
togép, mobiltelefon, | MUKOCLELo 520 Etikus viselkedés Felhasznaléi prog-
. rek célszerii valasz- .
nyomtato). . . Adatvédelem ramok
tasanak alapelvei
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Hasznalja a szoveg-
szerkeszt0, tabla-
zatkezeld, prezenta-

A szovegszerkesz-
tés fogalma, a prog-
ram felépitése

A tablazatkezelés
fogalma, a program
felépitése

A prezentaciokészi-
tés fogalma, a prog-

Felhasznalo6i prog-
ramok

- X i Teljesen 6nalldan
cios, weblap- és ram felépitése
kiadvanyszerkeszt6 | A weblapszerkesz-
programokat. tés  alapelvei, a
program felépitése
Kiadvanyszerkesz-
tés, a szovegdoboz
fogalma, a program
felépitése
Hasznalja az inter-
netet munkdaja soran | Az internet fogal-
(b,ongeszes, levele- m..a’ s%olgaltatasal,a Teljesen onalloan
z¢s, bongészéprogramok
e- kereskedelem, feltilete
e-szolgaltatasok).
Az onéletrajz  fo-
galma, tartalmi
elemei
A motivacids levél
Elkésziti a portfolio f:h& glemei
tartalmi elemeit a \ prezentdcikészi-
megadott szem- ts szabalyai Teljesen 6nélloan

pontoknak megfele-
16en.

A névjegy fogalma,
felépitése

A kiadvanykészités
elemei, a szovegdo-
boz fogalma

A weblapszerkesz-
tés szabalyai

Szovegszerkesztd
program
Prezentaciokészitd
program
Kiadvanykészito
program
Weblapszerkesztd
program

3.3.2.6 A tantargy témakorei

3.3.26.1

bantartasa

3.3.2.6.2

IKT-eszk6zok a szépészetben
IKT-eszkzok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznalata, felhasznaloi szinti kar-

IKT-eszk6zok hasznalata, digitalis irdstudas
Felhasznaloi programok hasznalata a gyakorlatban:

—  Szovegszerkesztd

—  Ttablazatkezeld

—  Prezentéciokeészitd

—  Weblapszerkesztd
Kiadvanyszerkesztd

Internethasznalat bongészés, levelezés, e-kereskedelem, e-szolgaltatasok
Infokommunikacids eszk6zok és dsszekapcesolasi lehetdségeik:
— Naptar hasznalata, megosztasa

—  Kommunikacios eszkozok szinkronizalasa
—  Csoportmunka az interneten
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Informacid keresése:

—  Talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol

— Talalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.)

Az elektronikus kommunikacio eszkozei, csatornai, alkalmazasuk gyakorlata (partner, tigy-
fél és hatosagi kapcsolattartasban)

Az informacio- és adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartas soran
A web alkalmazasa, a weblap funkcidja, felépitése, miikodésének alapja
Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok

Nyilatkozatok kezelése (hozzajarulas, belegyezés, GDPR...).

Digitalis fotok készitése, tarolasa (pl. kezelés el6tt/utan)

Kezelési tervek, kezeldlapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tarolasa
Adatmentés, tarolas, a megsemmisités szabalyai, gyakorlata

3.3.2.6.3 Prezentaciokészités
Prezentaciokészitésre alkalmas felhasznaldi programok hasznalata
Portfolio osszeallitasa

3.3.3 Szépészeti abrazolé miivészet tantargy 144/72 6ra

3.3.3.1 A tantargy tanitdsanak fo célja
A szépészeti szakmahoz kapcsolodd manualis készség fejlesztése, a tanuldi motivacio kialaki-
tasa, a kreativitas fejlesztése. Alapszintli rajztudas kialakitasa, magabiztos eszkozkezelés (ce-
ruza, toll, ecset). A tantargyhoz kapcsolodo elméleti anyag elsajatitasa.
A divattorténet témakor bevezetést nyujt a jelentdsebb korstilusok, stilusirdnyzatok ndi és
férfi viseleteibe, szépségapolasi szokasaiba, trendjeibe. A tudas elsajatitasat gyakorlati felada-
tok segitik, hogy a tanulé meg tudja jeleniteni elképzeléseit.
A stilustan témakor bevezetést nyujt a kiilonb6zd divatstilusok alkalmazasi lehetdségeibe.
Targyalja a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és labformak, életkorok, alkalmak jellegzetességeit a
stilusok, szinek, formak tekintetében.

3.3.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok
Rajz és vizualis kultara szakos tanar

3.3.3.3  Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

9-10. osztaly: magyar irodalom és nyelvtan (korstilusok és jellemz6ik), torténelem, tar-
sadalmi és allampolgari ismeretek (korstilusok, iranyzatok tarsadalmi és kulturalis hatte-
re), vizualis kultara (a vizualis kornyezetben megfigyelhetd téri helyzetek, szinviszo-
nyok), matematika (sikbeli és térbeli alakzatok)

3.3.3.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani
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3.3.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Alapgyakorlatok
alkalmazasaval Szinelméletek
tonus- és vonal- Szintani alapfogal- | Teljesen 6nalldan
gyakorlatokat vé- mak
gez.
Abrazolja az emberi Syinelméletek
hajat, az emberi Szintani alapfogal- | Teljesen 6nélloan
kezet, labat, arcot, mak
az emberi testet.
Kollazst készit A koll,ézstechl}ika, Ku_l csszavas k?rgsé§
megadott téma- a kollazsa}lkota§ , Teljesen 5nlloan az mtgrneten, qnallo
Kbrber. fo!yamatanak 1épé- alkotashoz vald
sei oOtletek keresése

Vegyes technikaval
:&%i’é%g;ggii;lz- Ecsetkezelési tech- _

. , nikak kiilonb6z6 Teljesen 6nalléan
alkotast hoz létre festéktipusokkal
egy adott technika
alkalmazsara. Egytittmiikodés,
Plasztikai alkotast 6nallé munkavég-
készit eqy dsszetett Alapvet6 plasztikai z8s, krea}tivnés’
felada,ltkorben’. pl ébrgzolésip techni- Teljesen 6nalldan p.or.lt,o ssdg, koopera-
portrét vagy Kis- kak, fogasok tivitas,
plasztikat, modell ’ kitartés,
alapjan. kudarctirés.
Diszit .é,S/Vagy elké- | Kamevali maszkok
szt 34 at terv«%k tipusai, jellemzdi,
alapjén egy valasz- | o \acskok készité- Teljesen 6néalldan
tott karnevali masz- sének technikai
kot, a tanult techni- elemei
kak segitségével.
Alkotast kf’:.szit, A plasztikai abrazo- Ku_l csszavas keresés
amelyhez Gjrahasz- 14s technikai kiilén- az interneten az
nosithat6 haztartasi Teljesen 6nalldan 6nallo alkotas diszi-

b6z6 anyagok ese-

hulladékot hasznal R
fel tében

Kézmuves ék-
Alkotast készit szerkészitési  tech-
valamelyik tanult mk..a k: " : a1
kézmiives techniks- | SYOneyfiizés, Teljesen ondllan
val borfonas,

fiilbeval6, medal,
gylril... készitése

téelemeinek, egyéb
technikai megolda-
sainak témajaban
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3.3.3.6 A tantargy témakorei

3.3.3.6.1 Szabadkézi rajz
Alapozo6 rajzgyakorlatok (vonal, pont, kor, geometrikus formak)
Toénus- és vonalgyakorlatok (tonus, perspektiva, kompozicio stb.)
Emberi fej, arc (fejformak, az ,,idealis”, azaz ovalis arcforma, kerek arc, keskeny arc, sz6g-
letes arc stb.)
Szem-/orr-/szajabrazolasi gyakorlat, szemoldokformak, szem- és szajformak
Emberi haj abrazolasa (lokni, hullim, hajfonat, vizmarcell)
Arcszorzet/frizura (szakall, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Javor-bajusz, podrott ba-
jusz, oldalszakall, modern szakallformak)
Kéz és 1ab abrazolasa (aranyok, kéz-, 1ab- és koromformak)
Szintan, fekete-fehér abrazolasok (hideg-meleg szinek, szinkor, komplementer szinek,
alapszinek, kiegészit0 szinek)

3.3.3.6.2 Kollazstechnika
A kollazs fogalma
Papir, textil, természetes anyagok osszeillesztése mozaikszertien, képalkotas céljabol

3.3.3.6.3 Ecsetkezelési technikak
Az akrilfestészet technikai
A temperafestészet technikai
Akvarelltechnikak

3.3.364 Plasztikai abrazolas gyurmaval vagy agyaggal
Alapformak készitése (gomb, kocka, cséformak)
Kreativ gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, lab készitése gyurmakéssel, palcikaval)

3.3.3.6.5 Maszkkészités kiilonboz6 technikakkal
Papirmasé készitése, ragasztasi, festési gyakorlatok
Gipszmintara készitett ,,velencei” maszk tervezése
Szemmaszk készitése kartonbdl, textilbol

3.3.3.6.6 Plasztikai abrazolas Gjrahasznositott anyagokbol
Szobor készitése haztartasi hulladékbol (szabadon valasztott formak)

3.3.3.6.7 Ekszerkészités
Borfonas
Gyongyflizés
Fiilbevalo, fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karko6td, gylrii, medal készitése kézmiives technika-
val
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3.3.4 Miivészet- és divattorténet tantargy

3.34.1

A tantargy tanitasanak fo célja

54/54 6ra

A szépészeti szakmahoz kapcsolodd miivészeti korok, korszakok stilusjegyeinek, valamint az
¢letmdd, a divat és a hajviselet egymasra hatdsanak megismerése

3.34.2

Rajz és vizualis kultura szakos tanar

3.34.3

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

9-10. osztaly: magyar irodalom és nyelvtan (korstilusok, jellemzéik), torténelem, tarsa-
dalmi és allampolgari ismeretek (korstilusok, iranyzatok tarsadalmi és kulturalis hattere),
vizualis kultara (a vizualis kornyezetben megfigyelheté téri helyzetek, szinviszonyok),
matematika (sikbeli és térbeli alakzatok)

3.34.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés oOrakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.345 A tantirgy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz két6dé
ségek 16sség mértéke médok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Faragés
Mintazas
Ontés T,
, y 1 A . Prezentaciokészités
A harom {6 képz6- Festészet coa g -
PR - Tajékozodas a digi-
miivészeti ag leg- Grafika

fontosabb fogalmait
példakon bemutatja,
értelmezi, elemzi.

Figurativ, nonfigu-
rativ abrazolas
Bels6épitészet
Tajépitészet (japan-
kert, angolkert)
Urbanisztika

Teljesen 6nalldan

Elkiiloniti jellemz6-
ik alapjan az okori
kultarak (romai,
egyiptomi, gorog)
alkotasait, viseleteit.

Monumentalis  épi-
tészet

Geometrikus for-
mak

Sikmiivészet
Frontalis abrazolas

Oszloprendek
Szépségapolas és

Teljesen 6nalldan

viseletek
Elkiiloniti jellemz6- A bizdnci  stilus
ik alapjan a k6zép- - ellemzdi
kori kulturak (bi- | , ,
. , o A roman  stilus
zancCi, roman, gOtl' jellemzéi
:ﬁilks‘;:;:;ga‘gz‘fa A gétikus stilus Teljesen 5nélloan
y I - . ]1 e
sat. A legismertebb izkisnzlgollqori 2é0-
alkotasokat, stiluso- . s F o pl
Kat, viseleteket Scgapolas cs VISele-
' tek jellemzdi

azonositja.

Nyitottsag, érdeklo-
dés

Tiszteletben tartja a
vendég kivansagat
és a szakma szaba-
lyait

Hordhatd, alkalom-
hoz ill6 hajviseletet,
sminket, kormot
tervez

talis miuzeumokban
Egyéb internetes
forrasok felkutatasa,
informaciogyjtés

Prezentaciokészités
Téjékozodas a digi-
talis mizeumokban
Egyéb internetes
forrasok felkutatasa,
informaciogyljtés
Adott kultarak
alkotasainak felku-
tatasa, képletoltés,
mentés, megosztas.
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Jellemzdik alapjan
elkiiloniti az ujkori
stilusok alkotasait,
viseleteit, szépség-
apolasat.

A legismertebb

A reneszansz, a
barokk és a rokokd
stilus jellemzdi

, f A Teljesen 6nalld
alkotasokat, stiluso- | Az ujkori szépség- eljesen onatioan
kat, viseleteket | apolas és viseletek
azonositja. jellemz6i
Parhuzamot von a
tartalom és a stilus
ko6zott.

Klasszicizmus Em-

Elkiiloniti, illetve | P"®

- Romantika
megnevezi jellem- - .

- Biedermeier

z6ik alapjan a mo- Realizmus
dern Kori stilusok Naturalizmus
karakterisztikus Impresszionizmus
alkotasait, viseleteit, p ]

e L, Szimbolizmus Sze-
szépsegdpoldsat. cesszio Teljesen 6nalléan
A legismertebb Expresszionizmus
alkotasokat, stiluso- pre

. Fauvizmus
kat, viseleteket .

" Futurizmus
azonositja. Bemu- .

. \ Kubizmus
tatja a tartalom és a -

. - Dadaizmus
megjelenés dssze- N .
fioaeseit Szurreahzmys

&8 ’ Konstruktivizmus —

Bauhaus
Stilus, vendég stilu-
sok, korstilusok,
stilusirdnyzatok,

A vendég stilusanak ?;X?;;enfgegl :ﬁ:li_

és az alkalomnak aprog

ol az optikai korrekcio

megfeleld stilust P . . 112

lehetOségei, arcfor- | Teljesen dnalldan

hajviseletet, smin-
ket, kormot tervez,
véalaszt.

mak, szem- és szaj-
formak, évszak
szerinti vendégtipu-
sok, alkalmak sti-
lusjegyei, dresscode
sth.

Online informécio-
gylijtés (képek,
videok), rendezés,
rendszerezés
Digitalis mintatar
készitése

3.34.6 A tantargy témakorei

3.346.1

alaprajz

Képzémiivészeti alapfogalmak
Epitészet: téralkotd miivészet, tomeghatas, forma és jelentés kapcsolata, rendeltetésfiiggd

Szobraszat: formaalkotdé miivészet, tomeg-, fény-arnyék-, tér- €és szinhatds; dombormii,
épiiletdiszité szobor, szobor
Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, fresko, szekkd, mozaik, intarzia,

miniatara
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3.34.6.2 Az 6kor miivészete és divatja
Egyiptom miivészete: templom, oszloprendek, a szobraszati nyelv fejlédése
Okori Gorogorszag: oszloprendek, templomok, szinhaz, szobrok
Romai épitészet: Colosseum, Colosseum-motivum, szobrok
Okori divat: az okori Egyiptom, az dkori Gorogorszag és az okori Roma viselete, bér- és
szépségapolasa

3.34.6.3 A kozépkor miivészete és divatja
Bizanc: templomépitészet, mozaikmiivészet.
Roman stilus: roman stilusu épiiletek, miniatarak, freskok, a formanyelv és a funkcié met-
szete.
Gotikus miivészet: gotikus templomok, kastélyok jellemzdi, gotikus szobraszat formanyel-
ve, szarnyasoltarok, tivegfestés
Okeresztény és bizanci viseletek, bdr- és szépségapolas
Kozépkor: a roman kor és a gotika viselete, bor- és szépségapolasa

3.34.64 Az ujkor miivészete és divatja
Reneszansz épitészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika
Reneszansz szobraszat: Donatello, Michelangelo szobrai, formanyelv, kontraposzt stb.
Reneszansz festészet: vonal-szin-levegd perspektiva, Raffaello, Leonardo festményei
Barokk, rokoko miivészet: zsufolt épitészet, megtort egyenesek, formak hullamzasa, a kép-
zOmuvészeti agak 6sszemosodasa, Versailles, fertddi Esterhazy-kastély, a festészetben El
Greco, Velazquez, Rubens, Rembrandt, Manyoki Adéam alkotasai
A reneszansz kor viselete, bor- és szépségapolasa
A barokk kor viselete, bor- és szépségapolasa

3.3.4.6.5 A modern kor miivészete és divatja
Klasszicizmus, empire
Epitészet: ujrafelhasznalas, gorog-romai elddok, szabalyok hasznalata, geometria, letisztult
stilus, esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom, Nemzeti Muzeum
Szobraszat: Ferenczy Istvan
Romantika, biedermeier: Barabas Miklos, Goya, Delacroix, Zichy Mihaly, Madarasz Vik-
tor
A XIX. szazad masodik felének uralkodoé stilusai: realizmus, naturalizmus, impresszioniz-
mus, szimbolizmus, szecesszio
Az adott stilus megjelenése kiilonb6z6 képzémiivészeti teriileteken: expresszionizmus,
fauvizmus, futurizmus, kubizmus, dadaizmus, sziirrealizmus, konstruktivizmus — Bauhaus
Klasszicista divat: empire, directoire, biedermeyer; bor- és szépségapolas a klasszicizmus
idején
A romantika 6ltozkodéskulttraja, bor- és szépségapolasa
A szecesszi0 6ltozkodéskulturdja, bor- és szEpségapolasa
Reformoltozékek a XX. szazad els6 felében: Paul Poiret, Coco Chanel
Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: uj alapanyagok az 6lt6zkddésben /farmer, jersey,
lycraszal/, Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a rock and roll divatja
Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl.
Madonna/, Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John Galliano, Yohji Yamamoto stb.
Kortars divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortars magyar tervezék
/pl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsanszky Déra, Naray Tamas stb./
A XX. és a XXI. szazad bor- és szépségapolasanak torténete
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3.3.4.6.6 Stilustan
A stilus fogalma, stiluselemek meghatarozasa: forma, szin, alapanyag-hasznalat, kortars
divattrendek, szubkultarak és stilusok, hangulatlapok, montazsok, kompozicios gyakorla-
tok
Megjelenitési technikdk: latvanyrajzok jellegzetességei, készitésének lehetOségei, papirti-
pusok alkalmazhatosaga, latvanytervezési technikak: fekete-fehér és szines technikak
[grafit, filc, akvarell/, emberi alak megjelenitése sablon utan, arc-, szem-, szemoldok- és
szajformak megjelenitése
Az emberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatarozasa /homokora, alma stb./,
a testalkatok kedvelt szabasvonalai a divatban, melyek kiemelik azok elényeit és elrejtik
hatranyait, jellegzetes arcformakhoz alkalmazhaté tonusok, szinek elhelyezése, sminkek
tervezese
Alkalom - stilus, dresscode
A Bauhaus-szintan, kontrasztok; tavasz, nyar, 6sz, tél tipusok szin- és formavilaga, kom-
pozicios gyakorlatok

3.3.5 Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei tantargy 36/36 6ra
3.3.5.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tanuldé megismerje a szépészeti szakmak tevékenységi korét, alapvetd szolgaltatasait, a

szakmai életpalyak lehetséges iranyait. A szépségszalon higiénikus miikodésének altalanos

szabalyait, eljarasait, a szépészetben milkodoé szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges

példaértekii életutakat.

3.3.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Valamely szépészeti szakma mestere (fodraszmester, kozmetikus mester, kézapold és

mitkoromépitd mester vagy labapolo mester) felsdfokt pedagogiai végzettséggel

3.3.5.3 Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Alkalmazott kémia gyakorlat kozmetikumok témakdre, valamint szakmai ismeretek és
gyakorlat alapozo tantargya

3.3.5.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, {izem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.5.5 A tantirgy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
A fodraszat, kozme-
Tajékoztatja a ven- tlk,,a ! kez apolya’s ’ Felel6sség, koriilte- Hlteles,sz.ékmal,,. .
. b mikoromeépités, o 11 informaciok gytijté-
déget a szépségsza- e . . . i1ys kintés, szabalykdve- .
goino koromkozmetika, Teljesen 6nalldan . L se az interneten
lon szolgaltatasai- o S tés, precizitas, ala- .,
. labapolas, specidlis . Prezentacios szoft-
ol e possag, tisztelet )
labapolas jellemzoi, verek hasznalata
szolgaltatasai
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.y Higiénia, fert6tleni-
Aszépségszalonban | ot rin i i
: , v tés, fertétlenitsze- Hiteles szakmai
tiszta és fert6zés- . . . I . o e
) rek, korokozok Teljesen 6nalldan informaciok gytijté-
mentes munkakdr- Biztonsagi adatla- se az interneten
nyezetet alakit ki. &
pok
Kamarak Ipartestii-
letek Szakmai ala-
Felsorolja és ismer- p lﬁvany()k, .
: . Kozhasznt egyesii-
teti a szépészetben letek
koézismert szakmai . Hiteles szakmai
o World Skills . . 112 . s e
szervezeteket és {6 Euroskills Teljesen 6nalloan informaciok gytijté-
tevékenységeiket, OMC se az interneten
valamint a verse- .
nveket Szakma Sztar
yeKet SZKTV Nemzetké-
zi, orszagos és regi-
onalis versenyek
Bemutatja a lehet- - Hiteles szakmai
séges ¢életutakat Szakmai életutak . . 112 . C L s
. . NN Teljesen 6nalloan informaciok gyfijté-
hazai és nemzetkozi | lehetséges iranyai .
1A% . se az Interneten
példakon keresztiil.

3.3.5.6 A tantargy témakorei

3.35.6.1 Szépészeti szolgaltatasok, feladatok
A fodraszat, kozmetika, kézapolas, miikoromépités/koromkozmetika, labapolas, specialis
labapolas jellemz0i, szolgaltatasai

3.3.5.6.2 Higiénia ¢és fertOtlenités a szépségszalonban
A higiénia és a fertétlenités fogalma, a szépészetben alkalmazott eljarasaik
Higiéniai szabalyok és alkalmazasuk a szépségszalonokban

3.3.5.6.3 Szépészeti életutak, szervezetek
A szépészeti szakmak jellemz0 életpalyai:

— Versenyz6
Oktato
Szakmai képzdintézmény vezetése
Gazdasagi szerepl6 / szalontulajdonos

— Tovabbtanulas a felsdoktatas iranyaban
Szakmai versenyek:

— Szakma Sztar / Szakma Kival6 Tanul6ja
EuroSkills, WorldSkills — ,,a szakmak olimpiaja”
OMC-versenyek
Iskolak, kamarak, egyesiiletek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei

— Nemzetkozi, orszagos és regionalis versenyek
Szakmai szervezetek

— Kamarak (orszégos, févarosi, teriileti)

— Ipartestiiletek

— Alapitvanyok

— Ko6zhaszn tarsasdgok
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3.3.6 Munka- és kornyezetvédelem tantargy 36/36 ora
3.3.6.1 A tantargy tanitdsanak f0 célja

A tantargy 6 célja, hogy a tanulé megismerje a biztonsagos, ergonomikus és kornyezetbarat

munkavégzés feltételeit; a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkaltatoi és

munkavallaloi jogokat és kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén bekdo-

vetkezett sériiléseket, és tudja alkalmazni az elsésegélynyujtasi ismereteket. Ismerje fel a

szakmara jellemz6 foglalkozasi megbetegedések kialakulasat, illetve ismerje ezek adminiszt-

crer

raciojat, és ismereteit legyen képes alkalmazni a gyakorlatban.

3.3.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3.3.6.3  Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

Kozismeret: biologia, kornyezetismeret, foldrajz

3.3.64

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.3.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tencidk
Munkavallal6 és
5::12;1? zzambuéql;g_ %ﬁzﬁzmﬁa Teljesen 6nalldan Mun kabglesetl
S sablon kitoltése
kat. csolatos jogai és
kotelezettségei
Betartja a tiizvé- Tlizveszélyes anya- S
delmi szabalvokat. gok tarolasa, teen- Teljesen 6nalldéan
dok tliz esetén Egyiittmiikodés,
Kisebb sériilések alkalmazkodas,
ellatasa: nyomoko- odafigyelés masok- | Elsdsegélynytjtast
Els6segélyt nytjt. tés, szoritokotés, Teljesen 6nalléan ra, segit6 internetes
fert6tlenités Teen- szabalykdvetés, tartalmak hasznalata
doék baleset esetén kooperativitas,
Koérnyezetvédelmi segitOkészség,
szabalyok, hulladék, empatia Internetes adat-
Koérnyezetvédelmi veszélyes hulladék, gyljtés hiteles for-
€s ergondmiai kornyezeti kockaza- rasok alkalmazasa-
szempontok figye- ti tényezok, ergo- Teljesen 6nalldan val, veszélyes hul-
lembevételével nomia, kény- ladékkal kapcsola-
tervezi munkajat. szertesthelyzet, tos dokumentacio
foglakozasi artalom, kezelése
megbetegedés
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3.3.6.6 A tantargy témakorei

3.3.6.6.1 Elsésegélynyujtas
ElsOsegélynyujtas
Segélyhivas, elsOsegély
Vérzések ellatasa
Torések, zazodasok ellatasa
Egések ellatasa
Ujraélesztés
Aramiitott ellatasa
Mérgezések ellatasa
Testtajékok sériiléseinek ellatasa

3.3.6.6.2 Munka-, tiz- és balesetvédelem
A munkavédelem alapfogalmai
A munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei
A munkaltatok munkavédelmi kotelezettségei
Szépségszalonokban eléfordulé munkabalesetek és elkeriilésiik
Baleset, munkabaleset
Munkabalesetek adminisztracioja és a munka-, tiiz- és balesetvédelemmel kapcsolatos do-
kumentacios feladatok
A szépségiparban dolgozokra jellemzd foglalkozasi megbetegedések és azok elkertilése
Foglalkozési megbetegedések elkeriilése
Tlzvédelem a szépségszalonokban
A szépségszalonok kialakitasara vonatkozo eldirasok
A szépségszalonban hasznalt gépekre €s berendezésekre vonatkozé eldirasok
Munkavallalok személyi védelme — védofelszerelések

3.3.6.6.3 Ergondmia a szépségszalonban
Az ergondémia (ember-gép-kornyezet egészségtudatos kialakitasanak) jelentdsége, a szép-
ségszalon sajatos ergondmiai jellemz6i: pl. sajatos testtartas, ismétlédé mozdulatok, meg-
vilagitas, szell6zés, szalld por stb.
Munkaeszk6zok, berendezések hasznalatanak ergondmiai kovetelménye

3.3.6.6.4 Kornyezetvédelem
Kornyezetvédelem a szépségiparban
Fogyasztasi szokéasok, hulladék képzddése, szelektiv hulladékgytijtés, Gjrahasznosités
A veszélyes hulladékok fajtai, gyljtésiik, tarolasuk a szépségszalonban
A hulladékkezelés, tarolas szabalyai a szépészeti tevékenységek vonatkozasaban
Kornyezetvédelmi hatdsagok
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3.4 Szépészet agazati alapozé 2. megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszdma: 180/144 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi sszefoglaldja
A szépészeti szakmak gyakorlasahoz nélkiilézhetetlen bioldgiai és kémiai ismeretek, amelyek
mélysége és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartal-
maitol
3.4.1 Alkalmazott biologia tantargy 108/72 éra
3.4.1.1 A tantargy tanitdsanak f0 célja
A szépészeti szakmak biologia alapjainak elsajatitasa, az ehhez kapcsolddo anatomiai és élet-
tani ismeretek, osszefliggések felismerése

3.4.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok
Biologia szakos, egyetemi vagy foiskolai végzettségii tanar

3.4.1.3 Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Biologia tantargy, a szakmai ismeretek és a szakmai gyakorlat vonatkozo tartalmi elemei

3.4.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

stb.) kell lebonyolitani.

3.4.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke médok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Megnevezi, leirja,
alkalmazza a sejtek, | Azon szervek, Prezentacios szoft-
szovetek, szervek, szervrendszerek verek ismerete és
sze’rv’re’n(’jszer'ek felépitésének isme- Teljesen onlléan hasznalata Kylcs-
felépitésével és rete, amelyeknek szavas keresés
miikodésével kap- hatdsa van a hasznalata, kritikus
csolatos 6sszefiig- kiiltakardra Figyelem, adatgytiijtés
géseket. kreativ  gondolko-
das, koherens gon- | Prezentacios szoft-
Megnevezi és leija | A bér felépitése és dolkodds,  nyitott- | verek ismerete és
a bér és fiiggelékei- | mikodése; abér-és | Teljesenondlloan | 598 .| haszndlata Kulcs-
nek mikédesét. fiiggelékei a’z ora’kon valo aktiv szavag kerese§ _
részvétel, hasznalata, kritikus
a munkaban valo adatgyiijtés
Kép alapjan is meg- kooperativ részvé-
nevezi és leirja az tel, feleldsségtudat Prezentacios szoft-
elemi elvaltozaso- verek ismerete és
kat, a fertdz6 elval- | A bér elvaltozasai, . R hasznalata Kulcs-

, , . Teljesen 6nalloan .
tozasokat, egyéb rendellenességei szavas keresés
rendellenességeket, hasznalata, kritikus
valamint az idéskori adatgytijtés
borelvaltozasokat.
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Azonositja az alap
bortipusok,

a bortipusokat befo-
lyasolo bérmiikodé-
sek jellemzdit;

a bortipust nem
befolyasolo, de
bortiinetet okozo
miikddési zavaro-
kat, valamint a
keringési rendszer
betegségei kovet-
keztében kialakulo
bortiineteket.

A bértipusok jel-
lemzdi, a bértipust
befolyasolo ténye-
z6k mikodési zava-
ral

Teljesen 6nalldan

Prezentécids szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgyljtés

3.4.1.6 A tantargy témakorei

34.16.1 Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek
1. A sejt és a sejtet felépité anyagok
Biogén elemek, ¢é16 szervezetet felépit6 vegyiiletek csoportjai
Emberi sejteket felépité sejtalkotok, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthartya,
mitokondrium, RER, SER, Golgi-késziilék, lizoszoma, sejtkozpont, sejtvaz, aktiv- és pasz-
sziv transzport
2. A szovetek fogalma, az emberi szervezetet felépit6 szovettipusok és csoportositasuk
— Héamszovetek és altalanos jellemzoik
lapham, kobham, hengerhdm, egyrétegli ¢és tobbrétegli hamok, védd-/fedéham,
pigmentham, érzékham, felszivoham, mirigyham, exokrin, endokrin, exoepithelialis,
endoepithelialis, ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffazio, exocitozis
—  Kot6- és tamasztoszovetek
Laza rostos kotdszovet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs
(retikularis) rost, hialuronsav, proteoglikan, gliikozaminoglikan (GAG), mesenchyma,
helytiilé sejt (fibroblaszt/fibrocita), hizosejt, idészakos vandorsejt, limfocita, festéktartd
sejt, zsirsejt, tomatt rostos kotdszovet, fehér és barna zsirszovet
Porcszovet: iivegporc, rugalmatlan és rugalmas rostos porc
Csontszovet: csontsejt, szivacsos és tomor csontallomany, sarga és voros csontveld
—  Izomszovetek
simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet, szivizomszovet
— Idegszovet
neuron, axon, dendrit, végfacska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse), szinapszis,
ingertiletatvitel
3. Szervek, szervrendszerek
— A kiiltakaro
Az emberi bor feladatal, f6 rétegei, fiiggelékei
o Mirigyek (faggyu- és verejtékmirigy)
o SzO0r, szortiiszo
o Korom, kéromegység
— A mozgas szervrendszere: az aktiv/passziv mozgasrendszer részei, feladatai, a csontok
feladatai, csoportositasuk, csontkapcsolodasok, az iziilet részei,
koponya, a torzs és a végtagok csontjali,
Koponya: homlokcsont, fali csont, halantékcsont, nyakszirtcsont, ékcsont, allkapocs, ja-

"or

romcsont, fels6 allcsont, szajpadcsont, orrtdesont, rostacsont, ekecsont, hallocsontocskak
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Torzs: csigolyak régionként, gerincoszlop, szegycsont, bordak (valédi és alborda, lengd-
borda),
Végtagok:
a vall- és a medencedv csontjai (kulcscsont, lapocka, csipéesont, tilécsont, szeméremcesont)
felkarcsont, sing- és orsocsont, kéztdcsontok egyenként, kézkdzépcsontok, ujjpercek,
combcsont, térdkalacs, sipcsont, szarkapocscsont, labtdcsontok egyenként, labkézépcsont-
ok, labujjpercek
a kéz és a lab iziiletei
az izmok feladatai, fajtai, felépitése, inak
a fej izmai: homlokizom, halantékizom, nyakszirtizom, a szem és a szaj korkoros izma, a
fels6 és az alsé ajak négyszogizma, jaromizom, allizom, az alsé ajak haromszogizma,
trombitas izom, nevetdizom
a torzs izmai: széles nyakizom, fejfordito izom, szijizom, trapézizom
akéz és alab izmai
—  Akeringés Szervrendszere
o Vérkeringés: zart keringés, sziv és erek (artéria, kapillaris, véna, anasztomozis),
vérkorok, endothel, pitvarok, kamrak, szivsévény, koszorterek, vegetativ szabalyo-
zas, a sziv ingeriiletképzése, adrenalin, noradrenalin
o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (vords csontveld, csecsemOmirigy,
mandulak, 1ép, féregnyalvany, Peyer-plakkok, nyirokcsomok; a fej és a nyak nyi-
rokcsomoi)
o Immunrendszer, immunitas
az immunitas fogalma, fajtai; immunogén, antigén, antitest, a gyulladas-allergia biologiai
alapjai, a b6r mint immunszerv, sejtes és humoralis immunvalasz, specifikus és hem speci-
fikus immunvalasz; velesziiletett és Szerzett immunitas, faji, anyai, egyedi immunitas, vé-
ddoltas, aktiv és passziv immunizalas
A gyulladas és az allergia
lokalis érreakcio, mikrokeringés, arteriola, kapillaris, venula, a gyulladas 6t 6 ismérve, sa-
vos és gennyes gyulladas, allergén, anafilaxia, talérzékenység, az allergének csoportosita-
sa, az allergias reakciok csoportositasa, az irritacio fogalma, a gyulladas mediatorai, sejtes
immunvalasz
— A szabalyozas szervrendszere
ideg- és hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az idegrendszer felosztasa, a fontosabb
hormontermeld szervek és hormonjaik
— Az anyagcsere szervrendszerei, élettana, szerepe és felépitése
— Ataplalkozas szervrendszere
szajnyilas, ajkak, szajiireg, fogak, nyelv, nagy és kis nyalmirigyek, torok, garat, nyel6cso,
gyomor, vékonybél (patkobél, éhbél, csipobél), bélbolyhok, vastagbél (vakbél, felszallo,
harant €s leszallo 4g), normal bélflora, végbél, végbélnyilas, m4j, hasnyalmirigy, hasnyal,
bélnedv, gyomornedv
—  Alégzés szervrendszere
Légutak: orrnyilds, orriireg, orrkagylok, garat, flilkiirt, gége, gégefeddporc, pajzsporc,
adamcsutka, légesd, fohorgdk, horgdk, horgdeske, 1éghdlyagocskak
— Akivalasztas szervrendszere
A vese felépitése (vesekapu, tok, kéregallomany, veldallomany, vesepiramisok, vesekely-
hek, vesemedence), a vese miikodése, hugyutak (hugyvezeték, hugyhdlyag, hiugycso),
nefron, Bowman-tok, hajszalérgomolyag, sziirlet
— A szabalyozas szervrendszerei
A neuroendokrin rendszer fogalma, felépitése (hormon, feedback, antagonista, szinergista)
— A hormonrendszer felépitése, mitkodése
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Agyalapi mirigy (adenohipofizis, kozéps6é lebeny, neurohipofizis): névekedési hormon,
pajzsmirigyre hato hormon, mellékvesére hatd6 hormon, tejelvalasztasra haté hormon, tii-
sz6érést serkentd hormon, sargatestre haté hormon, melanocitakat stimulalé hormon
Pajzsmirigy: tiroxin

Hasnyalmirigy: inzulin, glukagon

Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexualkortikoidok, adrenalin

Gonadok (petefészek, here): menstruacios ciklus, tiisz6hormon, sargatesthormon, tesztosz-
teron

Szovethormonok (pl. endorfinok, hisztamin)

— Az idegrendszer felépitése, mitkkodése

reflexiv, reflexkor, feltétlen és feltételes reflexek, szomatikus és vegetativ idegrendszer,
kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincagy (gerincveld), agyhartyak, agyfolyadék, ko-
ponyaagy (agyveld): nagyagy, lebenyek, tekervények, barazdak, agykéreg, Kisagy, agy-
torzs, hipotalamusz, nyultagy, hipothalamo-hipofizealis rendszer

Erzékszervek: a latas, a hallas, az izérzékelés, az egyenstlyérzékelés, a szaglas érzékszer-
veinek alapvet6 anatomiaja, a bor mint érzékszerv

—  Aszem és védokésziilékeinek felépitése és miikodése

szempilla, szemhéj, kot6hartya, konny, konnymirigyek, Zeiss-, Moll- és Meibom-
mirigyek, inhartya, szaruhartya, szivarvanyhartya, sugartest, tivegtest, szemlencse, pupilla,
érhartya, retina, sargafolt, vakfolt, 1atoideg

— A szaporodas szervrendszere

Kiils6 és belsé nemi szervek

Férfi és n6i nemi szervek mikodése

No6i nemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hiively, szeméremajkak, csiklo, gat)

Férfi nemi szervek (here, mellékhere, ondovezeték, ondoholyag, prosztata, himvesszo,
hagycso)

34.16.2 A bor felépitése és mitkodése
— Derma, ham (epiderma), irha (cutis, dermis), béralja (subcutis, hypodermis)
Hamréteg: alaphartya/bazalis membran, bazalis/osztodd/csirazd réteg (stratum basale),
melanocita, melanoszéma, hemidezmoszoma, sejtvaz (citoszkeleton), citokeratinok, ciszte-
in, cisztin, Merkel-testecske, hengerhamsejt, mitozis, Gssejt, torzssejt, tiiskés réteg,
Langerhans-sejtek, limfocitak, dezmoszoma, sejtkapcsold struktira, kobhamsejt, szemcsés
réteg, lamellaris/Odland-testek, keratohialin, laphamsejt, fényl6 réteg, eleidin, szaruréteg,
tégla-habarcs modell, intercellularis lipid, szaruzsir, ceramidok, koleszterin, zsirsavak, sza-
bad (csupasz) idegvégzidések, tobbrétegli elszarusodd lapham, barrier, lamellaris folya-
dékkristalyos szerkezet
Irharéteg: kotdszoveti szemoles (papilla), szemdlesos réteg, racsrosti réteg, laza rostos ko-
toszovet, rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs- (retikularis) rost,
hialuronsav, proteoglikan, glikézaminoglikan (GAG), mesenchyma, helytild sejt
(fibroblaszt/fibrocita), hizésejt, idészakos vandorsejt, limfocita, garanulocita, monocita,
zsirsejt, festéktarto sejt, szubpapillaris, kutan érhalézat és ideghalozat, hajszalér, artéria,
véna, nyirokér, Merkel-, Meissner-, Krause-, Ruffini-féle idegvégzddések
Boralja: laza rostos kotdszovet, fehér/sarga zsirszovet, zsirlebeny, szeptum, szubkutan ér-
halozat és ideghalozat, Vater—Pacini-féle idegvégzddések
— A bor fliggelékei
A bor fiiggelékei: hAmmodosulas, szortiiszd, korom €s koromegység
Mirigy (glandula): faggytimirigy, kis és nagy verejtékmirigy
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Sz6rtiisz6 (folliculus pili): kotszoveti tok, tiveghartya, kiilso €s belsé gyokérhiively, (szor-
tiisz6-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix, szOr-/hajszemolcs (papilla), szor-
/hajhagyma, sz6r-/hajmerevité simaizmocska

Szér/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomany (cortex), veldal-
lomany (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum
(el6fonal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin,
kitt

Korom (unguis), a kéromegység f6 részei és feladatai: matrix, kéromlemez, koromagy,
hyponychium, eponichium, kutikula, korombarazda, kéromsanc, lunula, szabadszél, sarok-
pont, tamasztas, védelem, passziv mozgasszerv

Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelialis, endoepithelialis, ekkrin, merokrin,
apokrin, holokrin, diffazid, exocitozis

Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkopeny, NaCl, urea, karbonsavak
(pl. tejsav, vajsav)

Pilosebaceus egység, faggyamirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyu (sebum),
glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin

Lipoid kdpeny, borfelszini emulzid, barrier

A bér mitkodése: védelmi, hészabalyozo, kivalaszto, 1€gz06, érzd, raktarozo, endokrin és
felszivo szerep, barrier, kifelé iranyuld védekezés (autogén sterilizacio), befelé iranyuld
védekezés (esophylaxia), RES/MPS, permeabilitas, bérrokon és nem bdrrokon zsiradékok

3.4.1.6.3 Elvéltozasok, rendellenességek
—  Elemi elvaltozasok:
Elsédleges és masodlagos elemi elvaltozasok: folt (macula), gobok: gobese (papula), géb
(tuber), mély csomo (nodus, furunculus), holyagok: Kis savos holyag/holyagesa (vesicula),
nagy savos holyag (bulla), gennyhdlyag (pustula), papulopustula, csalangob (urtica), ciszta
(cysta), daganat (tumor);
Atmeneti: pikkely (squama): puaderszerti, korpapikkely, lemezes, hamlas, heg (cicatrix):
normal, atrofias, hipertrofias, hegdaganat (keloid), repedés (fissura), lichenizacid, pork
(crusta), fekély (ulcus), hamfoszlas (erosio), kikaparas (excoriatio), sipoly (fistula)
— Rendellenességek:
a) Fert6z6 elvaltozasok:
Virusos elvaltozasok:
Szovetszaporulatok: human papillomavirus (HPV): kozonséges szemolcs, fiatalkori vagy
futd szemdlcs, hegyes fliggdly, verruca filiformis, bérszarv, poxvirus: uszodaszemdlcs
Hoélyagos: herpes virus: herpes simplex 1. és Il., baranyhimlé és 6vsomor: herpes
zoster/varicella
Kititéses elvaltozasok
Bakterialis: coccus, pyoderma, szortiiszégyulladas enyhe és sulyos verzioja: folliculitis, ke-
1és (furunculus), 6tvar, orbanc
Gombas fertézések (mikdzisok): mikrospoéria/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis,
tinea corporis, tarka hamlas (pityriasis versicolor), dsszefekvd (intertriginozus) borfeliile-
tek gombasodasa, koromgombasodasok, ,,atlétalab”, szajzug berepedezése
Tetvesség: haj-/fej-/ruhatetii, lapostetii; riihesség
b) Nem fert6z6 elvaltozasok:
Daganatok, cisztak: a daganat fogalma, jo- és rosszindulata (benignus és malignus), az
anyajegy (naevus) fogalma, hameredet(i rosszindulatt, basalioma, spinalioma, melanoma,
kotészoveti rosszindulatu, szarugyongy (milium), kasadaganat (atheroma), hidrocystoma,
adenoma (adenoma sebaceum, syringoma, faggyumirigy hiperplazia), fibroma, kemény
(dermatofibroma) és lagy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma
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Id6skori  borelvaltozasok:  boratrofia, 1dOskori  szemdlcs, szolaris  keratdzis,
keratoakantoma, angioma senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans

Anyajegyek: festékes/melanocitas: Kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes
anyajegy, allatbOranyajegy, szemolcsos festékes anyajegy, szemolcsds széros festékes
anyajegy; hameredetii/epidermalis naevus; kotészoveti: mongol folt, kék naevus; éranya-
jegy (angioma): hemangioma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tiizfolt,
tireges érdaganat, vénas tavacska, pokangioma

34.16.4 Bortipusok, bortipust befolyasolo tényezok, mikodési zavarok
—  Alapbdrtipusok:
az alap- ¢és a kisér6 bortipus fogalma, a diagnosztizalas fogalma, objektiv és szubjektiv tii-
net, a bortipust kialakité bormikodések/tulajdonsagok, normal, mérsékelten és fokozottan
zsirhianyos (alipikus), olajos és korpas szeborreas, vizhianyos (dehidratalt) bortipusok,
ezek kialakulasa, kialakito tényez0i, objektiv tiinetei, kezelésiik célja, anyagai, hazi apola-
suk
— A bdrtipust befolyasold bormiikodések:
A faggyumirigy-miikodés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne fo-
galma, kialakulasa, tipusai nagy vonalakban
A szaruképzés és hamlas zavarai mint bortipus-meghatarozo tényezok: a szeborrea és az
alipia szaruképzése, a dehidrataci6é hatisa a hamlasra
A hajas fejbor rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreas és alipikus fejbor, szeborreas
dermatitisz
— A bértipust nem befolyasolo, de bértiinetet okozo miikodési zavarok:
A szOmovés rendellenességei: a szOr/haj novekedésének fazisai, lanugo, vellus,
hipertichézis, virilizmus, hirzutizmus;
Hajrendellenességek: hajhullas (alopécia), 6roklott és szerzett hajszalszerkezeti elvaltoza-
sok
Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia, hipopigmentacio, hiperpigmentacio, szepld,
fiatalkori és id6skori, lipofuszcin, majfolt, melandzis, pellagra, karotinémia, sargasag,
bronzkor, piebaldizmus, leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetovalas
Verejték-rendellenességek: fokozott, csokkent, szines és biizos verejtékezés
— Keringési szervrendszerek zavarai:
fogalma, szisztémas és lokalis keringési zavar, aktiv és passziv vérboség, borpir
(erythema), érzékeny bor: kipirosodasra hajlamos bor, gyulladasra hajlamos bér, rosacea
activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, visszértagulat (varix),
varikozus visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-jelenség
— Az idegrendszer zavarai ¢és az altaluk okozott bértiinetek: érbeidegzési zavarok,
angioneurozis, a dermografia jelensége, pruritusz, a neurodermatitisz kezelést befolyasolo,
kizar6 allapotai
— Hormonrendszeri zavarok okozta elvaltozasok a kozmetikaban: az agyalapi mirigy,
pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnyalmirigy, tobozmirigy
és a bor hormonjai, ezek hiper- és hipofunkcioinak tiinetei a boron, a cukorbetegség és a
PCOS kozmetikai vonatkozasai
— A taplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikaban: tap-
anyaghianyok, -tuladagolasok bort érinté tiinetei; az emésztérendszer mitkodési zavarai al-
tal kivaltott bortiinetek.
— Az immunrendszer hibas miikodése és bort érintd tiinetei: allergias és autoimmun be-
tegségek és bortiineteik, kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok €s tiineteik
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3.4.2 Alkalmazott kémia gyakorlat tantargy

34.21

A tantargy tanitasanak fo célja

72/72 6ra

Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy megalapozza az anyagismeret és a szakmai gyakor-
lat hatékony elsajatitasat. Olyan tapasztalati tudashoz és ebbdl ered6 biztos elméleti ismere-
tekhez juttassa a tanulot, amellyel képessé valik szakmaja felelds és tudatos gyakorlasara.

3.4.2.2

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Kémia szakos tanar, vagy vegyészmérnok pedagdgus szakképzettséggel, vagy vegyész
pedagogus szakképzettséggel, vagy gyogyszerész pedagogus szakképzettséggel

3.4.2.3

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

Kozismereti: komplex természettudomany és kémia tantargyak; elemek és vegyiiletek;
szerves molekulak; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonsagok, kémiai reakciok

Szakmai: az anyagismeret minden témakore, szakmai ismeretek és szakmai gyakorlat
vegyszeres miiveletei, a haj felépitése, szerkezete és formavaltoztatasanak témakorei

34.2.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés oOrakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.4.25 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
} Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke médok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Alkalmazott kémiai
és anyagismereti
tanulmanyai alapjan
értelmezi és vendé-

Kémiai és fizikai
tulajdonsagok és
valtozasok, példaul
a letisztitas soran

N wro .| Teljesen dnalldan
gének elmagyarazza | bekovetkezd fizikai !
az altala eldidézett ¢és a boroldas soran
fizikai és kémiai bekovetkez6 kémiai
valtozésokat. valtozdsok
Tomeg- ¢és térfo-
gatmérés, mérték-
Hasznalati itmuta- ::agysegek hasznala-
to, recept alapjan L .
M mérés, becslés,
szakszertien anyag- . . 11s
] e oldatokkal kapcso- | Teljesen dnalléan
keverékeket készit, a1
vizsgdl, kémiai latos  szamitasok:
Lo . tomeg%, térfogat%,
szamitasokat végez. e
vegyes%, elegyités,
higitas, toményités,
keverési aranyok
AZO.HOSIU? Je.“emzo Szerves ¢és szervet-
tulajdonsagaik len vegyiiletek
E N A Teljesen 6nalldan
alapjan e}fontosabb fizikai és kémiai !
szerves ¢s szervet- . L.
tulajdonsagai

len anyagokat.

Gyakorlati munka-
jat tudatosan terve-
zi, végzi. Tevé-
kenységét folyama-
tosan elemzi, fej-
leszti, jobbitja a
vendég (realis)
elvarésai teljesitése
érdekében.

Hiteles szakmai
informéaciok gytjté-
se az inter-neten

Telefon,  szamito-
2ép, szamologép
hasznélata a szami-
tasok elvégzéséhez
Alkalmazasok az
interneten a mérték-
egység-atvaltashoz
és az oldatkészités-
hez, motivacioként

Kritikus szakmai
adatgyijtés és rend-
szerezés
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3.4.2.6 A tantargy témakorei

3.4.26.1 Kémiai alapok
— A kémia mint anyagtudomany, anyagi részecskék
Az alkalmazott kémia szerepe a szépészetben — motivald kisérletek kozmetikai Gsszete-
vokkel (pl. tanari demonstracioként a hidrogén-peroxid katalitikus bomlasa, klorgaz eldal-
litasa hipoklorit és sav reakciojabol, fehérjék reverzibilis és irreverzibilis kicsapddasa a fo-
lyamatok gyakorlati jelent6ségének tudatositasaval)
— A kémia mint anyagtudomany a szépészetben
— Fizikai tulajdonsagok szépészeti szemszOgbdl: megfigyelési gyakorlat — kiilonféle
kozmetikai Osszetevok (viz, etanol, citromsav, szodabikarbona, glicerin, ammonia) fizikai
tulajdonsagainak (szin, szag, halmazallapot, oldhatosag stb.) vizsgalata, tapasztalatok rog-
zitése jegyzOkonyvben
— Kémiai tulajdonsagok szépészeti szemszogbdl: anyagok osszetétele, kémiai reakcidi —
fizikai oldodaés vs. kémiai oldddas, a reakcioképesség, reakcidosebesség megfigyelése
— Anyagi részecskék
Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, foton)
Kémiai részecskék (atom, ion, molekula)
A fény és a szinek kémiaja (langfestés, emisszio, abszorpcid) — a molekulaszerkezet, az
elektronrendszer ¢és a szin kapcsolatanak demonstralasa (pl. ,,paradicsomszivar-
vany”/likopin brémozasa/PPD-oxidacidja)
—  Kémiai jellések, periddusos rendszer
Vegyjel, kémiai elem
A periddusos rendszer felépitése, alkalmazasa: a kémiai elemek csoportjai, fémek,
nemfémek, félfémek — fémek, nemfémek tulajdonsagainak Osszehasonlitdo vizsgalata (pl.
kén, oxigén, vas, aluminium)
Képletek (0sszegképlet, molekulaképlet) jelentései, fajtai, hasznalata, vegytiletek, szervet-
len anyag (elemek, vegyiiletek), szerves vegyiiletek
—  Kémiai kotések
Elsérendt kotések (kovalens, ionos, fémes) jellemzdi, fajtai szépészeti szemszogbol (pl.
peroxo-, diszulfid-, peptidkotések a kovalens kotések koziil; sokotés mint ionos kotés)
Masodrendli kotések (hidrogénhid-kotés, Van der Waals-erdk, dipdlus-dipolus kdlesonha-
tas, diszperzios kolcsonhatas) jellemzoi, fajtai szépészeti szemszogbdl (pl. hidrogénkoté-
sek, hidrofob kolcsonhatasok jelentdsége a keratin szerkezetének stabilizalasaban)
— Anyagi valtozasok
Kémiai valtozasok szépészeti szemszogbdl: egyesiilés, bomlas, helyettesités, izomerizacio,
polimerizacio, exoterm, endoterm, transzportfolyamatok, sav-bazis reakciok és
redoxireakciok megfigyelése
Kémiai egyensuly (pl. szénsav képzddése és bomlasa) és befolyasolasa
Sav-bazis elméletek (Arrhenius és Bronsted), kémhatas, indikator, pH-érték, pH-érték
vizsgalata indikatorok segitségével, pH-mérés
Ko6z6mbosités, semlegesités, hidrolizis: kisérletek savakkal, bazisokkal és sokkal
Redoxifolyamatok megfigyelése, pl. hipokloritoldatok, hidrogén-peroxid és kén-dioxid
szintelenitd hatasa, szépészeti jelentdsége
Kémiai folyamatok jelolése: a kémiai egyenlet
Megmaradasi torvények a kémiai folyamatok soran, kémiai egyenletiras a megmaradasi
torvények (anyag, tomeg, toltés, energia) alkalmazasaval
Fizikai valtozasok szépészeti szemszogbdl: pl. titan-dioxid szemcseméret-jelentdségének
vizsgalata a puderek és fizikai fényvédok alkalmazasa soran
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Halmazallapot-valtozasok megfigyelése
Oldodas és olvadas kiilonbségeinek vizsgalata

3.4.2.6.2 Anyagi halmazok és a szépészetben alkalmazott készitmények
— Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a szépészetben
Anyagi halmazok csoportositasa (komponensek szama szerint; homogén, heterogén, kollo-
id rendszerek fogalma, tulajdonsagai)
Anyagi halmazok tulajdonsagainak megfigyelése, vizsgalata: aeroszol, kod, fiist, hab,
szuszpenzid, emulzid, porkeverék, szilard hab stb. esetén
— A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: kiilonféle kozmetikai készitmények tulaj-
donsagainak vizsgalata, anyagi halmazanak azonositasa
— Oldatok, oldodas, elegyek a szépészetben: oldhatosag, telitett, telitetlen, taltelitett ol-
dat vizsgalata, homogén rendszerek Osszetevoinek szétvalasztasa (pl. beparlas segitségé-
vel)
— Kolloidok, gélek a szépészetben: Kolloidoldatok, asszociacios, diszperzios ¢és
makromolekularis kolloidok vizsgalata
Kisérletek lioszolokkal, liogélekkel és xerogélekkel (hidro- és lipogélek elballitasa és tu-
lajdonsagainak vizsgalata)
—  Emulziok, habok, szuszpenziok, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készitmények
tulajdonsagainak vizsgalata, pl. folyékony emulziok és emulzids krémek emulzidtipusanak
(O/V, VIO) vizsgalata, azonositasa
Folyékony puderek és egyes koromlakkok mint szuszpenzidk
— Porkeverékek, szilard anyagok a szépészetben (pl. fiird6so, hintépor eldallitasa, vizs-
gélata)

3.4.2.6.3 Szakmai szamitasok
— Tomeg- és térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek hasznalata: a tomeg-
becslés és -mérés gyakorlata, digitalis taramérleg hasznalata, a mérési hibak gyakori okai,
a térfogatmérés ¢s -becslés gyakorlata, mértékegységek (g, dkg, kg, mg, cg, I, mil, dl, m3,
dm?, cm?; mértékegység-atvaltas, tomeg és térfogat kapcsolata viz, hig vizes oldatok esetén
— Oldatok osszetétele, tomeg-, térfogat- és vegyesszazalék-szamitasa, oldatkészités
—  Elegyités, higitas, toményités, oldatkészités
—  Meérési és szamolasi gyakorlatok
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3.5 Kozmetikus szakelmélet megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszdma:
A tanulasi teriilet tartalmi sszefoglaldja
A tanulasi teriilet a szakma gyakorlasahoz sziikséges elméleti ismereteket tartalmazza. Ezek
alkalmazasaval szakszerii és esztétikus szolgaltatast nyujt vendégének a kozmetikus techni-

kus.

3.5.1 Elettan, egészségtan tantargy

3.5.1.1

A tantargy tanitasanak f6 célja

552/495 ora

70/52 ora

A kozmetikus technikus szakma anatomiai, é€lettani alapjainak elsajatitasa, az ehhez kapcso-
16d6 egészségtani ismeretek, Osszefiiggések felismerése

3.5.1.2

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkozo specialis elvarasok

Biologia vagy egészségtan szakos, egyetemi vagy foiskolai végzettségli tanar

3.5.1.3

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

Az alkalmazott biologia és a kozmetikus szakmai ismeretek minden témakore
A kozismereti biologiatartalmak koziil az embertan, sejttan, biokémia témakorok

3.5.1.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés oOrakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.5.1.5 A tantirgy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz két6dé
ségek 16sség mértéke médok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

A szakmakhoz
kapcsol6dd bioké- | »; oari seiteket
miai fogalmakat, e A .

oy felépito és szaba- . . 112
kifejezéseket alkal- , Teljesen 6nalldan

. lyoz6 anyagok

maz a szakmai lemzsi
kommunikacid ] Figyelem,
soran. kreativ  gondolko-
A sejtalkotok és a das, koherens gon- .,
sejtszervecskék A sejtek felépitése, dolkodéas,  nyitott- Prezer}tacms SZ(,)ft
felépitését. mitks- miikédése. a seit- s verek ismerete és

elepiteset, muko - 83¢ Teljesen 6nélloan & . .| hasznalata Kulcs-
dését, a sejtben anyagcserével kap- az orakon valo aktiv .

o e szavas keresés
zajlo transzportfo- csolatos fogalmak részvétel, . .
iy . , hasznalata, kritikus
lyamatokat leirja. a munkaban valo ey
— o adatgytjtés

Megnevezi és leirja, kooperativ részvé-
alkalmazza a sejtek, | Azon szervek, tel,
szovetek, szervek, szervrendszerek felelosségtudat

szervrendszerek
felépitésevel és
miikodésével kap-
csolatos 6sszefiig-
géseket.

felépitésének isme-
rete, amelyeknek
hatasa van a
kiiltakarora

Teljesen 6nalldan

39




Azonositja az
alapbértipusok,
a bortipusokat befo-
lyasolo bérmiikodé-
sek jellemzdit;

P Aborti k jel-
a bortipust nem bo" Puse J,e
befolyasolo, de lemz6i, a bértipust _

e o befolyasolo ténye- Teljesen 6nalloan
bortiinetet okozo 1 s 12

e 1s e z6k miikodési zava-
mikodési zavaro- .

. ral

kat, valamint a
keringési rendszer
betegségei kovet-
keztében kialakulo
bortiineteket.
Azonositja a szerv-
re_ndszgrek zavaral Szervrendszerek
miatt kialakuld e 1 e 12
borelvaltozasokat felépitése, mitkode-

. o se, mitkodési zava- Teljesen 6nalldan
mint kozmetikai . .
kezelést befolyasolo rok, betegségek és

L Oe O ezek bortiinetei

vagy kizaro allapo-
tokat.
Egészséges élet- Egészség, betegség,
moddal, egészség- kiegyensulyozott
megOrzéssel kap- taplalkozas, diétak,
csolatos tanacsot ad | rendszerestestmoz- | Teljesen 6nalloan

vendégének a bér
egészségének meg-
Orzéséért.

gas, prevencio,
testképzavar, tap-
lalkozasi zavar

Prezentécids szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgyijtés

Prezentécios szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés,
kritikus adatgytijtés,
az internet haszna-
lata, internetes app-
likaciok alkalmaza-
sa az egészséges
életmoddal kapcso-
latban

3.5.1.6 A tantargy témakorei

3.5.16.1

Biokémia

Biogén elemek: elsddleges és masodlagos biogén elemek, nyomelemek példakkal, az é16

szervezetet felépit6 szervetlen és szerves vegyiiletek csoportjai

Viz

— A viz szerepe a hdszabalyozasban
— A viz szerepe a hétarolasban

— A viz mint épitéanyag

— A viz mint oldoszer

— A viz mint szallitokozeg

— A viz mint reakciopartner

Hidratacio, ozmézis, diffuzio
Asvany1 sok: nyomelemek, ultranyomelemek, NaCl, NaHCOs, CaCOs, K, Ca, Mg, Fe, Cu,
Zn, Se jelentOsége
Szénhidratok: mono-, di- és poliszacharidok, gliikkoz, fruktdz, szacharoz, laktdz, cellulodz,
keményitd, glikogén, cukorszerli szénhidratok, nem cukorszerti szénhidratok, glikémias in-

dex, ballasztanyag, novényi rost, gliikozaminoglikanok, proteoglikanok

Aminosavak, fehérjék: amino- és karboxilcsoport, (ologo)peptid, polipeptid, protein, a fe-

hérjék felépitése és feladatai, kiemelten az enzimek és a vazfehérjék
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Lipidek és lipoidok: glicerin, zsirsavak, gliceridek, telitett, telitetlen, zsir, olaj, viasz, szte-
roidok (koleszterin), foszfolipidek (lecitin), szfingolipidek (ceramidok), terpének
Vitaminok és csoportositasuk oldhatosag szerint: hipo-, hiper- és avitaminézis, provitamin,
antivitamin, vitaminok élettani szerepe, szépészeti szerepe, eléfordulasuk

3.5.1.6.2 Sejttan
A sejt fogalma, az emberi sejtek felépitése: sejtalkotok, sejtszervecskék: sejthartya, biolo-
giai membranok, foszfolipid, lecitin, membranfehérje, koleszterin, sejtplazma, valodi oldat,
kolloid oldat, durva diszperz rendszer, sejtmag, 6rokitéanyag, DNS, RNS, sejtmagvacska,
riboszéma, Kkis ¢és nagy alegység, fehérjeszintézis, sejtvaz, intermedier filamentum,
endomembran sejtalkotok: DER, SER, Golgi-késziilék, mitokondrium, ATP-szintézis,
peroxiszoma, lizoszoma, melanoszoéma, sejtkapcsold — strukturak, dezmoszdéma,
hemidezmoszoma
Sejtek miikodése, sejtanyagcsere: transzportfolyamatok: passziv és aktiv transzport, diffa-
zi0, ozmozis, facilitalt diffuzio, porustranszport, membranathelyezodéssel jard transzport-
folyamatok (endo- és exocitozis)
Sejtek szaporodasa és haldla: szamtarto és szamfelezé sejtosztddas (mitdzis, meidzis), Os-
sejtek, torzssejtek a borben, aktiv és passziv sejthalal (programozott sejthalal, apoptdzis és
elhalas, nekrozis), sejtciklus, sejtosztodas és sejtciklus szabalyozasa, fehérjék képzodése
(DNS > RNS > fehérje > tulajdonsag kifejezédése)
A hamban zajl6 biokémiai ¢s biofizikai folyamatok: diffuzid, ozmozis, festékképzés és el-
szarusodas, hamlas; a hamréteg mitkodése a hamsejtek kialakulasatdl a hamlasig részlete-
sen
Epigenetika: az epigenetikai szabalyozas Iényege, befolyasolasanak lehetségei, jelentdsé-
ge a kozmetikaban, a génkifejezédés befolyasolasanak kozmetikai vonatkozasai (pl. a pig-
ment-rendellenességek kezelése és az 6regedés elleni kiizdelem elvi alapjai terén)

3.5.1.6.3 Eletfolyamatok
A bor felépitése €s miitkodése
Bortipusok, bortipust befolyasold tényezok, mikodési zavarok
Elvaltozasok, rendellenességek
A keringési szervrendszerek zavarai: fogalma, szisztémas és lokalis keringési zavar, aktiv
¢és passziv vérbéség, borpir (erythema), érzékeny bor: kipirosodasra hajlamos bor, gyulla-
dasra hajlamos bor, rosacea activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva,
visszértagulat (varix), varikozus visszértagulat, érszikiilet, Raynaud-jelenség, trombozisra
utal6 jelek, vérzékenység és kozmetikai vonatkozasai; nyirok, nyirokkeringés, a nyirok-
rendszer felépitése, feladatai, miikodése, nyiroktiiszd, nyirokcsomd, nyirokszervek, nyirok-
sejtek, nyirokelvezetés zavarai, tiinetei
Az idegrendszer zavarai és az altaluk okozott bortiinetek
Erbeidegzési zavarok, angioneurézis, a dermografia jelensége, pruritusz, a
neurodermatitisz tiinetei, kezelést befolyasolo, kizaro6 allapotai
A szem és védokeésziilékeinek felépitése, feladatai
A hormonrendszer zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikéban:

— Az agyalapi mirigy, a pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy, a mellékvese, a petefé-
szek, a here, a hasnyalmirigy, a tobozmirigy és a boér hormonjai, ezek hiper- és
hipofunkcioinak tiinetei a béron

— A cukorbetegség és a PCOS kozmetikai vonatkozasai

— A, hormon”, ,,hormonhatas”, ,,endokrin mirigy” fogalmak hasznalata
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A taplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikaban: a tapanyag-
hianyok, -tladagolasok bort érinté tiinetei; az emésztérendszer miikodési zavarai altal Ki-
valtott bortlinetek
Az immunrendszer hibas miikddése és annak bort érinté tiinetei:

— Allergias és autoimmun betegségek ¢s bortiineteik

— Kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok és tiineteik

— A bdér mint immunszerv

35.1.64 Egészséges ¢letmdd, egészségnevelés
Egészség, betegség, egészséges €letmod:

— Egészséges, kiegyenstlyozott taplalkozas, a makro- és mikrotapanyagok jelentosé-
ge, diétak, divatdiétak, hatasaik, kovetkezményeik, makro- és mikrotapanyag-
hianytiinetek, -tuladagolasok kovetkezményei

— Tévhitek az egészséges taplalkozassal kapcsolatban, testképzavarok, taplalkoza-
si/étkezési zavarok (pl. anorexia, bulimia, ortorexia) kozmetikai vonatkozasai

Az aktiv életmdd, a sport, az élsport és a rendszeres testmozgas hatasai

Kornyezeti artalmak mint egészség- és boérallapotot befolyasold tényezok: hitek, tévhitek
Tipikus foglakozasi artalmak mint a bor allapotat befolyasold tényezok

A bor egészségének megovasa: higiénés, életviteli tanacsadas

3.5.2 Kozmetikai kémia gyakorlat tantargy 75/67 éra

3.5.2.1 A tantargy tanitdsanak fo célja
A kozmetikai kémia tantargy célja, hogy segitse az anyagismeret és a szakmai gyakorlat haté-
kony elsajatitasat. Olyan tapasztalati tudashoz és — ebb6l eredéen — biztos elméleti ismeretek-
hez juttassa a tanulot, amellyel képessé valik szakmaja felelés és tudatos gyakorlasara.

3.5.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Kémia szakos tanar, vegyészmérnok pedagogus szakképzettséggel, vegyész pedagogus

szakképzettséggel vagy gyogyszerész pedagogus szakképzettséggel

3.5.2.3 Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

Kozismereti: komplex természettudomany és kémia tantargyak; elemek és vegyiiletek;
szerves molekulak; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonsagok, kémiai reakciok

Szakmai: az alkalmazott kémia gyakorlat és az anyagismeret minden témakore

3.5.24 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak
Azonositja jellemzd
szerr?/ es &s szervet vetlen vegyiiletek Kritikus szakmai
o aesokat ! fizikai és kémiai Teljesen 6nalléan adatgytijtés és rend-
, hy g i ,"eks ; tulajdonsagai, borre Gyakorlati munka- | szerezés
ugy hasznaija Oxet, | gyakorolt hatésa jat tudatosan terve-
hogy ne karositsa a Zi, végzi. Teve-
vendég egészségét. e
— kenységét folyama-
INCI, kozmetikai tosa}r]1 gelemziy fej-
Osszefiiggéseiben kesz_ltl.nenyek eso- leszti, jobbitja a
vizsgélja, értelmezi |:'Jortja|’, dafnp_éhzito_ vendég (realis) Hiteles szakmai
a kozmetikumok Z;;Zggk b6¥reggy’a elvarasainak teljesi- informaciok gyijte-
j 6 fizikai . i . I ése érdekében. .
Jke ,”an.ZO f|;|ka|, . korolt hatasai, al- Teljesen 6nalldan tese crde < se az interneten
émiai tulajdonsa- L. . Szakszeriien kom- .,

S £ teld kalmazasi lehetdsé- KAl déo- Informaciok rend-
gait, osszetételet, gei a koncentracio- munt a, ,a ven e,g szerezése, tarolasa
bérre gyakorolt S e gel a kivant szolgal- ’
hatésa juk fiiggvényében, .

atasait. , , tatasrol.
hatéanyag-hordozé . -
rendszerek Pontossag, precizi-
Ta - = tas mind a szamo-
omeg- €8 Fer’l(: las, mind a mérés,
gatm,erels(’ hmert,el : keverés soran, hi- Szamologép hasz-
Hasznalati tmuta- fgysege asznala- szen, ha barhol nilata a szdmitasok
t'asrégzel 2}[ IF muta a’, s becslé hibazik, nema elvégzéséhez
o ptalapjan MEres, becsies, . . 112 kivant eredményt Alkalmazéasok az
szakszerlienanyag- | oldatokkal kapcso- | Teljesen 6nalldoan kapja interneten merték-
keverékeket készit, latos  szamitasok: ' <o-atvAltash
vizsoal .. o/ 14 o egyseg-atvaltashoz
gal. tomeg%o, térfogat%, és oldatkészitéshez
vegyes%, clegyités, motivacioként ,
higitas, toményités,
keverési aranyok
3.5.2.6 A tantargy témakorei

3.5.26.1

— A viz elektrolizise és kozmetikai vonatkozasai

Alkalmazott szervetlen kémia
Szervetlen kémia, szervetlen vegyiiletek
A viz fizikai és kémiai tulajdonsagai:
— A parolgashd, hokapacitas jelentdségének tapasztalati megfigyelése, a megfeleld
vizhéfok jelentésége, a hab hdszigeteld tulajdonsaganak megfigyelése
— A viz mint polaris oldoszer — tisztitas vizes oldatokkal
— Elektrolitos disszociacio, vizes oldatok vezetOképessége, elektrolit oldatok kozme-
tikai jelentdsége

Hidratécio, a vizkeménység (alland6 és valtozo keménység) és jelentdsége:
— Kisérletek kemény és lagy vizzel, a vizlagyitas lehetdségei (pl. ioncsere, vizlagyi-
tok alkalmazasa)
— A kemény viz bérre, eszk6zokre gyakorolt hatasai

kalmazasa

ro s

43




A hidrolizis fogalma, fajtai:

— So6k hidrolizisének vizsgalata €s értelmezése

— Fehérjék és észterek hidrolizise, jelentdsége a felpuhitd, béroldo készitményekben
Bézisok a kozmetikédban:

— Bazisok, lugos oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgalata (bor, lipidek esetén)

— Alkalmazasi lehetdségeik a kozmetikaban
Ammonia (NHa), alkali- (NaOH, KOH) és alkaliféldfém-hidroxidok [Ca(OH)2, Mg(OH)2]
¢s oldataik tulajdonsagainak vizsgalata
Lagosan hidrolizalé s6k (Na2COsz, NaHCOs, K>COs, NaxB4O7, C17H3sCOONa és mas
szappanok), az elszappanositas vizsgalata, értelmezése
A szappanok tulajdonsagainak vizsgalata, értelmezése
Savak és nemfém-oxidok a kozmetikéaban:

— Nemfém-oxidok (CO2, SO,, NOy) vizsgalata, kozmetikai vonatkozasai

— Savak, savas oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgalata (bor, lipidek esetén)

— A kozmetikumokban val6 alkalmazasuk lehetdségei

— Szervetlen hamképzo és hamoldo savak (HCI és a szervetlen oxosavak: H2SOs,

H3POa4, H.CO3, H3BO3) oldatainak vizsgalata

— Avreverzibilis és az irreverzibilis fehérjekicsapodas vizsgalata
Savasan hidrolizal6 sok a kozmetikaban:

— Vizoldhato Al-sok [I. AICI3, KAI(SO4)2] tulajdonsagai, hatasai, alkalmazasi lehet6-

ségei

— Komplex ionok, komplex vegytiletek
A kén fizikai, kémiai tulajdonsagai, borre gyakorolt hatasai, kozmetikai alkalmazasanak
lehetdségei
Kénes pasztak, razokeverékek, tisztitoszerek; SOz, H2SO3, H2SO4, redukaldszer
Oxidaloszerek a kozmetikaban:

— A hidrogén-peroxid (H202) tulajdonsagai, hatasai, alkalmazasi lehetdségei

— A H202 bomlasa, a stabilitasat befolyasold tényezok vizsgalata
A halogének és kozmetikai vonatkozasaik
Klor (Cl2) és vegyiiletei tulajdonsagai, hatésai, alkalmazasi lehetdségei (HOCI, HCI, NaCl,
KCI)
A jod (I2) és oldatai a fert6tlenitésben
Fém-oxidok és sok a kozmetikaban, pl. MgO, TiO2, ZnO, fém-szulfatok, -kloridok, karbo-
natok, hidrogén-karbonatok, szilikatok tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehetdsé-
geik
Fémek a kozmetikaban:

— Konnylifémek, nehézfémek és élettani hatdsaik

— Ag, Au

— Fémeszkozok anyagai, korr6zid, korroziovédelem

— Az elektrokémia alapjai: elektrolit, elektrod, katod, andd, galvanelem, elektrolizis

3.5.2.6.2 Alkalmazott szerves kémia

Szerves vegyiiletek:
— Fogalma, csoportositasa (a szénlanc alakja, kotésrendszere, Osszetétele szerint)
— Jelolése (a képletek fajtai: molekulaképlet, atomcsoportos képlet, szerkezeti képlet,

vonalas képlet; a képlet jelentése)

— Az izoméria fogalma, fajtai, jelentdsége

Paraffinok a kozmetikaban:
— PI. propan-butan, folyékony és szilard paraffin keverékek, szkvalan
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— Tulajdonsagaik vizsgalata, jellemzdik, hatasaik, alkalmazasi lehet6ségeik a kozme-

tikaban
Telitetlen szénhidrogének tulajdonségainak vizsgalata, jellemzdik, hatasaik, alkalmazasi
lehetdségeik a kozmetikaban:

— lzoprén-vazas vegyiiletek: terpének ¢és terpenoidok (természetes illatositok),
szkvalén, karotin és a karotinoidok

— Azulén

Szerves kénvegyiiletek a kozmetikdban:

— PL. cisztein, cisztin (tiol, diszulfid), ciszteinsav, tioglikolsav, tiotejsav és szarmazé-
kaik, szerves szulfatok (pl. Na-lauril-szulfat)

— Tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a kozmetikumokban

— Alkoholok a kozmetikaban:

— Etanol, izopropil-alkohol, tobbértékii alkoholok (propilénglikol, glicerin, cukoral-
koholok), zsiralkoholok (lauril-, cetil- és sztearil-alkohol), koleszterin

— Tulajdonsagaik vizsgalata, jellemz6ik, hatasaik, alkalmazasi lehetdségeik

— Aldehidek, ketonok, éterek a kozmetikaban, pl. formaldehid, aromas aldehidek,
aceton jellemzoéinek megismerése, vizsgalata

Szénhidratok a kozmetikéban:

— Cukrok (mono- és diszacharidok), oligoszacharidok (dextrin, ciklodextrinek) és
poliszacharidok vizsgalata, jellemz6ik, hatasaik, alkalmazasi lehetdségeik

— A gliikdz, a fruktdz és a méz jellemzoi

—  Cellulozszarmazékok és hialuronsav vizsgalata, jellemz6ik, hatasaik, alkalmazasi
lehetdségeik

Karbonsavak a kozmetikaban, pl. ecetsav, glikolsav, citromsav, borkdsav, tejsav, szalicil-
sav, benzoesav, zsirsavak, olajsavak tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik
Eszterek, zsirok, olajok, zsirkiséré anyagok a kozmetikaban:

— Szervetlen savak észterei: pl. zsiralkohol-szulfatok

— Gytuimolcsészterek (pl. etil-acetat), gliceridek, viaszészterek tulajdonsagainak vizs-
galata, jellemzdik, hatdsaik, alkalmazasi lehetdségeik

— Zsirkisér6 anyagok: karotinoidok, foszfatidok (lecitin), szteroidok (koleszterin),
ceramidok, vitaminalkoholok (tokoferolok, retinol), tulajdonsagaik vizsgalata, jel-
lemzdik, hatasaik, alkalmazasi lehetéségeik a kozmetikdban

Aminok (pl. MEA, TEA) tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehet6ségeik a kozmeti-
kumokban
Aminosavak, peptidek, fehérjék a kozmetikaban:

— Aminosavak (pl. glicin, Na-glutamat, cisztein), fehérjék (pl. keratinok, kollagének,
selyem, tojasfehérje, kazein) tulajdonsagainak vizsgalata, jellemzGik, hatasaik, al-
kalmazasi lehetdségeik, jelentdségiik

— Oligopeptidek, polipeptidek, fehérjék felépitése, szerkezetiik, jellemz6ik

Foszfortartalmu szerves vegyiiletek a kozmetikaban:

— Szerves foszfatok

— Foszfatidok (pl. lecitin)

— Nukleotidok és szarmazékaik, nukleinsavak és kozmetikai alkalmazasi lehetéségeik

3.5.2.6.3 Kozmetikumok vizsgalata
Kozmetikumok osszetétele: alap-, segéd- és hatdoanyagok termékcsoportonként; az INCI
(International Nomenclature of Cosmetic Ingredients) értelmezése a gyakorlatban, a ter-
meéken feltiintetett informaciok elemzése, értelmezése
Emulziok, emulgensek, hatéanyag-hordozok:
— Az emulziok stabilitasat biztositdo anyagok, emulgensek jellemzése
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— Az emulzidk zsiros fazisanak leggyakoribb anyagai és rovid jellemzésiik

— Makroemulziok: egyes és kettdés emulzidk, tulajdonsagaik

— Kiilonleges hatéanyag-hordozd rendszerek a kozmetikdban: mikro- és

nanoemulziok, folyadékkristalyos rendszerek, mikro- ¢és nanorészecskék,
ciklodextrinek stb.

Folyékony kozmetikumok vizsgalata:

— Fajtéik, jellemzdik, hatasaik

—  Osszetételiik elemzése, értelmezése a felhasznalas szempontjabol
Kozmetikai krémek (emulziok, gélek) vizsgalata:

— Fajtaik, jellemzoik, hatasaik

—  Osszetételiik elemzése, értelmezése a felhasznalas szempontjabol
Pakolasok, maszkok vizsgalata:

— Fajtéik, jellemzdik, hatasaik

—  Osszetételiik elemzése, értelmezése a felhasznalas szempontjabol
Egyéb, pl. szilard kozmetikumok (porkeverékek) vizsgalata:

— Fajtéik, jellemzdik, hatasaik

—  Osszetételiik elemzése, értelmezése a felhasznalas szempontjabol
Szortelenités és szokités kozmetikumainak vizsgalata:

— Fajtaik, jellemzdik, hatasaik

—  Osszetételiik elemzése, értelmezése a felhasznalas szempontjabol
Verejték-rendellenességek kezelésének anyagai:

— Fajtaik, jellemzdik, hatdsaik

—  Osszetételiik elemzése, értelmezése a felhasznalas szempontjabol
Dekorkozmetikumok vizsgalata:

— Fajtaik, jellemzdik, hatasaik

—  Osszetételiik elemzése, értelmezése a felhasznalas szempontjabol

3.5.3 Kozmetikus szakmai ismeretek tantargy 206/198 ora

3.5.3.1 A tantargy tanitdsanak fo célja
A kozmetikus szakmai gyakorlat elméleti alapjainak elsajatitasa a higiénikus, szakszer(i és
biztonsdgos munkaveégzés érdekében

3.5.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Biologia szakos tanar kozmetikus szakképesitéssel vagy bioldgia szakos tanar kozmeti-

kusképzésben szerzett legalabb két év szakmai gyakorlattal vagy kozmetikus mester fel-

sOfokt pedagogiai végzettséggel

3.5.3.3  Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Kozismereti biologia: embertan
Az alkalmazott biologia, az alkalmazott kémia kozmetikumok vizsgalata témakore

3.5.3.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Kozmetikai ipar, Informacideviiités
Tisztaban van a kozmetika, kozme- ; &yh
o - . az internet felhasz-
kozmetikai ipar ésa | tikus technikus, sz
nalasaval

kozmetikus techni-
kus tevékenységé-

kozmetikai rendel-
lenesség, betegség,

vel, betartja a kotottséggel kezel- Teljesen ondlldan
szakmai kompeten- | hetd kozmetikai
ciahatarokat. Abort | rendellenességek,
apolja, szépiti. szépségapolas,
borapolas
Osszefiiggéseiben A bor”f e.l.ep,lte.se’
S . életmiikodései
vizsgalja, értelmezi P -
abir és fiiggelekei | POrdiagnosztizdlds,
felépitése, ¢élettana k,o Zme?,lka,l koqul
. .  a1s tényezok és hatasa-
¢és a diagnosztizalas ik elvaltozdsok
soran tapasztalhatd N e"v a oza’so i
s . ... | bortiinetek és gya-
boérallapotok kdzotti S . . 114
kauzélis kapcsola- kori okall_(, javallat- | Teljesen 6nalloan
tokat. Azonositja a tok, ellenjavallatok,
kiilénféle kozmeti- bo?lll() ursonkd’ blc|>rra:lla-
kai kezelések javal- | P2 90 o 87 E1E
latait, ellenjavallata- ls(e;gle: kﬁi,enﬁzﬁgz_
it, a tapasztalt boéral- rrit?kallli lizlzleiési
lapotok okait. lehetéségeik
Szinek, szinhatasok,
stilusok, évszak
szerinti vendégtipu-
sok, formak, ara-
nyok, korrekcios
lehetéségek, idealis
Esztétikai célu arér_ly()_k é? f'o’rmék,
kozmetikai beavat- | OPtikal illiziok, o
Kozdsokat tervez hatasok és kontrasz- | Teljesen 6nalléan
meg tok, kenddzés, tar-

tos szempilla- és
szemOldokfestés,
depilacio, epilacio,
szOkités, szérndvési
rendellenességek és
kezelésiik lehet6sé-

gei

Betartja a szakma-
etikai elveket.
Empatikus, pontos,
diszkrét, tisztelettu-
do, lelkiismeretes,
megbizhato.
Felelosséget vallal a
diagnosztizalas
eredményeképpen
meghozott szakmai
dontéseiért.
Tisztességes piaci
magatartassal és az
egészségmeglrzes
szem el6tt tartasaval
dont a valaszthato
technologiakrol,
anyagokrol, eszko-
zokrol.

A higiéniai el6ira-
sokat mindig betart-
ja.

Az informaciok
kritikus és etikus
felhasznalasa.
Sz6veges dokumen-
tum és prezentacio
készitése

Informaciogyiijtés
az internet felhasz-
nalasaval

Az informaciok
kritikus és etikus
felhasznalasa Sz6-
veges dokumentum
és prezentacio ké-
szitése

Informaciogytijtés
az internet felhasz-
nalasaval

Az informaciok
kritikus és etikus
felhasznalasa
Képek mentése,
szerkesztése Smink-
tervezd applikaciok
megismerése, al-
kalmazasa
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Letisztitds,  mély-

tisztitds, massziro-

z4s, hidratalas,

wos s . felp uhltras, , Informaciogytijtés

Bérapolas, oregedé- | komedok/  aknék az internet folhasz-
si folyamatok kés- eltavolitasa, fertGt- 14
leltetése céljabol lenités, Osszehuizas, Zazkilrs;(\)/?iqéciék
5P em}hs kozmetikai te}p lalds, regenerd- Teljesen 6nalldan kritikus és etikus
kezeléseket tervez, las, arc-, nyak-, felhasznaldsa Sz6-
tandcsot ad a keze- dekoltazskezelés, veges dokumentum
1ési eredmény meg- | testkezelés, hato- . LA
Srzésc érdekében. | anyagok,  hatdsaik s prezentacié ke-

és  bejuttatasuk szitese.

lehetdségei

Kozmetikai kezelé-

sek, hazi apolas

3.5.3.6 A tantargy témakorei

3.5.36.1 Bevezetés a kozmetika vilagaba
A kozmetikai ipar fogalma, a kozmetikus hataskorébe tartozo feladatok, bérapolas, szép-
ségapolas fogalma, résztertileteik
A szépséghibak osztalyozasa eredet és kezelhetdség szerint
A kozmetikus hataskorébe tartozo feladatok, a kozmetikus feleldssége a szolgaltatas soran
Koérokozok, fertotlenités
A kozmetikai kezelés higiéniaja

3.5.3.6.2 A bOr anatomidja és élettana
A bor anatdmiaja, a bor rétegei (magyarul, latinul megnevezve, szovettani ismertetéssel) és
jellemzésiik, a borfelszini hidrofil lipid, a bor fiiggelékei és jellemzésiik, a borben lejatszo-
do biofizikai és biokémiai folyamatok (diffuzio, ozmozis, festékképzés, elszarusodas, ham-
las), a bor funkcidi
A hamréteg részletes jellemzése alrétegeivel egylitt (magyar és latin megnevezésekkel), az
alaphartya felépitése, feladatai
Az irha és a boralja felépitése, funkcioi
A bor vérerei €s idegvégzddései
A bor fiiggelékei: a bor mirigyei (faggyt- és verejtékmirigyek), borfelszini emulzio, sz6r
¢s szOrtilisz0, a korom és koromegység felépitése, feladata (ismétlés)
A bér védelmi szerepe: a fizikai, vegyi, meteoroldgiai hatasok és korokozok ellen
A bor raktarozoé funkcioja (tapanyag, vér)
A bor hdszabalyozo6 szerepe
A bor felszivo szerepe: felszivodasi utak, bérrokon anyagok
A bor kivalasztod szerepe
A bor érz6 szerepe
A bor 1égz6 szerepe
A bor egyéb funkcioi: pl. hormontermeld, esztétikai

3.5.3.6.3 Sminkelmélet, tartos szempilla- és szemoldokfestés
Johannes Itten szintana: Bauhaus-szintan, 12 osztatu szinkor, elsddleges és masodlagos
szinek, szintani alapfogalmak: alapszinek, telitettség, tortség, kontraszt stb., Johannes Itten
7 szinkontrasztja
A szinek térre és formakra gyakorolt optikai hatasai
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A szinek asszociacios lehetdségei és ehhez kapcsolt alkalmazasi lehetéségeik

A szinek pszichikai folyamatokra gyakorolt hatasa és ehhez kapcsolt alkalmazasi lehetésé-
geik

A szinpreferencia fogalma ¢s alkalmazasi lehetdségei

Evszakok szerinti vendégtipusok

Diagnosztizalas a sminkkészités elott

A kiilonboz6 arcformakhoz, életkorokhoz alkalmazhat6é sminktechnikak

A kend6zés 1épései, anyagai, eszkozei

Az arc alkati tulajdonsagai és kenddzési (korrekcios) lehetdségei

A nappali, délutani, alkalmi és fantaziasminkek készitésének szabalyai, menete, anyagai,
eszkozei, azonossagok, kiillonbségek

Egyéb sminktechnikak, tigymint gyermekarcfestés, henna, testfestés, csillamtetovalas stb.
A tartos szempilla-, szemoldokfestés jogi szabalyozasa, dokumentalasa

A tartos szempilla-, szemoldokfestés menete, eszk6zei, anyagai, javallatai, ellenjavallatai
A tartos szempilla-, szemoldokfestés bor- és szemészeti artalmai

Allergia, gyulladas ismétlése

Szempillalifting, szemdldoklaminalas, szalankénti miiszempilla- és szemoldoképités — me-
netiik, eszkozeik, anyagaik, javallataik, ellenjavallataik

A kozmetikai sminktetovalas jellemz6i

3.5.3.64 Szérnovési rendellenességek
A sz0r és szOrtiisz6 szerkezete
Szorszalak fajtai testtajanként, a szOrszalak és szOrtiiszOk élettana, a szOrvaltasi ciklus, a
sz6rnovekedés szakaszai
A sz6rnovési rendellenességek fogalma, fajtai, jellemzésiik
A hajrendellenességek fogalma, csoportositasuk, kozmetikai tanacsadas hajproblémak ese-
tén
A pubertas-, a felnétt-, a klimax- és az id6skori szérnovési rendellenességek kozotti kii-
16nbségek
Szérndvési rendellenességek kezelése a kozmetikaban
A szérszal vilagositasan alapuld kozmetikai eljaras: szokités
A szOkités anyagali, a szokités soran lejatszodo kémiai folyamatok
Depilacios eljarasok a kozmetikaban, részletesen a gyantazas
A gyantak fajtai, kivalasztasuk jelentGsége
Egyéb depilacios eljarasok: cukorpaszta, cukorgyanta, mézemulzi6 stb.
Az epilacios eljarasok elvi alapjai, a fébb tipusok definialasa a kozmetikaban

3.5.3.6.5 Masszazs
Az arc, a nyak és a dekoltazs csontjai, izmai
A fej és a nyak vérerei, nyirokcsomoi
Az arc idegeli, velesziiletett és szerzett barazdak
A masszazs fogalma, élettani hatasai, fajtai, masszazsfogasok, kozmetikai masszazsfajtak,
az iskolamasszazs fogasi, hatasai
A kozmetikai masszazs javallatai és ellenjavallatai
A kozmetikai masszazs jelent6sége, masszazsfogasok alkalmazasa életkorok, bortipusok,
kiilonboz6 rendellenességek szerint, kiilonds tekintettel a kozmetikai tevékenység szakmai
kompetenciahataraira
A kozmetikai arc-, nyak-, dekoltazsmasszazs menete
A torzs és a végtagok csontjai, izomcsoportjai, feliiletes izmai, nyirokcsomoi
A kozmetikai testmasszazs fajtai, fogasai, menete
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3.5.3.6.6 Diagnosztizalas, bortipusok jellemzése, elvaltozasok, rendellenességek,
kozmetikai koroktan, évszakok kozmetikaja

A diagnosztizalas fogalma a kozmetikaban, célja, folyamata, eszkozei, eljarasai
Kozmetikai tlinettan: objektiv és szubjektiv tiinetek
Kozmetikai koroktan
Kiils6 koroki tényezok és a bor védekezése: fizikai, kémiai, bioldgiai tényezok, részletesen
a mikroorganizmusok okozta elvaltozasok ismétlése
Bels6 koroki tényezok és a bor védekezése, részletesen a gyulladas és az allergia ismétlése
Oroklstt koroki tényezdk: velesziiletett tulajdonsagok, 6roklott hajlamok, rendellenességek
A boron talalhatd elemi elvaltozasok csoportositasa és jellemezésiik (ismétlés)
Szovetszaporulatok: daganatok, anyajegyek csoportositasa
Virus okozta bdrelvaltozasok, a bor dregedésével jard elvaltozasok (ismétlés)
A ham biokémiai folyamatainak zavarai: szaruképzési rendellenességek és jellemzésiik,
festékképzési rendellenességek és jellemzésiik
A bér hidratacidja, jellemzdi: a csokkent és a fokozott hidratacio tiinetei, verejték-
rendellenességek
A faggyatermelés jellemzdi, a csokkent és a fokozott faggyutermelés tiinetei
Alapbortipusok és jellemzoik
Ismétlés: szornovési rendellenességek €s jellemzésiik, hajrendellenességek és tanacsadas
veliik kapcsolatban
Szervrendszerek zavarai okozta kozmetikai hibak: a keringés szervrendszerének, az emész-
tés szervrendszerének, az ideg- és a hormonrendszernek a zavaraibodl eredé kozmetikai hi-
bak tiinetei a diagnosztizalas szempontjabol
Kozmetikai kezelést befolyasold és kizaro allapotok

Evszakok kozmetikai problémai:
— Tavasszal jelentkezé koroki tényezok; az ezekbdl eredd kozmetikai problémak és

kezelésiik
— Nyaron jelentkezd koroki tényezok; az ezekbdl eredé kozmetikai problémak és ke-
zelésiik
—  Osszel jelentkezé koroki tényezok; az ezekbél eredd kozmetikai problémak és ke-
zelésiik
— Télen jelentkez6 koroki tényezok; az ezekbdl eredd kozmetikai problémak és keze-
1ésiik
3.5.3.6.7 Bortipusok és kezelésiik lehetdségei, a bor valtozasai életkorok szerint,
oregedés, dregedd bor kezelése
Alapbdrtipusok:

— A normal bdr és a bortipusok osztalyozasa a normal bortdl vald eltérések (kiilonos
tekintettel a zsir- és viztartalom) alapjan

— A normal bér jellemzoi, kozmetikai kezelésének céljai, kezelési terve a javasolt ké-
szitménycsoportok, hatdbanyagok és hatdanyag-bevitel megnevezésével, tanacsadas

— Az alipikus (zsirhianyos) bortipusok jellemzése, kialakulasuk, kozmetikai kezelé-
stik céljai, kezelési terviik a javasolt készitménycsoportok, hatéanyagok és hato-
anyag-bevitel megnevezésével, tanacsadas

— A szeborreas (zsiros) bortipusok jellemzése, kialakulasuk, kozmetikai kezelésiik
céljai, kezelési terviik a javasolt készitménycsoportok, hatéanyagok és hatéanyag-
bevitel megnevezésével, tanacsadas
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— A dehidratalt (mélyrétegi vizhianyos) bortipusok jellemzése, kialakulasuk, kozme-
tikai kezelésiik céljai, kezelési terviik a javasolt készitménycsoportok, hatéanyagok
¢s hatéanyag-bevitel megnevezésével, tanacsadas

Az alapbortlpusokat kisér6 leggyakoribb rendellenességek, bérallapotok:
A felszini vizhianyos bér(allapot) jellemzése, kialakulasa, kozmetikai kezelésének
céljai, kezelési terve a javasolt készitménycsoportok, hatéanyagok és hatdéanyag-
bevitel megnevezésével, tanacsadas

— A kipirosodasra hajlamos, gyulladasra hajlamos, érzékeny bordk jellemzése, koz-
metikai kezelhetdségiik, kialakulasuk, kozmetikai kezelésiik céljai, kezelési terviik
a javasolt készitménycsoportok, hatdéanyagok és hatéanyag-bevitel megnevezésé-
vel, tandcsadas

— A szederjességre hajlamos borok jellemzése, kozmetikai kezelhetségiik, kialakula-
suk, kozmetikai kezelésiik céljai, kezelési terviikk a javasolt készitménycsoportok,
hatéanyagok és hatdanyag-bevitel megnevezésével, tanacsadas

— Az aknés bortipus fogalma, fajtai, a kozmetikus altal kezelhet6 aknék fajtai, kozme-
tikai kezelésiik lehetéségei, kialakulasuk, kozmetikai kezelésiik céljai, kezelési ter-
viik a javasolt készitménycsoportok, hatéanyagok és hatéanyag-bevitel megnevezé-
sével, tanacsadas

— A pigmentfoltos borok jellemzése, kozmetikai kezelhet6ségiik, kialakulasuk, koz-
metikai kezelésiik céljai, kezelési tervilk a javasolt készitménycsoportok, hato-
anyagok és hatoanyag-bevitel megnevezésével, tanacsadas

— A hiperhidratalt bérallapot jellemzése, kozmetikai kezelhet6ségiik, kialakulasuk,
kozmetikai kezelésiik céljai, kezelési terviik a javasolt készitménycsoportok, hato-
anyagok és hatoanyag-bevitel megnevezésével, tanacsadas

A kombinalt bér fogalma, fajtai, kozmetikai kezelésének tervezése, tanacsadas

A bor valtozasai életkorok szerint: az ujsziilottek, csecsemok, Kisgyermekek, gyermekek,
serdiilok, felnéttek, valtozokortaak, idések boérének jellemz6i, tipikus bérproblémai és ezek
kezelése

A pubertas és a klimax kozmetikai rendellenességei, azok kezelési lehetdségei

Az oregedés folyamata, oregedéselméletek

A bor oregedése, endogén és exogén oregedés

Az 1d8s6do6 bor tipusai, jellemzésiik

Az 1d6s6d6 borok kozmetikai kezelése, regeneralo és ranckezelések, kozmetikai tjdonsa-
gok az oregedés ellen (a leglijabb hatdanyagok és hatdanyag-beviteli eljarasok, készmasz-
kok ¢és egyéb tjdonsagok) kiilonds tekintettel a kozmetikus szakma kompetenciahataraira

3.5.3.6.8 Kiilonboz6 bérrendellenességek és kezelésiik, szervrendszerek zavarai-
nak bortiinetei és kezelésiik

A szaruképzési-rendellenességek fogalma, fajtai, jellemz6 tiineteik, kozmetikai kezeléséiik
lehetdségei
A pigment-rendellenességek fogalma, fajtai, jellemez6 tiinetei, a festékképzési rendelle-
nességek fogalma, fajtai, jellemz6 tiinetei, kozmetikai kezelésiik lehetdségei
A verejték-rendellenességek és tanacsadas velilk kapcsolatban, a lokalis hiperhidrozis
kozmetikai kezelésének lehetdségei
Szervrendszerek zavarai okozta kozmetikai hibak: a keringés szervrendszerének, az emész-
tés szervrendszerének, az ideg- és a hormonrendszernek a zavaraibodl eredé kozmetikai hi-
bak részletes jellemzése, kezelhetdségiik a kozmetikaban
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3.5.3.6.9 Specialis kozmetikai kezelések
A specialis kezelés soran torténd diagnosztizalas menete, a vendég tajékoztatasa és irasbeli
nyilatkoztatdsanak ismérvei, a specialis kozmetikai kezelések fogalma, fajtai és szakmai
kompetenciahatarai, az orvos-kozmetikus egylittmiikodés jellemz6 tertiletei
Regenerald, hidratald, anti-aging kezelések arcon és testen, kiilonleges pakolasok alkalma-
zasa, tanacsadas
Szemkornyékapolo kezelések
Nyak-dekoltazs specialis kezelései
Korszer(i tartos szOrtelenitési eljarasok
Kozmetikai hdmlaszto kezelések, tanacsadas
Bérhalvanyité kezelések, tanacsadas
Kozmetikai sz&pitd, frissitd, relaxalé masszazsok
A body wrapping (testtekercselés) alkalmazasa a kozmetikaban
Hatoanyag-bevitel segitése kézi masszazzsal vagy gépi modszerekkel a testtekercselés so-
ran
A testmasszazs kiilonboz6 fajtai a kozmetikaban: thai-, lavakoves, cellulit-, aromaterapias,
svédmasszazs stb., a kézi kozmetikai nyirokdrenazs elvi alapjai, egyéb masszazstechnikak
alkalmazasanak lehetdségei a kozmetikaban
A cellulit tipusai, stadiumai, a cellulitkezelés megtervezése az ismert késziilékekkel
¢és/vagy kézi modszerekkel, kiilonbozo testtajakon
Arc- ¢és testszépito kurak osszeallitasa, kivitelezése
Tanacsadas a helyes életmddra vonatkozoan
Tanacsadas arc és test hazi apolasara
Specialis kezelések férfiaknak, férfi a kozmetikaban, a férfiarcbér kozmetikai jellemz6i,
kezelése
Kiilonleges kezelések a kozmetikaban: ajurvédikus, sokezelés, aromaterapias Stb.

3.5.4 Kozmetikus anyagismeret tantargy 139/116 o6ra

3.5.4.1 A tantargy tanitdsanak 6 célja
A kozmetikaban alkalmazott anyagok, professzionalis készitmények szakszerii, biztonsagos
hasznalatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa, a kivant kezelési cél elérése érdekében.

3.5.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Kozmetikus szakképesitéssel rendelkezé kémia szakos tanar / vegyész mérndktanar /

gyogyszerész, vagy legalabb két év kozmetikusképzésben szerzett tapasztalattal rendel-

kez6 kémia szakos tanar / vegyész mérnoktanar / gyogyszerész

3.5.4.3 Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Kozismeret: a kémia egyes altalanos, szervetlen és szerves kémiai témakorei

Szakmai: az alkalmazott kémia gyakorlatok, a szakmai ismeretek

3.5.4.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.545

A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Kozmetikai termé-
kek, ezek csoporto-
Megkiilsnbozteti a ;‘tasa’,';?". —
kozmetikai termé- ba:szna a:lioirgll te ©
keket, termékcso- hgtr;zagykozmetikai
portokat, a fertétle- | 1 Zacilehets- | Teljesen ondlléan
nitészereket, a .. el o rin
. C 1 ségel, fert6tlenito-
gyogyhatasu ké- . - ,, . .
L 1 2 szerek, gyogyhatast Felel6sen valasztja
szitményektol és a S X
dgyszerektél készitmények, vény meg a helyzetnek,
&y ' nélkiil kiadhato feladatnak legin-
gyogyszerek, kéabb megfeleld
héziszerek fertdtlenitési elja-
Megvalasztja az A fertdtlentés, rast, a kezeléshez Informécidgylijtés
adott esetnek, hely- e a1 . alkalmazott anya- .
S sterilizalas eszko- - az internet felhasz-
zetnek leginkabb . < : . 112 gokat, eszkozoket. s
o zei, anyagai és Teljesen 6nalldan . ., | nalasaval
megfelel fertdtle- S Ismeretei alapjan . L
(t8szert. fertdtleni- alkalmazasuk sza- mindia mérleeeli a Az informéacidk
ntoszett, IHOtenl 1 palyai g & kritikus és etikus

td eljarast.

Megvalasztja az
esztétikai célu keze-
lések (kend6zés,
tartos szempilla- és
szemOldokfestés,
depilalas, szokités)
elvégzéséhez fel-
hasznaland6 anya-
gokat. Ezek hatasa-
ival, mellékhatésai-
val, alkalmazasaval
kapcsolatban tajé-
koztatni is tudja
vendégét.

Dekorkozmetikai
termékek €s Gssze-
tevoik, INCI, szine-
z¢k, pigment, fes-
ték, az oxidacios
festék anyagai,
mikodése; a depila-
ci6 és a szokités
anyagai, a
szempillalifting, a
szempilla- és sze-
moldoképités, va-
lamint a szemo1dok-
laminalas anyagai,
ezek mikodése,
hatasai és gyakori
mellékhatasai

Jeloljon ki egy
elemet.

kiilonféle anyagok,
eszkozok alkalma-
zasanak elonyeit és
kockazatait a ven-
dég szempontjabol.
A szakma kompe-
tenciahatérain beliil
marad, nem végez
egészségiigyi ella-
tast!

felhasznalasa Szo-
veges dokumentum
és prezentacio ké-
szitése
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A kozmetikumok
Osszetétele, alap-,
hato- és segéd-
anyagaik, tulajdon-
sagaik és borre
gyakorolt hatasaik

E;ggf;avneﬁga' Gssaetételik, INCI

borllapotanak ésa | 1 20ANYag

diagnosztizalas hord(’)zok es tu,laj', o
eredményeként donsagaik Letiszti- Informaciogytijtés
meghatarozott tech- tds, mely-tisztitds, az internet felhasz-
nolégidnak legin- tqnlquas, I:IIE}SSZII'O- nala}saval o
kébb megfeleld zds, hidratdlds, o Az informiciok
készitményt, hato- fe’lp}lhltas, Gssze- Teljesen énalloan kritikus e:s'etlkusn
anyagokat. ’ huzas, n}/ugt"atas, felhasznalasa Szo-
Afelhasznilhato | &YVlladascsOkken- veges dokumentum

anyagokkal, hatasa-
ikkal és lehetséges
mellékhatasaikkal
kapcsolatban tajé-

koztatja is vendégét.

tés, faggyatermelés-
befolyasolas, rege-
neralas,
ranctalanitas, a bor
javitdbmechanizmu-
sat segitd, serkentd,
gatl6 anyagok,
pigment-
rendellenességek
kezelésére alkalmas
anyagok jellemz6i

és prezentacio ké-
szitése

3.54.6 A tantargy témakorei

3.546.1

A kozmetikaban hasznalatos anyagok, készitmények

Az anyagi rendszerek felosztasa, az egyes csoportok jellemz6i, kozmetikai példak
A kozmetikumok leggyakoribb megjelenési formai, szerkezetiik, jellemzdik

3.5.4.6.2

A fert6tlenités, letisztitas, tonizalas és a hidratalas anyagai

A fertézés, fertdtlenités fogalma
A fert6tlenit6 hatas fokozatai
Fert6tlenitdszerekkel szemben tamasztott kovetelmények
Fert6tlenitdszerek csoportositasa alkalmazasi teriilet és hatasmechanizmus szerint
A kozmetikaban haszndlatos fertOtlenitdszerek jellemzése (konkrét termékek és hatdanya-
gaik)
A szennyezddésektdl vald megtisztitas anyagai:
— Leggyakoribb kozmetikumtipusok a letisztitas miiveletében: lemosé olajok, lemosd
arcvizek, habok, gélek, emulziok, kétfazisu letisztitok, micellas készitmények
— Hatodanyagok a letisztito kozmetikumokban: olajok (fel nem szivodo vagy rosszul
felszivodo természetes és mesterséges 0lajok), tenzidek, észter tipusu természetes
€s mesterséges anyagok, nem észter tipusu természetes és mesterséges anyagok,
tisztitasra alkalmas gyogynovények
— A hatéanyagok csoportositasa bdrtipusonként
A mélytisztitas anyagai:
— Mechanikai peelingek hatasmechanizmusa, jellemzése és anyagaik: magérlemé-
nyek, cukor, s6, miianyag golyocskak stb.
— Biologiai peelingek hatasmechanizmusa, jellemzése és anyagai: enzimek
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— Kémiai peelingek hatasmechanizmusa, jellemzése és anyagai: AHA, BHA, PHA,
dikarbonsavak, oxo- és egyéb savak
— Kombinalt peelingek
A bor hamlasztasanak anyagai: gyogyndvényes és savas hamlasztas anyagai és jellemzésiik
Az arcvizek alapanyagai és hatdanyagai, jellemzésiik:
— Alkoholok
— Hamképzo, tonizalo, frissité anyagok
— Hidratal6 anyagok: nedvesité anyagok, nedvességet fokoz6 anyagok, természetes
¢és mesterséges eredetli vizmegkotd anyagok és jellemzésiik
Héamkeépzo, tonizald gyodgynovények, gytimolesok, zoldségek és hatéanyagaik
A hidratacié fogalma, kozmetikai értelmezése
Hidratacio fokozasara alkalmas készitmények csoportjai, jellemz6 hatéanyagai

3.5.4.6.3 A sz¢épités anyagai
Poranyagok és pakolastolté anyagok: sok, oxidok, egyéb, vizben nem oldodo szervetlen és
szerves vegyiiletek
SzinezGanyagok, festékek, pigmentek
Alapozok, korrektorok, a kontirozas anyagainak fajtai és jellemzésiik
Puderek fajtai ¢és jellemzésiik
Arcpirositok, szajruzsok fajtai és jellemzésiik
Az ideiglenes szempillafestés anyagai
A tartos szempilla- és szemoldokfestés anyagai, jellemzésiik, miikodésiik (oxidacios festé-
kek hatasmechanizmusa)
A szempilla-, szemoldokfestéshez alkalmazott segédanyagok és jellemzésiik
A szempilla-gondorités (szempilladauer) és a szempillalifting anyagai, a szemoldoklamina-
las anyagi, hatasaik
A szempilla-hosszabbitas, szemdldoképités anyagai, hatasaik

35464 A depilaci6 és a szOkités anyagai
A szOkités anyagai
A depilalas anyagai:
— Fizikai depilacio soran alkalmazott anyagok
A meleg gyantak anyagai:
El6készité anyagok a gyantazas soran: letisztitok, fert6tlenitok, nedvességmentesi-
tok
— A hagyomanyos gyantak anyagai: kolofénium, fehér méhviasz és jellemzésiik
— A koloféniummentes ,,hagyomanyos” gyantak, korszerii waxok anyagai és jellem-
zéstik
— A cukorpaszta és a mézemulzi6 anyagai és jellemzésiik
— Utdkezel6é anyagok a gyantazas soran: gyantaeltavolitd anyagok, hamképzo, nyug-
tato, gyulladascsokkenté anyagok és rovid jellemzésiik
Hideg gyantak anyagai
Kémiai depilatorok anyagai
Sz6rvisszanovést gatlo anyagok

3.5.4.6.5 Masszirozas ¢és a testkezelések kozmetikumai
Leggyakoribb  kozmetikumtipusok a masszazs = miiveletében:  masszazsolajok,
masszazsgélek, masszazstejek, masszadzskrémek
Hatdanyag nélkiili és hatéanyagos masszazskészitmények alapanyagai
Masszazskozmetikumok hatéanyagai bortipusonként
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Hintéporok szerepe a masszazs soran
Aromak, aromaterapia szerepe a masszazs soran
Testmasszazsra alkalmazott kozmetikumok
A testkezelésekhez leggyakrabban alkalmazott anyagok részletes jellemzése (a letisztitas,
peelingezés anyagai és a pakolasok, maszkok)
Testpakolasok, maszkok fajtai, anyagai és jellemzésiik:
— Agyagok
— Iszapok, lapfoldek
— Algak
— Zsirok, olajok, zsirkiséré anyagok
— Szénhidratok ¢és szdrmazékaik
— Aminosav-szarmazékok, oligopeptidek
— Egy¢éb nitrogéntartalmu szerves vegyiiletek
— Vitaminok
Feszesitd, regeneralo hatéanyagok
A zsirsejtekre haté anyagok
Meéregtelenité hatéanyagok
Kovek, kozetek szerepe a testkezelésekben

3.5.4.6.6 A felpuhitds, az Osszehuzas, a nyugtatds, a gyulladascsokkentés és a
faggyutermelés befolyasolasanak anyagai

A felpuhité kozmetikumok és fontosabb alkotorészeik jellemzése:

— Viz, asvanyvizek, felpuhito arcvizek

— Szerves lugok, lagosan hidrolizald sok mint felpuhito anyagok

— Lipoaminosavak

— Vizmegkotd, hidratalo anyagok
Gyogynovények altalanos jellemzése: f0bb hatdanyagcesoportok, a kivonas modjai, csopor-
tositasuk borre gyakorolt hatas szerint
Felpuhité gyogyndvények, gyiimolesok, fozelékfelek, egyéb haziszerek és hatdanyagaik
Az 6sszehtiz6 kozmetikumok és fontosabb alkotorészeik jellemzése:

— Savak

— Savasan hidrolizal6 s6k

—  Osszehuzo6 pakolasok poranyagai, peloidok
Osszehtizo gyogyndvények, gyiimolesok, fézelékfélék, egyéb haziszerek és hatdanyagaik
Nyugtato, gyulladascsokkenté kozmetikumok és fontosabb alkotorészeik jellemzése:

— Redukaldanyagok

— Gyulladasgatlo adszorbensek

— Gyulladasgatlo bevondszerek

— Gyulladascsokkentd borpuhitok

—  Osszehazé hatasa gyulladasgatlok

—  Gyulladascsokkent6 vitaminok
Nyugtatd, gyulladascsokkentd gyogyndvények, gylimolesok, fozelékfelek, egyéb
haziszerek és hatdanyagaik
Szeborreas, aknés borok kezelésére szolgalo anyagok
Hagyomanyos szeborreaellenes anyagok
Korszerii szeborrea-ellenes anyagok: gyogynovényekbdl kivont 1j szeborrea-ellenes anya-
gok, bioaktiv lipidek, anti-androgén hatasu anyagok, stb.
Akné kezelésének jellegzetes kozmetikai hatéanyagai. Pl. fertdtlenitd hatasu anyagok
(fokhagyma, propolisz, eziist kolloid, cink-sok) stb.
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3.5.4.6.7 Regenerald, ranctalanitd, a bor javitomechanizmusat segitd, serkentd és
gatlo anyagok, pigment-rendellenességek kezelésére alkalmas anyagok

A hatéanyagok bdrbe jutasanak maodjai
Regenerald, bortaplald hatéanyagok: a bér hianyzo anyagait potlo anyagok, antioxidans
anyagok stb.
A ranctalanité anyagok fajtai, hatasmechanizmusai, jellemzésiik: izomlazito és ,,felt61t6”
hatdéanyagok
A sejt anyagai mint regeneralé anyagok
Aminosavak, fehérjék:

— Az aminosavak és az oligopeptidek kozmetikai jelent6sége

— A fehérjék jellemz6i, kozmetikai jelent6ségiik

— Nukleinsavak és szarmazékaik

— A DNS kozmetikai szerepe
A sejtek energiat ad6 anyagai: szénhidratok, lipidek

— A monoszacharidok kozmetikai jelentésége

— Addiszacharidok kozmetikai jelentdsége

— A poliszacharidok kozmetikai jelentésége

— NOvényi eredetii nydkanyagok

— Mesterséges poliszacharidok a bérapolas szolgalataban

— Alipidek kozmetikai jelentésége
Regenerald gyogynovények, gyiimolesok, fozelékfélék, egyéb haziszerek és hatdbanyagaik
Kozmetikaban alkalmazhat6 ,,hibajavitok”, szerkezetjavitok, funkcidjavitok
Serkent6 és gatlé anyagok
A bor oxigenizéalasa
Antioxidansok
Az arany, gyémant kozmetikai alkalmazasa
Legujabb hatéanyagok a kozmetikaban: példaul Ossejtkivonatok, matrikinek, citokinek,
peptidek és szarmazékaik, ,,védett” molekulak, egyéb anyagok: pl. csiganyalka, méhméreg
sth.
A testkezelés egyéb hatdanyagai: példaul peptidek, gyombér, fahéj, csokoladé, egyéb
anyagok
Anyagcsere-, vérbdségfokozo gyogyndvények, algak, gylimolesok, fézelékfélék
Hamképz6 gydgyndveények, gyiimolesok, zoldségek, egyéb haziszerek és hatdéanyagaik
Vitaminok
A festékképzés folyamata, beavatkozas a festékképzés folyamataba kiilonb6z6 hatéanyag-
okkal
Fényvédo anyagok
A melaninszintézis gatlasanak lehetdségei: inhibitorok, redukaloszerek, tirozinazképzodést
csokkentd anyagok
Halvanyité anyagok
Pigmentaciot csokkenté novényi kivonatok, hatbanyagok
Melanintermelést eldsegitd hatdéanyagok, barnulast segitd készitmények és hatdoanyagaik
Onbarnit6 készitmények és hatéanyagaik

3.5.4.6.8 Segédanyagok a kozmetikumokban
Kozmetikumok osszetétele, alap-, hato- és segédanyagok, allando és valtozo dsszetevok,
INCI
Konzervaloszerek helye a kozmetikumokban, a konzervalas célja, veszélyei
Konzervaloszerek fajtai, hatasmechanizmusok, kiilonb6z6 kozmetikumok jellemzé kon-
zervaloszerei
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Penészedésgatlok

Erjedés- és rothadasgatlok

Avasodasgatlok, antioxidansok, prooxidansgatlok

Illatositdanyagok, bérre gyakorolt hatasuk

Mlatésitdanyagok csoportositasa €s rovid jellemzésiik

Allagszabalyozo, stabilizalé anyagok csoportjai, képviseldi és jellemz6i, kozmetikai hato-
anyag-hordozo rendszerek, vivészerek

Szinezékek a kozmetikumokban

Egyéb 6sszetevok a kozmetikumokban

3.5.5 Elektrokozmetika elmélet tantargy 62/62 ora

3.5.5.1 A tantargy tanitdsanak fo célja
Az elektrokozmetikai késziilékek alkalmazasahoz sziikséges elméleti ismeretek elsajatitasa.

3.5.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Kozmetikus mester felséfoku pedagogiai végzettséggel; kémia vagy fizika szakos tanar

kozmetikus szakképesitéssel vagy legalabb két év szakmai tapasztalattal a kozmetikus-

képzés terén; mérnok tanar (elektrotechnikai vagy elektronikai szakirany) és legalabb két

év szakmai tapasztalattal a kozmetikusképzés terén

3.5.,5.3  Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

Kozismereti: fizika/elektromossagtan, kémia/elektrokémia

Szakmai: alkalmazott kémia elektrokémia témakore, szakismeret és szakmai gyakorlat
vonatkoz¢ témakorei

3.5.5.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.5.5 A tantirgy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak
} Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak
Elektromos aram
jellemzdi, hatasai,
kozmetikai alkal- Betartja a szak-
mazasanak lehetd- maetikai elveket.
ségei Empatikus, pontos,
Elektrokozmetikai diszkrét, tisztelettu-
C a1is késziilék, di- do, lelkiismeretes,
A kezelés céljanak o f
L .| rekt/indirekt megbizhato.  Fele- TS
leginkibb megfeleld | oo\ 4rokozmetikai ésséget  vllal a | [nformaciogyijics
elektrokozmetikai . PDSCEET Vel az internet felhasz-
S e, berendezés, ezek diagnosztizalas s
eljarast, késziiléket e L . . naldsaval
; -~ . fajtai, hatasai, al- eredményeképpen . s
valaszt. Osszefiig- L. s . | Az informaciok
L. N kalmazasi lehetdsé- . . s meghozott szakmai o o
géseiben vizsgalja - o Teljesen 6nalloan . kritikus és etikus
p gei a kozmetikaban dontéseiért. e o
az alkalmazott ké- Kezelési iavallatok Tisztesséoes Diaci felhasznalasa Szo-
szitmények és elf:ﬁ_ae\S/;J”atOka , ma atartz;gssalpés az | VeUS dokumentum
elekrokozmetikai enay A Satal . és prezentacio ké-
s . , késziilékek, eljara- egészségmegorzes s
eljarasok varhato ; p . szitése
hatésait vendégére sok alkalmazaga _ szem elGtt tartasaval
’ soran. Kozmetikai dont a valaszthato
termékek, hato- technologiakrol,
anyagok tulajdon- anyagokrol,
agali, elektrokozmetikai
elektrokozmetikai berendezésekrol.
alkalmazasi lehet6-
ségeik
3.5.5.6 A tantargy témakorei

3.556.1

Elektrokozmetikai alapismeretek
Erintésvédelem, az elektrokozmetikai késziilékek biztonsagos, balesetmentes alkalmazasa-
nak szabalyai, sziikséges nyilatkozatok a kozmetikai kezelésekkel kapcsolatosan

Elektrokozmetikai kezelés kompetenciahatarai, eljarasok csoportositasa

Elektrokomzetikai késziilékek alkalmazasaval kapcsolatos hazai és nemzetkozi szabalyok
ismerete

Elektrokozmetikai alapfogalmak: t6ltés, elektron, ion, elektrolit, aram, aramkér, polus, ve-
zetOk (els6faju, masodfaji), félvezetdk, szigetelok, fesziiltség, aramerdsség, ellenallas,
Ohm-toérvény, egyenaram, valtéaram, frekvencia, hullamhossz, periédus, koherens-
inkoherens, monokromatikus-polikromatikus, radiofrekvencia, elektroporacio elve, interfe-
rencia, elektromagneses sugarzas, hanghullam, modulacio

Hatoanyag-bevitel elektrokozmetikai késziilékekkel, a hatdbanyag bejuttatasanak akadalyai,
illetve lehetoségei

Elektrodak fogalma, fajtai

Elektromagneses sugarzas, elektromagneses spektrum kozmetikai alkalmazasanak leheto-
ségei

Magnesterapia alkalmazasa a kozmetikéban, elektromagneses kolcsonhatas

A napfény kozmetikai alkalmazasanak lehetéségei, valamint a fényterapia kozmetikai al-
kalmazasanak elméleti vonatkozasai
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A napfény (természetes fény) felosztasa sugartartomany szerint, dozis fogalma és fajtai a
kozmetikdban

A lathato fény szinei, kozmetikai hatasa, alkalmazasi teriiletei, elektrokozmetikai késziilé-
kei

Az infrasugarak jellemzéi, felosztasa, élettani hatasai, elektrokozmetikai alkalmazasai

Az UV-sugarak jellemzdi, felosztasa, élettani és kozmetikai hatasai, a Fitzpatrick-skala
Elektrokozmetikai késziilékekkel végzett testkezelések: a cellulit fogalma, kialakulasanak
okai, kezelése, stadiumai, nyirokkeringés, a nyirok dsszetétele

Direkt ¢és indirekt elektrokozmetikai késziilékek csoportositasa

Elektrokozmetikai gépek felosztasa

3.5.5.6.2 Indirekt elektrokozmetikai eljarasok
Mechanikai energiaval mikodd késziilékek: vibracidos masszirozok, oxigéngépek, részlete-
sen a frimator mitkodése, javallatai, ellenjavallatai
Abrazids késziilékek fajtai, miikodésiik, hasznalatuk javallatai, ellenjavallatai
A pulzal6 gépi vakuummasszazs hatasai, alkalmazasa a kozmetikédban
A viz kiils6 hatasai: fizikai, kémiai, biologiai
Hidroterapia (g6z0616k, vapozonok, zuhanyok, fiirdék, szauna, vizsugarmasszazs)
Diagnosztikai eszkozok, késziilékek miikodése (alfa-kamera, Wood-lampa, sebumeter, hid-
ratacio mérés, MED-meghatarozas stb.), alkalmazasa, réviden az UV-sugarzokrol, UV-
fény felosztasa, hatasai, a dozis fogalma, Fitzpatrick-tablazat és alkalmazasi teriiletei
Fototerapia: sikban polarizalt fényforrasok (pl. Bioptron lampa), 1ézerfény kozmetikai fel-
hasznalasa a tartés szOrtelenitésen kiviil (soft 1ézer, hideg Iézer), fotorejuvenacio,
fototermolizis, LED-maszkok
Fototerapia: Az IPL-késziilék miikodése, kozmetikai javallatai, ellenjavallatai, az ELOS-
technologia elvi alapjai, alkalmazasanak hatéasai
Fototerapia: szolarium
Fototerapia: infrasugarakkal miik6dé gépek (infrakabin, mélymeleg terapia)
Fonoterapia: az ultrahang fogalma, jellemzdi, élettani szerepe, kozmetikai felhasznalasa,
ultrahangkésziilékek csoportositasa, fajtai
Termoterapia: termodlarc, kesztytlik, 1abzsdkok, hopaplan, hdvasald, paraffinmelegitd
Termoterapia: szaundk, mélymeleg terapia
Krioterapia: hidegvasald, krioterapias késziilékek, fagyasztas, a krioterapia kozmetikai vo-
natkozésai
Kozmetikaban alkalmazott nem terapias jellegii, kiegészit késziilékek: sterilizald boksz,
kozmetikai diagnosztikai késziilékek, gyantamelegitd, paraffinmelegitd késziilék stb.

3.5.5.6.3 Direkt elektrokozmetikai eljarasok
Kis- és kozépfrekvencian miikodo direkt elektrokozmetikai gépek: az egyenaram és az
egyenarammal miikodoé (galvan) késziilékek miikodési elve, hatismechanizmusa
Galvankésziilékek kozmetikai alkalmazasanak lehetéségei, célja, szervezetiinkre, kiemel-
ten a borre gyakorolt hatasai
Az elektrodak tipusai, tulajdonsagai, a koztianyag jelentdsége a kezelés soran, kiilonb6zo
polaritast hatéanyagok bevitele iontoforéziskésziilékkel
Az iontoforézis soran zajlo biofizikai és biokémiai jelenségek: ionvandorlas,
elektroforézis, elektroozmozis
Az iontoforézis javallatai és ellenjavallatai
Az elektroporacio elvén miikodo, ti nélkiili mezoterapias késziilékek mitkodési elve, javal-
latai, ellenjavallatai, jellegzetes készitményei
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A dezinkrusztaci6é fogalma, a miivelethez hasznalhato oldatok, alkalmazasi teriilete, javal-
latai és ellenjavallatai, a kezelés menete

Az interferencia és a lebeg6 aram fogalma

Az elektrodak felhelyezésének szabalyai

A kiilonboz6 frekvenciatartomanyok izmokra gyakorolt hatasai, a kozmetikai alkalmazas
lehet6ségei, a face-lifting elektrokozmetikai eljarasai, késziilékei

Az interferencias kozmetikai kezelések elényei és hatranyai, a kezelés menete, javallatai és
ellenjavallatai

Az ingeraram ¢és a szelektiv ingeraram fogalma

A szelektiv ingeraram jellemz6i, kozmetikai hatasai

Az elektrodék felhelyezésének szabalyai

A szelektiv ingerarammal végzett kozmetikai kezelések el6nyei és hatranyai, a kezelés
menete

Az interferenciaval és a szelektiv ingerarammal végzett kozmetikai kezelések 6sszehason-
litdsa

A kezelési 1d0 betartasanak jelentdsége a kezelés eredményessége szempontjabol
Nagyfrekvencian miikodo gépek: a VIO miikddési elve, hatasmechanizmusa, borre gyako-
rolt hatdsa, alkalmazasa

A VI0 javallatai, ellenjavallatai

Az epilalas elméleti alapjai: a szérszalak novekedésének szakaszai, és ennek jelent6sége a
tartos szortelenitd eljarasok soran

A tiis epilalokésziilékek mitkodési elve, hatdsmechanizmusuk

A tiis epilalokésziilékek fajtai, kiemelten a diatermias epilalogépek, az epilalas menete, az
el6- és utokezelés jelentdsége, javallatai, ellenjavallatai

Egyéb nagyfrekvencias gépek: diatermids epilalogépek, tis epilalokésziilekek fajtai, az
epilalas menete, javallatai, ellenjavallatai

Az illesztékek és elektrodak tarolasanak, tisztan tartasanak és ferttlenitésének szabalyai

3.55.64 Specialis elektrokozmetikai eljarasok
Specialis elektrokozmetikai kezelések fogalma, csoportjai, szakmai kompetenciahatarai
A relaxalo gépi masszazs, valamint a hullammasszazs elvi alapjai, ismertetése
Oxigénterapias, magnesterapias kezelések ismerete
A radiofrekvencias  késziilék  kozmetikai  alkalmazasanak  fajtai,  indikacioi,
kontraindikacioi, a kezelések egymassal valdo kombinaldsanak eldnyei, életmdd-tanacsadas
az elért kozmetikai hatasok megtartasa érdekében
Feszesités, ,,fogyasztas” (alakformalas) a kozmetikdban
Face-lifting eljarasok a kozmetikaban
A HIFU-késziilék miikodési elve, kezelésének sajatossagai
A legujabb elektrokozmetikai technoldgiak ismerete, beleértve a kockazatokat és kozmeti-
kai alkalmazasuk korlatait is
Tajékoztatas, dokumentalas, tanacsadas a kezelésekkel kapcsolatban
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3.6 Vallalkozoi ismeretek és marketing megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszdma: 98/98 ora

A tanulasi teriilet tartalmi sszefoglaldja
Cél, hogy a tanulok legyenek képesek a szamukra megfelel6 vallalkozasi format megvalasz-
tani, létrehozni és mikodtetni. Képesek legyenek elkésziteni a vallalkozas tizleti tervét, pénz-
tigyi dontéseket hozni, arat képezni. Képesek legyenek bizonylatokat szabalyosan kiallitani és
kezelni a pénztargépet, betartva a pénzelszamolasi/pénzkezelési szabalyokat. Ismerjék a fo-
gyasztovédelmi elbirasokat, és tudjak kezelni a reklamaciot. Képesek legyenek vallalkozasu-
kat menedzselni, a piaci igényekre szabni és marketing tevékenységet folytatni. Meg tudjak
hatarozni vendégeik igényeit, S ennek megfeleléen kialakitani szolgaltatasaikat. Tudjak al-
kalmazni az online és offline marketing adta lehet6ségeket. A szépészeti szakmakban a val-
lalkozoi kornyezetben hasznalt digitalis kompetencidk fejlesztése. A digitalis irastudas, az e-
tigyintézés szélesebb korti megismerése lehetdvé teszi a vallalkozasok hatékonyabb 1étrehoza-
sat, mukodtetését.

3.6.1 Vallalkozas és iigyfélkapcsolat a kozmetikaban tantargy 67/67 ora

3.6.1.1 A tantargy tanitdsanak fo célja

A vallalkozas és tigyfélkapcsolat a kozmetikaban tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok
megismerjék ¢és atlassdk egy szépségszalon gazdasagi miikodését. Megértsék az adminisztra-
cios feladatok értelmét. Tisztaban legyenek munkavallaloi jogaikkal ¢s kotelezettségeikkel.
Ismerjék a munka vilagaban alkalmazott szakkifejezések értelmét. Az tigyfélkapcsolatok So-
ran iS meg tudjak valositani a munkahelyi titoktartast. Megtanuljak az adatkezelésre vonatko-
z0 szabalyokat. Ismerjék a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos dokumentu-
mok tartalmat. Szert tegyenek a vallalkozasok miikodével kapcsolatos alapvet6 ismertekre,
megismerjék a vallalkozasi formakat, a véllalkozas létesitését, targyi és személyi feltételeit,
iizleti tervének elkészitését, arképzését és az adofajtakat. Ismerjek a szépségiparban hasznala-
tos szerzddéseket.

3.6.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Kozgazdasz tanar (kereskedelmi, vallalkozasi, marketing szakos) vagy szépségszalon

gazdasagi miikodtetésben legalabb 5 év igazolt gyakorlattal rendelkezé szakember

3.6.1.3  Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

Matematika: szazalékszamitas

Torténelem: vallalkozasi, munkavallaléi alapismeretek

Szakmai kommunikacio: a konfliktus- és reklamaciokezelés modszerei

3.6.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.6.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak
Allaskeresési alap-

Allist keres, dlsin- | f092Imak (dllishir- nformaciogycs,
terjin Vesz részt detés, Onéletrajz, _ clhasznalas, d1g1ta-
o palyazat, motivaci- | Teljesen onalloan lis kommunikacio,

szimulalt helyzet- ; . e R
ben 0s levél, portfolio...) digitalis tartalmak
' Munkavallalasi létrehozasa

alapfogalmak
Avallalkozasokban
hasznalatos munka- | Munkaiigyi, mun- Disitalis. internet-
jogi, munkavédelmi | kavédelmi és pénz- alai " kor’nmuniké-
°s penzugyl- forgalmi, szamviteli | royjocen snatioan ci6, informaciotéro-
szamviteli doku- dokumentumok, és 14s. problémamee-
mentumokat értel- hasznalatuk jogi ol d’ ér; g
mez, kitdlt (szimu- aspektusai
lalt helyzetben). Analizalas, tartos

A titoktartas jogi és figyelem, udvarias-
A munkahelyi titok- etlkal,izabzb}:il, a T?g’ kff?1e1tokssegtva}la- Eg:tt;? c; iuz S;I;L:(—
tartas, adatkezelés SZeMeIyes Teljesen 6nalléan as, KOVeLLezetos- AR
szabdlyait betartja fogalma, adatkeze- ség, szabalykove_tq hasznalata Online

' 1¢si szabalyok, magatartas, precizi- | adatkezelés

GDPR tas
Kivalasztja és 1étre- Informaciogyiijtés, -
hozza (szimulalva) Vallalkozési forméak felhasznalas, digita-
a szamara megfele- &s 1tesitésiik Teljesen 6nalldan lis kommunikacio,
16 vallalkozasi for- digitalis tartalmak
mat. létrehozasa
Klszanrlolja’a val-, .| Adobzasialapismere- | Instrukcio alapjan Informaciogyjtés, -
lalkozas adofizetési . i1 (12

N L tek részben onalléan felhasznalas

kotelezettségét.
Szimulalt korilmé-
nyek kozott, tevé- Szerz6dések fogal- Elektronikus doku-
kenységével 6ssze- | ma, alaki elemei, Teliesen nalléan mentumok, adatok
fliggd szerzbdéseket | fajtai és ezek jogi . hasznalata Online

kot, felbont, médo-
sit.

aspektusai

adatkezelés

3.6.1.6

3.6.1.6.1

szolgaltatasok)
Munkaerdpiac

A tantargy témakorei

Vallalkozasi ismertetek a kozmetikaban
Allaskeresés: allaskeresési alapfogalmak (allashirdetés, onéletrajz, palyazat, motivacios le-
vél, portfolid), allasinterji
Munkajogi alapfogalmak, a munkavallalo jogai- és kotelezettségei, @ munkaltatd jogai és
kotelezettségei, munkaviszonnyal, munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok
Munkahelyi titoktartas, adatkezelés, személyes adatok védelme, GDPR alkalmazasa
Karokozas, kartérités, leltarhiany
Vallalkozasok a gazdasagban (piac, kereslet, kinalat, verseny, ar, sziikségletek, termékek,
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A vallalkozasok kdrnyezete, személyi feltételei

A szépségiparban legjellemzoébb vallalkozasi formak

Egyéni vallalkozas, egyéni cég

—  Betéti tarsasag (bt.)

—  Korlatolt felelosségii tarsasag (kft.)

—  Részvénytarsasagok (zrt., nyrt.)

Vallalkozasi formak létesitése (tevékenységi kor, telephely, székhely, tigyvezetd, a vallal-
kozas vagyona, tulajdoni hanyad, nyereség)

A vallalkozas miikddése

—  Uzleti tervezés

—  Finanszirozas

—  Palyazatok, hitelfelvétel

—  Szépségipari vallalkozas jellemz6 koltségei, koltségkalkulacid
—  Szépségipari vallalkozas jellemz6 bevételei, bevételkalkulacio
— A szépségiparban alkalmazott arképzés menete

— Az arkalkulaci6 egyéb lehetséges modszerei

—  Likviditas, pénziigyi stabilitas a vallalkozas miikodése soran
Adozasi ismeretek — az ad6 szerepe a gazdasagban

Adozasi alapfogalmak

Kozponti adok — afa, tarsasagi ado, KATA, KIVA

— A munkabért terhel6 adok

—  Helyi adok — ipartizési ado

—  Egyéb jarulékok, hozzajarulasok, illetékek

A vallalkozasok nyilvantartasi kotelezettsége

—  Munkaiigyi bizonylatok

—  Eszko6z06k, anyagok bizonylatai

—  Leltarozas bizonylatai

—  Pénzforgalmi bizonylatok

—  Bizonylatok megérzése, selejtezése

— Reklamécio kezelése, fogyasztovédelem
Készletgazdalkodas a szépségiparban

— A nyitokészlet meghatarozasa

— Atargyi eszk6zok kivalasztasanak szempontjai

—  Selejtezés

Dokumentumok a szépségszalonokban

—  Megrendeld

—  Szallitolevél

—  Uzleti levelezés

A szépségipari vallalkozésfejlesztés lehetdségei

A szépségiparban el6fordulo leggyakoribb szerzodések

—  Bérleti szerzddés

— Adasvételi szerzdés

—  Tanulészerzodés, tanuldi munkaszerzodés

—  Munkaszerzédés

—  Megbizasi szerzddés

—  Villalkozoéi szerz8dés

— Biztositas, feleldsségbiztositas, kozmii- és egyéb szolgaltatdsok igénybevételére vo-
natkozo szerzédések
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Munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok: munka-, tiiz- €és balesetvédelmi jegyzo-
konyvek, kockazatértékeléssel és -kezeléssel kapcsolatos dokumentumok, védbeszkoz- és
esetleges munkaruha-juttatassal kapcsolatos dokumentumok, biztonsagi adatlapok...

3.6.1.6.2 Ugyfélkapcsolatok a kozmetikaban
Banki kapcsolatok — foly6szamla, bankkartya
— A paypass fizetés feltételei
—  Befektetések, hitelek
A szepseg1par1 vallalkozast segitd szakértok, pl.:
Ugyvéd
—  Konyveld
—  Tertileti képviselok
—  Grafikus
—  Webmester
—  Szépségszalonban dolgozo kollégak
Kapcsolattartas az tlgyfelekkel: vendégekkel, munkatarsakkal, felettesekkel, gazdasagi
partnerekkel szoban és irasban
Online tigyfélkapcsolati rendszerek, k6zosségi portalok, applikaciok alkalmazasa
Fogyasztovédelemmel kapcsolatos feladatok, panaszkezelés

3.6.1.6.3 Marketing
A marketing szerepe a szépészeti vallalkozasokban
A marketing alapfogalmai, alapkérdései
Szépségipari vallalkozasok marketingkdrnyezete
Marketingmenedzsment
Fogyasztoi magatartas
A vésarlasi dontést befolyasolo tényezok
Vasarlasi dontési folyamat
A piac megismerése — piackutatas
A piac szegmentalasa
A célpiac megvalasztisa
Pozicionalas
Marketingstratégia
Marketingprogramok — marketingmix
Termékpolitika
Arpolitika
Ertékesitési politika
Kommunikacios politika
—  Vasarlasosztonzés
—  Kozonségkapcsolatok
—  Személyes eladas
—  Eladashelyi reklamok
— Reklamok
—  Rekldmkampany készitése
—  Eseménymarketing €s rendezvények
Szolgaltatasmarketing — emberi tényezd, fizikai kornyezet, folyamat
Onllne marketing
— Honlap
—  Kozosségi média
— Blog
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—  Vlog

— Direkt mail

— Google

—  Egyéb online lehetéségek

3.6.1.6.4

konyv

Uzleti tervezés, dokumentalas
Utzleti terv készitése: iizleti terv felépitése, tartalma, marketingterv, pénziigyi terv részei
Bevételkalkulacio, arkalkulacio, kiadasok tervezése, fedezeti pont, rezsioradij, vallalkozast
terheld adok kiszamitasa
Pénziigyi és készletnyilvantartasok: készletezés-bizonylatok (szamla, nyugta), pénztar-

Az ar fogalma, szerepe, az arképzés folyamata és modszerei

3.6.2 Szamitastechnika a kozmetikaban tantargy

3.6.2.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

31/31 ora

Az eddig ismert IKT-eszkozok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek,
képességek fejlesztése, ligyfél- és készletnyilvantartas vezetése, a szépségszalon iizemelteté-
sének segitése szamitogép hasznalataval

3.6.2.2

Informatika szakos tanar

3.6.2.3

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkozo specialis elvarasok

Kozismeret: informatika 9—-10. évfolyam, digitalis technologia és kultura tantargy
Szakmai tartalom: munkavallaloi ismeretek, vallalkozas és tigyfélkapcsolat a kozmetika-
ban tantargy minden témakore

3.6.24

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem

3.6.25 A tantirgy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz két6dé
ségek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Munkéja sordn fAOZ aln!fT'eSZk"ZOk Az IKT-eszkdzok
hasznalja az IKT- Ag IKT-eszkézsket felhasznaloi  szinti
eszkbzoket (szami- | ' 5 o ffzszoozf?\/:_ Teljesen ondlloan | |, ismerete
togép, mobiltelefon, | MUKOCLELO 520 0ssag Felhasznaléi prog-
, rek célszeri valasz- Precizités
nyomtato). ., . B a1t ramok
tasanak alapelvei Onallosag
Hasznalja az inter- Monotoniatiirés
neEet r’nur'lkaja soran | Az Internett fog‘:]al-' EtIkUS’V1selkedes Internet haszndlata
(bongészés, levele- | ma, szolgaltatasai, a . I Adatvédelem N
. S Teljesen 6nalldan (bongészés, levele-
z¢s, bongészéprogramok 7€s)
e- kereskedelem, feliilete

e-szolgaltatasok).
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Készletnyilvantartd
. . . e ¢gnyilvan- Felhasznaloi prog-
Késalet-ésvendég: | U0t O ramok applikicick
nyilvantarté szoft- P g’ ' .. | Teljesen 6nalloan 0" 3PP 1
vert hasznal alkalmazasok fajtai, online és offline
' hasznalatuk a koz- hasznéalata
metikaban
A szovegszerkesz-
Kozmetikai szolgal- | tés, tablazatkezelés,
tatasaival ka}pcsola- prezentaciokészités ) o Felhasznali prog-
tos elektronikus fogalma, a program | Teljesen 6nalldan
s Ay ramok
dokumentéciot felépitése
készit, hasznal. Kiadvanyszerkesz-
tés
3.6.2.6 A tantargy témakorei
3.6.2.6.1 Dokumentalas és nyilvantartas szamitégépen (szamla- és készletnyilvan-

tarto szoftverek)
IKT-eszk6zok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtat6) hasznalata
A program felépitése, hasznélata, hozzaférhetdsége
Ugyfelek nyilvantartisa
Termékek, szolgaltatasok nyilvantartasa
Raktarkészlet nyilvantartasa, bizonylatok készitése, tarolasa
Szamlazas
Adatvédelem gyakorlati megoldasai

3.6.2.6.2 Elektronikus kommunikacid, webhasznalat
Az elektronikus kommunikacio eszkozei, csatornai, alkalmazasuk gyakorlata (partnerrel,
igyféllel és hatosaggal valo kapcsolattartdsban). Informacio- és adatbiztonsag kérdései az
internetes kapcsolattartas soran
A web alkalmazasa, a weblap funkcidja, felépitése, mitkodésének alapjai

3.6.2.6.3 Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok
Nyilatkozatok kezelése (hozzajarulas, belegyezés, GDPR...)
Digitalis fotok készitése, tarolasa: pl. kezelés eldtt/utan. ..
Kezelési tervek, kezellapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tarolasa
Az adatmentés, tarolas, megsemmisités szabalyai, gyakorlata
Portf6lio osszeallitasa
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3.7 Kozmetikus szakmai gyakorlatok megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszdma: 1035/1261
6ra A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A kozmetikus technikus szakmahoz tartozo szolgaltatasok, technikak, technologiak, munkafo-

lyamatok elsajatitasa, készségszintre emelése, felkészités a balesetmentes, onallo, kreativ,

pontos, preciz munkavégzésre. Elektrokozmetikai eljarasok alkalmazasa. Az udvarias visel-
kedés norméinak megtanitasa
3.7.1 Kozmetikus szakmai gyakorlat tantargy 973/1199 éra
3.7.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A kozmetikus technikus szakmahoz sziikséges gyakorlati ismeretek elsajatitasa. A kiilonb6z6

technologiak, munkafolyamatok készségszintre emelése, felkészités a balesetmentes, 6nallo,

kreativ, pontos, higiénikus munkavégzésre. Az udvarias viselkedés, megfelelé kommunikacio
normainak megtanitasa

3.7.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Kozmetikus szakmai végzettség, amelyre kozmetikus mestervizsga és/vagy pedagogiai

végzettség, szakoktatoi végzettség épiil kozmetikus szakiranyon

3.7.1.3  Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

Kozismeret: a komplex természetismeret tantargy bioldgiai, kémiai tartalmai, tovabba a
biologia tantargy anatomiai ismeretei

Szakmai tartalmak: az alkalmazott biologia és kémia tantargy valamennyi témakore,
szakmai ismeretek, anyagismeret tantargyak valamennyi témakore

3.7.1.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.7.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
} Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke médok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Alkalmazza az Szakszerlien kom- | Kulcsszavas keresés

alapvet6 kommuni-
kacios szabalyokat,
etikai norméakat.

A telefonalas és az
elektronikus kom-
munikacioé normait
alkalmazva tart
kapcsolatot.

A szépészeti munka
tertiletein hasznéla-
tos alapvet6 kom-
munikécios szaba-
lyok ismerete.

Teljesen 6nalldan

munikdl a vendég-
gel a kivant szolgal-
tatasrol.

Udvarias maga-
tartas, Onuralom,
monotoniatireés,
6nalldé munkavég-
7€s, kreativitas,
munkafegyelem,

hasznalata, ismere-
te, alkalmazasa
Készlet- és vendég-
nyilvantarté szoft-
ver hasznalata,
illetve munkavalla-
lashoz kapcsolodo
portalok ismerete,
hasznalata
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Nappali, alkalmi és

A nappali és alkal-
mi  sminkkészités
eszkozeinek, anya-
gainak,  munkafo-
lyama-tanak ismere-
te, az ezekhez tarto-
z6 szakkifejezések
(pl.: f6- és mellék-
szinek, komplemen-

fantaziasminket, K ,
. ter szinek, alapoza-
gyermekarcfestést, X res g
B 12 si, szemhéjarnyalasi
csillamtetovalast technikak stb.)
tervez és készit a .. | Teljesen 6nalléan
. Az arc alkati hibai-
technologiak, tech- e e
o, i nak  korrigalasara
nikék, aktualis szolgalo  lehetdsé
trendek és stilusje- &
gyek alapjén ggk ismerete
' Tincsesés soros
miiszempilla felhe-
lyezési technikainak
ismerete
Gyermekarcfestés,
csillamtetovalas
technikajanak isme-
rete
Megtervezi és el- A depilacidhoz és
végzi a depilacids szOkitéshez tartozo
és szOkitbeljarasok | munkafolyamatok,
munkafolyamatait, technikak, techno-
a kiillonboz6 depila- | logiak, és az azok-
cids és hoz tartozo6 szakki- | Teljesen 6nalldan
szOkitéanyagok fejezések (pl.:
hatasmechanizmu- | szdékit6készitménye
sat és az eszkozok K, kiilonb6z6 depi-
sajatossagait figye- | lacios eljarasok)
lembe véve. ismerete
Megtervezi és el-
:/s?(%)zlla?nl:sasszsazzli(uas A masszazs munka-
o > .| folyama-tahoz tar-
specialis kozmetikali  Kiildnbo s
arc-, nyak- és de- 020 kel onbozo
kolt’zizsmasszézs és anyagok, fogasok
a alis kozmeti ¢lettani hatasainak, Teljesen 6nalldan
k;iI)tZ(;t?n:sszézs a bér izmainak és
. idegkilépési pontja-
munkafolyamatait, : P
szakszertien alkal Inak anatomiai
ismerete
mazza azok anyaga-
it.
Megtervezi és el-
végzi a tartds szem- | A tartos szempilla-,
pilla-, szemo1dok- szemoOldokfestés
festés munkafolya- | kontraindikacidinak
matat a munka- és , indik4cidinak,
egészségvédelem eszkOzeinek, anya- | Teljesen dnalléan
szabalyainak meg- gainak, technologia-

feleloen, az eszko-
z0k és az anyagok

sajatossagait figye-
lembe véve.

janak, munkafo-
lyama-tanak ismere-
te

onfejleszté  attitiid,
pontossag, precizi-
tas

Gyakorlati  munka-

jat tudatosan terve-
zi, végzi.
Tevékenységét
folyamatosan elem-
zi, fejleszti.
Biztonsagos, sza-
balykovetd, empati-
kus munkavégzés
kiilonb6z6 artalmak
megeldzése érdekeé-
ben

Kulcsszavas keresés
hasznalata, ismere-
te, alkalmazasa,
kritikus informacio-
gyljtés az interne-
ten

Digitalis fot6 készi-
tése, tarolasa Kép-
szerkesztésre, pre-
zentaciokészitésre
alkalmas szoftverek
hasznalata Smink-
tervezésre alkalmas
applikaciok haszna-
lata

Szakmai informa-
ciogyiijtés az inter-
netrdl, Kritikus,
etikus modon

Informaciogyijtés
az internet felhasz-
nalasaval

Tartds szempilla- és
szemoldokfestéssel
kapcsolatos admi-
nisztrativ feladatok
ellatasa (festo-

konyv)
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A szubjektiv  és
objektiv tiinetek
alapjan diagnoszti-
zal, felismeri a
tanult  elvaltozaso-
kat, rendellenessé-
geket. Azonositja az
alapbértipusok,

Bortipus megallapi-
tasahoz sziikséges
diagnosztikai isme-
retek

Az elemi elvaltoza-
sok, rendellenessé-

Digitalis vendégkar-
ton készitése, digi-
talis fotok készitése
az elvaltozasokrol
(GDPR alkalmaza-
saval) Prezentacio-
készités Diagnosz-
tikai késziilékek,
szoftverek alkalma-
zasa

Adatok mentése,
rendszerezése

Diagnosztikai lapot
szerkeszt, tarol,
dokumental elekt-
ronikusan, a GDPR
szabalyainak betar-
tasaval.

a bartipusokat befo- gek, szovetszaporu- | Teljesen dnalléan
lyésol()p b5l da. | 1atok, iddskori da-
sek jellemzdit; ganatok, anyaje-
a bartipust ner’n gyek, kezelést befo-
borulbeel. de lyésol6 és kizrd
Bt ot oot allapotok felismeré-
miikodési zavaro- | 5
kat.
Szubjektiv és objek- | Bértipus  meghata-
tiv tiinetek alapjan | rozasa, rendellenes-
diagnosztizal. ségek elvaltozasok,
Meghatérozza a szovetszaporulatok,
bértipus kezelésé- anyajegyek felisme-
nek céljait, alapel- rése Teljesen 6nalléan
veit, megterveziés | A kezelés menete,
elvégzi a kozmeti- kezelési célok,
kai kezelést, tana- alapelvek
csod ad a bor ottho- | Sziikséges készit-
ni apolasara. mények, hato-
anyagok ismerete,
boérre gyakorolt
hatasuk
Felismeri az A kezelés 1épésel,
alapbrtipushoz miiveletei, anyagal,
Kancsoléds rendel- miiveleti sorrend az
let?essége ¢, diag- adott (tisztitasos)
nosztizal, megter- k'eze'le,s sordn Le-
. , . tisztitas,
vezi és elvégzi a . . . . 112
Kombinalt bér keze- peelingezés, Teljesen 6nalldan
. . tonizalas, massziro-
1ését, meghatarozza . iy
az alapelveket zas, felpuhitas,
célokat. Tanacsot ad c.or’nedok ©s kozrrle—
a bér otthoni apold- tikaban kezelheto
sara aknék eltavolitasa,
‘ fert6tlenités, pako-
lasok, maszkok
alkalmazasa, utdke-
zelés
Kozmetikai diagno- Asp ec'ahs, kpzrnet
zist allit fel, meg- tikai kezelési eljara-
. SR sokhoz sziikséges
tervezi a specialis o
kezelés menetét anyagok, eszkozok,
meghatdrozza a technikék, techno- Teljesen 6ndlldan

kezelési alapelve-
ket, célokat, majd
elvégzi a specidlis
kozmetikai kezelést.

16gidk, miiveletek
és azok sorrend;jé-
nek, javallatainak,
ellenjavallatainak
ismerete

Kezelési tervet
szerkeszt, tarol,
kezelést dokumental
elektronikusan, a
GDPR szabalyainak
betartasaval.

Kezelési tervet
szerkeszt, tarol,
kezelést dokumental
elektronikusan, a
GDPR szabalyainak
betartasaval.
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3.7.1.6 A tantargy témakorei

3.7.16.1 Bevezetés a kozmetika vilagaba, vendégfogadas
Munka- és balesetvédelem, munkaruha, védoéfelszerelés, hulladékkezelés
Munkanaplo6 vezetésének szabalyai
Elsésegélynytjtas, személyes higiénia €s az iizlet higiéniaja
Fert6tlenités: eszkoz-, helyiség-, feliilet-, bor-, textilidk fertotlenitése
A kiilonb6z6 munkafolyamatokhoz sziikséges eszkozok megismerése
Alapveté kommunikacios ismeretek és szabalyok a kozmetikai szalonban: telefonos és
szalonetikett, kommunikacié a kozmetikaban, szituacios gyakorlatok kiilonb6z6 kommu-
nikacios helyzetekre
Vendégtipusok, személyiségtipusok, kommunikacios stilusok, a szakmai kommunikacio
szabalyai és etikai normak a kozmetikaban
Informaciokérés a szolgaltatas sajatossagainak figyelembe vételével
Vendégfogadas: vendégkartya, GDPR-nyilatkozat kitoltése, szolgaltatassal kapcsolatos
adminisztracio, a vendég bedltoztetése a kezeléshez, a kornyezet el6készitése a zavartalan
munkavégzéshez
A kozmetikus feladatai, hataskore, kotottség nélkiil, kotottséggel, szakmai tanfolyamok
utan végezheto feladatok, kozmetikai kezelést befolyasolo és kizard allapotok
A hataskortallépés veszélyei, a kozmetikai kezelések szakmai kompetenciahatarai Infor-
maciokérés a szolgaltatas sajatossagainak figyelembevételével

3.7.1.6.2 Kendo6zés, szemoldokformazas, miiszempilla-technikak
Szinelméleti ismeretek gyakorlati alkalmazasa, a szinkor ismerete, f6- és mellékszinek,
komplementer szinek, kontrasztok
A bOr elokészitése a kendézéshez
A sminkkészités alaplépései, eszkozei, anyagal, felhasznalasuk helyes sorrendje
Evszakok szerinti vendégtipusok
Kiilonb6z6 arcformékhoz, szinekhez, ¢€letkorhoz alkalmazhaté alapozasi és korrekcios
technikak a gyakorlatban
A szem konttrozasanak és a szemhéj arnyalasanak kiilonb6z6 technikai a gyakorlatban
A szaj kiemelésének modjai, alkati hibainak elfedése, elonyének kiemelése, kitoltésének
anyagai és technikaja
Szemoldokforma korrigalasa sminktechnikai eszk6zokkel
A pirositok fajtai, felhelyezésiik szabalyai és gyakorlati alkalmazasuk
A szempilla-spiralozas technikaja
Nappali smink elkészitésének menete
Az alkalmi sminkek fajtai, készitésiik menete
A fantaziasminkek fajtai és készitésilk menete (legalabb egy technika gyakorlati alkalma-
Z4asa)
Szalankénti, tincses és soros miiszempilla felhelyezése
Szempillalifting, szempilladauer
Szemoldokigazitas a mar kialakitott forma megtartasaval, a felesleges szalak eltavolitasa-
val; a szemoldoklaminalas technoldgiaja, anyagali
A gyermekarcfestés technikaja, sablonos és sablon nélkiili festés gyakorlasa, vonal-
gyakorlatok, allatfigurak, mesefigurak stb. festése
A csillamtetovalas anyagai, technikai, sablonok segitségével
A diszit6 testfestés fajtai, technikai, gyakorlati alkalmazasuk
A hennafestés technikai, gyakorlati alkalmazasuk
Arkalkulacio6 készitése a szolgaltatdshoz

71



3.7.1.6.3 SzOérnovési rendellenességek kezelése depilacios eljarasokkal
Diagnozis készitése a sz6rnovési rendellenességek kezeléséhez a javallatok és ellenjaval-
latok alapjan
Szérnovési rendellenességek eld- és utokezelése
Baleset- ¢s munkavédelmi eldirasok betartasa
Munkafolyamat, technoldgia meghatarozasa
Szémovési rendellenességek kezelése: csipeszeléssel és gyantazassal a test kiilonbozo ré-
szein
Szérmovési rendellenességek kezelése: csipeszeléssel és gyantazassal az arc kiillonbozo te-
riiletein
Szértelenités utdkezelése, tanacsadas otthoni apolasra
Szérnovési rendellenességek kezelése szokitéssel
Sz6rnovési rendellenességek kezelése a legtjabb technikéakkal: cukorpaszta, mézemulzio,
rugalmas waxok stb.
A szortelenités munkafolyamatanak gyakoroltatasa
Arkalkulacio készitése a szolgaltatdshoz

3.7.16.4 Masszazs, specialis kozmetikai testmasszazs
A kozmetikai masszazsok fajtai, javallatai, ellenjavallatai és befolyasolé tényez6i
A kéz elokészitése masszazshoz, a masszazs szabalyai, er@ssége, ritmusa
A vendég eldkészitése a masszazshoz, a kezelendd borfeliilet letisztitdsa, peelingezése,
tonizalasa
Alapbdrtipusok jelentdsége a masszazs szempontjabol, indikaciok, kontraindikacidk
A bortipusnak megfelel6 masszazskozmetikum kivalasztasa
A masszazsfogasok helyes technikajanak elsajatitasa folyamatos korrigalassal
A masszazs munkafolyamatanak gyakoroltatasa arcon, nyakon, dekoltazson
Alap-testmasszazsfogasok, -masszazsok
A testmasszéazs munkafolyamatanak gyakoroltatasa
Arkalkulacio készitése a szolgaltatdshoz

3.7.1.6.5 Tartos szempilla-, szemoldokfestés
Borproba, kontraindikaciok kizarasa, dokumentalas
A vendég korrekt tajékoztatasa, kényelmes és biztonsagos testhelyzetbe helyezése
Eszk6zok fertbtlenitése, elokészitése
Fest6konyv, vendégkartya készitése, kitoltése
Megfelelo anyagok ¢és eszkozok kivalasztasa, el6készitése a festéshez, a borfeliilet és a
sz6rszalak alapos letisztitasa, zsirtalanitas, megfeleld alatétek készitése, felhelyezése
Szempilla - és szemoldokfestés gyakorlasa hintdporral Kikevert vizzel, majd vizzel, majd
hidrogén-peroxiddal kikevert festékkel, a higiéniai szabalyok betartasaval
Sziikség esetén borvizes vattakorong felhelyezése a szemhéjra festés kdzben
A szempilla- és szemdoldokfestés szakszerli lemosasa
A borvizes szemoOblogetés szakszerii elvégzése
Sziikség esetén szemcsepp vagy nyugtatod szemkornyékpakolas alkalmazasa
Szemoldokigazitas csipesszel, gyantaval
Tartos szempillafestés és szempillalifting technologiaja (egy kezelésben)
Arkalkulacio készitése a szolgaltatdshoz
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3.7.1.6.6 Diagnosztizalas, bortipusok jellemzése, elvaltozasok, rendellenességek
Diagnosztizalas objektiv és szubjektiv tiinetek alapjan (a bor szine, fénye, tapintasa, ru-
galmassaga, porusai, komedoi, egyéb, szerzett és velesziiletett barazdak, értagulatok stb.)
Kezelést befolyasolo és kizard allapotok azonositasa
Bortipust befolyasold bormiikddések: faggyutermelés (aknék), szaruképzés, hidratacio,
izomtonus
Bortipust nem  befolyasold, de bértiinetet okozo rendellenességek: pigment-
rendellenességek, szoérmovési rendellenességek, keringési rendellenességek, verejték-
rendellenességek
Név szerinti diagnosztizalolap/vendégkartya készitése, kitoltése a GDPR szabalyainak
megfelel6 dokumentacioval: személyes adatok, elérhetdségek, el6zetes korkép megallapi-
tasa kikérdezéssel
Kezelhetd és nem kezelhetd elvaltozasok, rendellenességek, szovetszaporulatok felismeré-
Se
Elsédleges és masodlagos elemi elvaltozasok, szovetszaporulatok, iddskori bérelvaltoza-
sok, anyajegyek
Az alapbértipusok jellemzése: normal, mérsékelten és fokozottan zsirhianyos (alipikus),
olajos és korpas szeborreas, vizhianyos (dehidratalt) bortipusok, ezek kialakulasa, kialakito
tényezo6i, objektiv tiinetei, kezelésiik célja, kezelési alapelvei, anyagai, hazi apolasuk
Diagnosztizalas (arc, nyak, dekoltazs) gyakorlasa: az eddig tanult ismeretek felhasznalasa-
val; kizar6 okok megallapitasa a szolgaltatas szempontjabol; alapbortipus meghatarozasa;
diagnosztikai lap kitoltésének gyakorlasa stb.

3.7.1.6.7 Alapbdrtipusok és kezelésiik, kozmetikai rendellenességek és kezelésiik
Diagnosztizalas objektiv és szubjektiv tlinetek alapjan, (a bor szine, fénye, tapintasa, ru-
galmassaga, porusai, komedoi, egyéb: rancok, értagulatok stb.) faggytutermelés, szarukép-
z¢€s, hidratacio, izomtonus, keringési-, sz6rnovési-, pigment-rendellenességek
Név szerinti diagnosztizalolap/vendégkartya készitése a GDPR alkalmazasaval
Kezelhetd és nem kezelhetd elvaltozasok felismerése
A kozmetikus altal kezelhet6 rendellenességek kezelése, tanacsadas, eliranyitas (pl. kontra-
indikalt kezelés estén)
Meghatarozza a kezelés céljat, alapelveit, a miiveletek optimalis sorrend;jét
A normal bértipus jellemzése és kozmetikai kezelése
Szeborreas bortipusok jellemzése és kozmetikai kezelése: hatdanyag(ok) vivészer-
/hordozoémeghatarozassal, tanacsadas
Alipikus bortipusok jellemzése és kozmetikai kezelése: hatdanyag(ok) vivészer-
/hordozomeghatarozassal, tandcsadas
Dehidratalt bortipusok jellemzése és kozmetikai kezelése: hatéanyag(ok) vivOszer-
/hordozomeghatarozassal, tanacsadas
Letisztitds, peelingezés, tonizalds, masszdzs, felpuhitas, tisztitas, fertdtlenités,
elektrokozmetikai kezelés, nyugtatd, Osszehuzd és taplald pakolasok felhelyezése
helyspecifikusan
Tanacsadas a bor hazi apolasara, kozmetikai kezelésére vonatkozoan, helyes életmodra va-
16 figyelemfelhivas
A hazi apolashoz sziikséges anyagok kozmetikai értékesitése a kezelés végén, marketing-
tanulmanyok alkalmazaséaval
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3.7.1.6.8 Kombinalt bortipusok és kezeléstik
Kombinalt bértipusok jellemzése és kozmetikai kezelése, tanacsadas; a kezelés céljanak,
alapelveinek, a miiveletek optimalis sorrendjének meghatarozasa; a kozmetikai kezelés
kompetenciahatarai
Az alapbértipusokat kisér6 leggyakoribb rendellenességek:
A kipirosodasra, gyulladasra hajlamos, érzékeny, valamint a szederjességre hajlamos borok
jellemzése és kozmetikai kezelése, kiilonos tekintettel a kezelési alapelvekre, célokra, ha-
toanyagokra és a vivdszerek meghatarozasara; tanacsadas
Pigment-rendellenességek felismerése, kozmetikai kezelése a hatéanyagok és bejuttatasuk
meghatarozasaval, tanacsadas az otthoni apolasara
Verejték-rendellenesség felismerése, a hiperhidrozis kozmetikai kezelése a hatdanyagok és
bejuttatasuk meghatarozasaval, tanacsadas az otthoni apolasara
Aknés borok jellemzése, kozmetikaban kezelhetd fajtai és azok kezelése, kiilonds tekintet-
tel a kezelési alapelvekre, célokra, hatbanyagokra és a vivOszerek meghatarozasara; ta-
nacsadas
Klimax és pubertas jellemzése és rendellenességeik, azok kozmetikai kezelési lehetoségei
Oregedd (érett) bérok jellemzdi, rendellenességei és kozmetikai kezelési lehetdségei
Letisztitas, peelingezés, tonizalds, masszazs, felpuhitas, tisztitas, fertétlenités, nyugtato,
Osszehuzo és taplalo pakolasok felhelyezése helyspecifikusan
Tanacsadas arc hazi apolasara vonatkozodan, helyes életmddra valo figyelemfelhivas
A hazi apolashoz sziikséges anyagok kozmetikai értékesitése a kezelés végén, marketing-
tanulmanyok alkalmazaséaval
Arkalkulacio készitése a kezeléshez

3.7.1.6.9 Specialis kezelések
Regeneralo, hidratalo, anti-aging kezelések arcon és testen, kiilonleges pakolasok alkalma-
zasa, tanacsadas
Szemkornyékéapolod kezelések
Nyak és dekoltazs specialis kezelései
Kozmetikai ,,mélyhamlaszto” kezelésekre (pl. gyogynovényes, savas) vonatkozd tanacs-
adas
Borhalvanyito kezelések, tanacsadas
Kozmetikai sz¢épito, frissitd, relaxalo, alakformalo, feszesit6 és cellulitellenes masszazsok
Testkezelések: letisztitas, peelingezes, pakolasok és maszkok
Feszesitd, alakformalo, regeneralo, cellulitellenes kozmetikai kezelések
A body wrapping (testtekercselés) alkalmazasa a kozmetikaban, technologiaja, kivitelezése
Kiilonféle segédeszkozokkel végzett masszazsok: pl. ecsetmasszazs, asvanyok, kozetek
felhasznélasaval végzett masszazsok
Tanacsadas a helyes életmddra vonatkozoan
Tanacsadas arc és test hazi apoléasara
Specialis kezelések férfiaknak, férfiak kozmetikai kezelései
Arkalkuldcié készitése
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3.7.2 Elektrokozmetikai késziilékek hasznalata tantargy

3.7.2.1

A tantargy tanitasanak fo célja

62/62 6ra

Elektrokozmetikai alapismeretek elsajatitasa, munka- és balesetvédelem a késziilékek haszna-
lata soran, a kozmetikaban hasznalatos elektromos késziilékek biztonsagos és szakszer(i gya-

korlati alkalmazasa

3.7.2.2

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Kozmetikus szakmai végzettség, amelyre kozmetikus mestervizsga és/vagy pedagogiai
végzettség vagy kozmetikus szakiranyon szerzett szakoktatoi végzettség épiil

3.7.2.3

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

Kozismereti: fizika/elektromossagtan, kémia/elektrokémia
Szakmai: alkalmazott kémia elektrokémia témakore, szakismeret és szakmai gyakorlat
vonatkozo témakorei, elektrokozmetika tantargy valamennyi témakore

3.7.2.4

kell Iebonyolitani.

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.)

3.7.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz két6dé
ségek 16sség mértéke médok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Erintésvédelem, Szakszerlien kom-

El6késziti a vendé-

munka- és baleset-
védelmi elbirasok

get az E;Lkal alapfogal-
elektrokozmetikai Az
kezeléshez, a biz- S Teljesen 6nalldan
. elektrokozmetikai
tonsagos munka- (o ets
. o késziilékek alkal-
végzés szabalyainak .,
0 mazasaval kapcso-
megfelelden. -,
latos hazai és nem-
zetkozi szabalyok
ismerete
Megtervezi az indi-
rekt, a direkt és a
specialis
elektrokozmetikai Az indirekt, a direkt
eljaras munkafo- és a specidlis
lyamatat a munka- elektrokozmetikai Teljesen nalloan

és egészségvédelem
szabalyainak meg-
feleléen, az eszko-
z0k és az anyagok
sajatossagait figye-
lembe véve.

késziilékek muko-
dési elvének, alkal-
mazasanak ismerete

munikal a vendég-
gel a kivant szolgal-
tatasrol

Udvarias  magatar-
tas, Onuralom,
monotoniatlirés,
6nalld6  munkavég-
788, kreativitas,
munkafegyelem,
onfejlesztd attitiid,
pontossag, precizi-
tas

Gyakorlati munka-
jat tudatosan terve-
zi, végzi
Tevékenységét
folyamatosan elem-
zi, fejleszti
Biztonsagos, sza-
balykoveté munka-
veégzés kiilonbozo
artalmak megel6z¢é-
se érdekében

Kulcsszavas keresés
hasznalata, ismere-
te, alkalmazasa,
kritikus informéacio-
gyljtés az interne-
ten
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3.7.2.6 A tantargy témakorei

3.7.2.6.1 Erintésvédelem, balesetvédelem, dokumentéacio
Munkavédelmi feladatok az elektrokozmetikai késziilékek alkalmazasa soran
Baleset-clharitas, valamint balesetvédelem a gépek hasznalata kbzben
Az érintésvédelem fogalma, jelentésége a gyakorlatban
Az elektrokozmetikai késziilékek biztonsagos, balesetmentes alkalmazasanak szabalyai
A biztonsagos munkavégzés személyi és targyi feltételei
A késziilékek alkalmazéasa kozben lehetséges veszélyforrasok és a késziilékek miikodésé-
vel kapcsolatos fizikai alapfogalmak ismerete (elektromos aram, aramerdsség, fesziiltség,
ellenallas, egyenaram, valtdaram, frekvencia, periodus, polaritas, elektrod, vezetd, szigete-
16, kis-, kozép- és nagyfrekvencia, modulacio, teljesitmény, interferencia, Ohm-torvény,
rovidzarlat, atiités...)
Egyéni védofelszerelések az elektrokozmetikai késziilékek alkalmazasa kozben
A kozmetikus és a vendég védelme, a vendég elékészitése az elektrokozmetikai kezelés-
hez, kontraindikaciok kizarasa, elektrokozmetikai kezelések szakmai kompetenciahatarai,
orvos és kozmetikus egytittmiitkodésének teriiletei
Els6segélynyujtas elektromos aram okozta sériilés esetén
Direkt ¢s indirekt elektrokozmetikai eljarasok elkiilonitése, a kiilonb6z6 modon miikodd
gépek megkiilonboztetése
Elektrokozmetikai késziilékekkel végzett kezelések dokumentalasa: gépekkel és a vendé-
gekkel kapcsolatos dokumentacio

3.7.2.6.2 Indirekt elektrokozmetikai késziilékek
Az indirekt elektrokozmetikai késziilékek jellemzdi és fajtai
Frimator alkalmazasa, a vibracios masszirozok ismerete, indikéciok és kontraindikaciok
Diagnosztikai késziilékek miikodésének ismerete, legalabb egy diagnosztikai berendezés
alkalmazasa
Abrazios késziilékek miikodésének 1ényege, kozmetikai alkalmazasuk, mikrodermabrazio
vagy hidroabrazio alkalmazasa, indikaciok, kontraindikaciok, a hidrodermabrazié miikodé-
si elve, indikacioi, kontraindikacioi
Gyantamelegitok, paraffinmelegitok alkalmazasa a kozmetikdban
G6z0616k, vapozonok alkalmazdsa a kozmetikdban
Hideg-meleg vasalo, thermovasalo, arcvasalo kozmetikai alkalmazasa
Kozmetikai ultrahangos gépek alkalmazasa, milkodésiik elvei, hatasai, indikaciok,
kontraindikaciok
A napfény felosztasa; lathato fény, UV-sugarak, infrasugarak kozmetikai jelentdsége
Sikban polarizalt fényforrasok (pl. Bioptron, Activelight lampa) alkalmazéasanak lehetdsé-
gei a kozmetikaban
LED-maszkok, egyéb LED-es késziilékek
Lézerfénnyel miikodo gépek alkalmazasa a kozmetikaban (soft 1ézer, hideg 1ézer)
UV-sugarak kozmetikai alkalmazasai: szolarium, UV-boksz, Wood-lampa
Infrasugarakkal miikodo elektrokozmetikai berendezések kozmetikai alkalmazasa
Szaunak miikodési elvei, a mélymelegterapia kozmetikai alkalmazasa
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3.7.2.6.3 Direkt elektrokozmetikai késziilékek
Direkt elektrokozmetikai késziilékek jellemzo6i és fajtai: Kis-, kozép- és nagyfrekvencias
késziilékek
Iontoforézis, dezinkrusztacio, face-lifting: a kezelések kozmetikai alkalmazasanak menete,
mukodésének elvei, hatdsai, indikaciok, kontraindikaciok
Alkalmazott elektrodak, az elektrodak szabalyos felhelyezésének modja
Iontoforézis soran alkalmazhatd hat6anyagok, megfeleld polaritasuk kivalasztasa, a hato-
anyag borbe juttatasanak akadalyai és lehetdségei, dezinkrusztacio a gyakorlatban, koztes
¢€s vivoanyagok
A szelektiv ingeraram jellemz6i, kozmetikai alkalmazasanak modjai, jelentdsége, a kezelés
menete, indikacioi, kontraindikacioi
Az elektrodak felhelyezésének szabalyai, szelektiv ingerarammal miikodo késziilék alkal-
mazasa soran
Az interferenciaaram kozmetikai alkalmazasanak modjai, jelentdsége, a kezelés menete,
indikacidi, kontraindikacioi
Az elektrodék felhelyezésének szabalyai interferencias késziilék alkalmazasa soran
Vio miikodésének elve, indikacioi, kontraindikacioi, alkalmazasa a kozmetikaban

3.7.2.6.4 Specialis elektrokozmetikai eljarasok
A relaxalo gépi masszazs, valamint a hullammasszazs elvi alapjai, ismertetése
A parafangdkezelés ismertetése
A cellulit tipusai, stadiumai, a kozmetikai cellulitkezelés megtervezése az ismert késziilé-
kekkel vagy terv szerinti elvégzése kézi modszerekkel, kiilonb6z6 testtajakon
Feszesités, ,,fogyasztas” (alakformalas) a kozmetikaban
Oxigénterapias, magnesterapias kozmetikai kezelések
Az airbrush technika ismerete
Epilacios direkt elektrokozmetikai eljarasok fajtai, alkalmazasuk a kozmetikaban, javalla-
tok, ellenjavallatok, egy professzionalis epilacios eljaras alkalmazasanak elsajatitasa a
gyakorlatban. Egyéb, korszerti tartds szortelenitési eljarasok. Tartds széreltavolitas pl. IPL-
késziilék bemutatasaval (nem a tanul6 altal végzett gyakorlat)
Radiofrekvencias késziilék kozmetikai alkalmazasanak lehet6ségei, fajtai, indikacioi,
kontraindikacioi, a kezelések egymassal valo kombinalasdnak eldnyei, életmod-tanacsadas
az elért kozmetikai hatasok megtartasa érdekében
Tt nélkiili mezoterapia, az elektroporacio elvén miikodé kozmetikai hatbanyag-beviteli el-
jarasok, eszk6zok alkalmazasa, javallatok, hatéoanyagok sajatossagai és indikacioi, ellenja-
vallatok
A legujabb elektrokozmetikai eljarasok megismerése a bemutatas szintjén, a kozmetikus
tevékenység hatarteriileteinek szem eldtt tartasaval
Téjékoztatas, tanacsadas a kezelésekkel kapcsolatban
Arkalkulacio a szolgaltatasokrol
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4 Ertékelés

A kiilonb6z6 mindsitésekhez tartozd | 0% - 50% = elégtelen (1)
kovetelményszintek 51% - 60% = elégséges (2)
61% - 70% = kozepes (3)
71% - 80% =j6 (4)
81%-100% = jeles (5)
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5.Vizsgarendszer
Agazati alapvizsga
Idépontjai:
10. évfolyam vége, illetve 1/13. évfolyam elsé félév vége

Tartalma:

1.1 Irasbeli vizsga
1.1.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Komplex irasbeli vizsga
1.1.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

- Alkalmazott biolégia: Szovetek, szervek, szervrendszerek; A bor felépitése és miikodése;
Elvaltozasok, rendellenességek; Bortipusok, a bortipust befolyasolo tényezok mitkodési
zavarai (30%o)

- Alkalmazott kémia gyakorlat : Kémiai alapok; Anyagi halmazok és a szépészetben
alkalmazott készitmények; Szakmai szamitasok (25%)

- Miivészettorténet: Képzémiivészeti alapfogalmak; Okori miivészet, Kozépkori miivészetek;
Ujkor; Modern kor, Stilus- és divattorténet (20%)

- Munka- és kornyezetvédelem: Elsosegélynyujtas; Munkavédelem; Munkajogi ismeretek
(10%)

- Szabadkézi rajz: Szintan (5%)

- Szakmai higiénia (5%)

- Szakmai etika (5%)

Az irasbeli feladatlap tartalmi és formai jellemzdi:

A feladatlap maximum 25 feladatbol all6 100 pontos feladatsor. A feladatok részfeladatokra
bonthatok. Egy feladaton beliil szerepelhetnek egyszerti (ismeretet felidézo) €s értékeld
(problémara iranyuld) részfeladatok is.

A feladatlap feladatai jellemzden az alabbi tipusok lehetnek:

- feleletvalasztos tesztek: pl. asszociacids feladatok, egyszerii és tobbszords valasztas és
hibakutatas,

- dbraelemzés, felismerés, készités, kiegészités,

- strukttra-funkcio-kapcsolat,

- fogalommeghatarozas,

- szOmagyarazat,

- szovegkiegészités,

- esettanulmany,

- tdblazat kitoltése,

- illesztés,

- parositas,

- rovid valasz,

- egyszerll szamitas,

- mennyiségi 6sszehasonlitas.
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1.13
1.14
1.15

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé idétartam: 90 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 60 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A feladatlaphoz javitasi- és értékelési
utmutaté késziil, amely 1 pontos itemekre bontva hatarozza meg az egyes kérdésekre
és feladatlapokra adott valaszok értékelését. A javitas soran az uwtmutatoban

meghatarozott pontszam tovabb nem bonthato.

1.15.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

1.1.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulo a megszerezheté osszes pontszam

legalabb 51%-dt elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)
51% - 60% = elégséges (2)
61% - 70% = kozepes (3)
71% - 80% =jo (4)
81%-100% = jeles (5)

1.2 Gyakorlati vizsga

121

1.2.2

A vizsgatevékenység megnevezése:

A) Feladat: Portfo6lio. A tanulé haladasardél és/vagy eredményeirol, munkaibol
elozetesen osszeallitott, a szaktanar altal hitelesitett dokumentum.
B) Feladat: Prezentacié késztés — a gyakorlati vizsga helyszinén elvégzendo feladat.

A vizsgatervékenység, vagy részeinek leirasa

A) Feladat: Portfolio. A manualis képességfejleszto tantargy témakorei keretében
készitett sajat produktumaibdl osszeallitott digitalis portfolio, mely az alabbi
kotelezéen elkészitett alkotasokbal all:

- kollazstechnikaval készitett alkotas
- szinkor az alapszinekkel és/vagy kiegészito szinekkel abrazolva
- szinskala készitése szabadon valasztott festéktipussal, legalabb két szinben

- szabadon valasztott produktum készitése (kivéve szinkor és szinskala) valamelyik
festéktipussal és / vagy gyurmaval, agyaggal (fejforma vagy kéz- 1ab vagy egyszeri
alakzat vagy targy).

- szabadon valasztott ¢kszer készitése, kézmiives technikaval a szépészeti szakmaknak

megfelelden (fejdisz vagy hajdisz vagy nyaklanc vagy karkotd vagy gytirti vagy fiilbevalo).

A produktumokat le kell fotozni, a képeket digitalizalni sziikséges. A sajat

produktumokbdl (minden felsorolt produktumbdl legalabb 1-et; 6sszesen minimum 8-

at kell elkésziteni, egy adott témakorbol tobbet is lehet) digitalis prezentaciot kell
késziteni, melyben a produktumok elkészitéséhez hasznalt technikakat,
technologiakat, roviden be kell mutatni, a folymat fontosabb 1épéseit (minimum 3
képben) dokumentalni sziikséges.

A portfoliot a szaktanar hagyja jova és hitelesiti, a vizsgabizottsag értékeli. A
portfoliot a képzo intézmény altal meghatarozott hataridére kell benyujtani
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A portfoliot a vizsgazo a gyakorlati vizsgan 10 percben szoban bemutatja, ismerteti a
vizsgabizottsaggal.

Formaja: elektronikus forma (PowerPoint vagy egyéb prezentacios szoftver)

B) Feladat: Prezentacio késztés — a gyakorlati vizsga helyszinén elvégzendoé feladat.
- hdrom egyéniségtipus bemutatasa digitalis prezentaci6 keretében (ruha, haj, smink,
koromviselet) — helyszinen végzendo feladat 5 perces szobeli prezentacidval 1 huzott
egyéniségtipus (Min. 5 maximum 10 dia)

45 perc a gyakorlat

1.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 45 perc a
prezentacio elkészitésre és tovabbi 5-5 perc vizsgazonként a prezentacio és portfolo
szobeli bemutatasara.

1.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 40 %

1.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

1.2.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

1.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulo a megszerezheti dsszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)
51% - 60% = elégséges (2)
61% - 70% = kozepes (3)
71% - 80% =jo (4)
81%-100% = jeles (5)

Koztes gyakorlati vizsgak
Id6pontjai:
11. évfolyam év vége
Gyakorlati feladat

11 Vendég fogadasa, elokészitése a kozmetikai kezeléshez
1.2 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 20’
1.3 Az értékelés szazalékos és érdemjegy formaban tortén
1.4 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd dsszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.
0% - 50% = elégtelen (1)
51% - 60% = elégséges (2)
61% - 70% = kozepes (3)
71% - 80% =jo (4)
81%-100% = jeles (5)

2.1Tart6s szempilla és szemdldokfestés, szemoldok korrekcio
2.2 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60’
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2.3 Az értékelés szazalékos és érdemjegy formaban tortén

2.4 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 6sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% = j6 (4)

81%-100% = jeles (5)

3.1 Nappali smink készitése, soros, vagy tincses muszempilla felhelyezésével
3.2 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 60°

3.3 Az értékelés szazalékos és érdemjegy formaban torténik

3.4 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 6sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% = j6 (4)

81%-100% = jeles (5)

4.1 Sz6rndvési rendellenesség kezelése patronos szortelenitd gyantaval

4.2 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4ll6 idétartam: 60’

4.3 Az értékelés szazalékos és érdemjegy formaban torténik

4.4 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 6sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% = j6 (4)

81%-100% = jeles (5)

12. évfolyam év vége
Gyakorlati feladat

1.1. A vendég fogadasa, el6készitése a kozmetikai kezeléshez és az alap bortipus diagnosztizalasa

1.2. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 40’

1.3. Az értékelés szazalékos és érdemjegy formaban torténik

1.4. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 0sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% =6 (4)

1.5.81%-100% = jeles (5)

2.1. Kozmetikai arc-, nyak és dekoltazsmasszazs
2.2. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 40°

82



2.3. Az értékelés szazalékos és érdemjegy formaban torténik

2.4. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd dsszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% = j6 (4)

81%-100% = jeles (5)

3.1. Estélyi smink készitése szabadon valaszhato miiszempilla felhelyezésével

3.2. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60°

3.3. Az értékelés szazalékos és érdemjegy formaban torténik

3.4. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 0sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% = j6 (4)

81%-100% = jeles (5)

1/13. évfolyam elso félév:
Gyakorlati feladat
11 Vendég fogadasa, elokészitése a kozmetikai kezeléshez

1.2 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 20’

1.5 Az értékelés szazalékos €és érdemjegy formaban tortén

1.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd dsszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% = jo (4)

1.7 81%-100% = jeles (5)

2.1Tart6s szempilla és szemoldokfestés, szemdldok korrekeio

2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld iddtartam: 60’

2.3 Az értékelés szazalékos ¢és érdemjegy formaban tortén

2.4 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 6sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% =6 (4)

81%-100% = jeles (5)

3.1 Nappali smink készitése, soros, vagy tincses miszempilla felhelyezésével
3.2 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60°
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3.3 Az értékelés szazalékos és érdemjegy formaban torténik

3.4 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd 0sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% = j6 (4)

81%-100% = jeles (5)

4.1 Szérnovési rendellenesség kezelése patronos szortelenitd gyantaval

4.2 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60°

4.3 Az értékelés szazalékos és érdemjegy formaban torténik

4.4 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 0sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% = j6 (4)

81%-100% = jeles (5)

1/13. évfolyam év vége:

Gyakorlati feladat

1.6. A vendég fogadasa, el6készitése a kozmetikai kezeléshez és az alap bortipus diagnosztizalasa

1.7. A vizsgatevekenység végrehajtasara rendelkezésre allo idtartam: 40°

1.8. Az értékelés szazalékos és érdemjegy formaban torténik

1.9. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 0sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% = j6 (4)

81%-100% = jeles (5)

2.1. Kozmetikai arc-, nyak és dekoltdzsmasszazs

2.2. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 40°

2.3. Az értékelés szazalékos és érdemjegy formaban torténik

2.4. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd 0sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% =6 (4)

81%-100% = jeles (5)

3.1. Estélyi smink készitése szabadon valaszhato mliszempilla felhelyezésével
3.2. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60’
3.3. Az értékelés szazalékos és érdemjegy formaban torténik
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3.4. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 0sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% = j6 (4)

81%-100% = jeles (5)

5/13. évfolyam elsé félév:
Gyakorlati feladat

11 Vendég fogadasa, elokészitése a kozmetikai kezeléshez

1.2 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4ll6 idétartam: 20’

1.8 Az értékelés szazalékos és érdemjegy formaban tortén

1.9 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6é a megszerezhetd dsszes pontszdm
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% = j6 (4)

81%-100% = jeles (5)

2.1Tart6s szempilla és szemoldokfestés, szemoldok korrekeio

2.4 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60’

2.3 Az értékelés szazalékos €s érdemjegy formaban tortén

2.4 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 9sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% = j6 (4)

81%-100% = jeles (5)

3.1 Nappali smink készitése, soros, vagy tincses muszempilla felhelyezésével
3.2 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 60°

3.3 Az értékelés szazalékos és érdemjegy formaban torténik

3.4 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 6sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% = j6 (4)

81%-100% = jeles (5)

5/13. évfolyam év vége
Gyakorlati feladat o
1.1. Sajat modell borének diagnosztizalasa, TISZTITASOS kezelésének megtervezése prezentacioval
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torténd eldadasa

1.2. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 40°

1.3. Az értékelés szdzalékos és érdemjegy formdban torténik

1.4 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 0sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% = j6 (4)

81%-100% = jeles (5)

2.1. Estélyi smink készitése szabadon valaszhato miiszempilla felhelyezésével

2.2. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60°

2.3. Az értékelés szazalékos és érdemjegy formaban torténik

2.4. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 6sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% = j6 (4)

81%-100% = jeles (5)

3.1 Specialis kezelés sajat modellen, ami lehet ranckezelés, testkezelés vagy halvanyitéd kezelés
3.2 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 60°

3.3 Az értékelés szazalékos és érdemjegy formaban torténik

3.4 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 6sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% = j6 (4)

81%-100% = jeles (5)

2/14. évfolyam elso félév
Gyakorlati feladat

1.1. Vendég fogadasa, bedltoztetése és az aklap bortipus diagnosztizalasa
1.2. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 40’
1.3. Az értékelés szazalékos és érdemjegy formaban torténik
1.4.A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd dsszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.
0% - 50% = elégtelen (1)
51% - 60% = elégséges (2)
61% - 70% = kozepes (3)
71% - 80% = j6 (4)
81%-100% = jeles (5)
2 1. Specialis arckezelés / ranckezelés
2.2. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60’
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2.3. Az értékelés szazalékos formaban torténik
2.4. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6d a megszerezhetd dsszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

3.1. Fantazia- vagy estélyi készitése (a téma a szaktanar és a diakok altal keriil meghatarozasra a
tanév oktober 15-iQ)

3.2. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idtartam: 90°

3.3. Az értékelés szazalékos formaban torténik

3.4. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 0sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

2/14. évfolyam év vége
Gyakorlati feladat

1.1. Vendég fogadasa elokészitése a kozmetikai kezeléshez

1.2. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 20’

1.3. Az értékelés szazalékos formaban torténik

1.4. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd dsszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

2.1. Sorsolt modell diagnosztizalasa és a kezelés megtervezése

2.2. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4116 id6tartam: 60°

2.3. Az értékelés szazalékos és érdemjegy formaban torténik

2.4. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd 6sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)

51% - 60% = elégséges (2)

61% - 70% = kozepes (3)

71% - 80% = jo (4)

81%-100% = jeles (5)

3.1. Specialis testkezelés (feszesitd vagy cellulit ellenes, vagy térfogat csdkkentd)

3.2. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 90°

3.3. Az értékelés szazalékos és érdemjegy formaban torténik

3.4. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd 6sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte.

0% - 50% = elégtelen (1)
51% - 60% = elégseéges (2)
61% - 70% = kozepes (3)
71% - 80% =6 (4)
81%-100% = jeles (5)

A vizsgafeladatok megoldasa akkor eredményes, ha végrehajtasa legalabb 51%-osra értékelheto.

87



A kiilonb6z6 mindsitésekhez tartozd | 0% - 50% = elégtelen (1)
kovetelményszintek 51% - 60% = elégséges (2)
61% - 70% = kozepes (3)
71% - 80% =j6 (4)
81%-100% = jeles (5)

A félévi és az év végi szakmai gyakorlati jegy zarasa, ha vizsga is el van irva:
Stulyozés:

50% Gyakorlati vizsgajegy

25% Benti kiegészité gyakorlat érdemjegye (els6 és masodik félév atlagolt érdemjegye)

25% Kiils6 gyakorlati oktaté altal adott gyakorlati érdemjegy / munkanaplé alapjan

Ha a benti kiegészit gyakorlat, vagy a kdztes vizsga érdemjegye elégtelen, akkor a kiils6 gyakorlati jegy
nem keriil beszamitasra.

Nyari gyakorlat 6raszama, tartalma

11. évfolyam utin 70 éra

Vendés fogadasa, szakszerii beoltoztetése
Vendégnyilvantartas a GDPR szabalyai szerint
Kendézés, nappali sminkek készitése, csillam tetovalas
Tincses miiszempilla felragasztasa

Patronos szdrtelenitési technika

Az iskolamasszazs alapmozdulatai

Alapveto alatétek készitése

Tartos szempilla- és szemoldokfestés imitalasa talkummal, vagy UNG. Hidr. Non-ionicummal,
festokonyv készitése és dokumentalasa

Szemoldok korrekeio

Maszkok, pakolasok felhelyezése, eltavolitasa

12. évfolyam utan 70 éra
Vendés fogadasa, szakszerii beoltoztetése
Vendégnyilvantartas a GDPR szabalyai szerint
Kendozés, estélyi és fantazia sminkek készitése
Tincses, soros miiszempilla felragasztisa
Patronos szdrtelenitési technika
Iskolamasszazs osszefiiggéen arcon-, nyakon, dekoltazson
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Alapvet6 alatétek készitése

Tartoés szempilla- és szemoldokfestés

szemoldok korrekcio
Diagnosztizalas, alap bortipusok kezelése, comedd tisztitas nélkiil
Maszkok, pakolasok professzionalis felhelyezése, eltavolitasa

1/13. évfolyam utan 160 6ra
Vendés fogadasa, szakszerii beoltoztetése
Vendégnyilvantartas a GDPR szabalyai szerint
Kendézés, estélyi és fantazia sminkek készitése
Tincses, soros miiszempilla felragasztasa
Patronos szortelenitési technika
Iskolamasszazs osszefiiggéen arcon-, nyakon, dekoltazson
Alapvet6 alatétek készitése

Tartés szempilla- és szemoldokfestés

szemoldok korrekcio
Diagnosztizalas, alap bértipusok kezelése, comedo tisztitas nélkiil
Maszkok, pakolasok professzionalis felhelyezése, eltavolitasa

A képzés céljanak eléréséhez sziikséges kotelez6 irodalom, és azok biztositasanak modja

Szerz6 Cim Kiado neve, | Kiadas Biztositas modja
székhelye éve
Bodor Kozmetikus szakmai ismeretek Miiszaki 2016 | a képz6é megrendeli, térités
Ferencné Konyvkiado ellenébe a tanuld birtokaba
keriil
Bodor Kozmetikus anyagismeret Miiszaki 2016 | a képz6é megrendeli, térités
Ferencné Konyvkiado ellenébe a tanulod birtokaba
kertil
Somorjai MUNKA ES | Beato Angelico, 2011 |a képzd megrendeli és
Gaborné KORNYEZETVEDELEM a | GyOr véglegesen  atadja a
szépségiparban hallgatoknak térités
ellenében
Ajanlott irodalom, és azok biztositasanak modja
Szerzd Cim Kiado6 neve, székhelye | Kiadas Biztositds modja
éve
Linhart Rita —Dr. | Kozmetikus szakismeret I. | Beato Angelico Kiad6, | 2010 | Linhart Rita—Dr. Szolnoky
Szolnoky Erzsébet | és II. Gyor Erzsébet
Boronkay Vica Kozmetika alap és 2019 | szabadon rendelhetd
mesterfokon
Horvéath Jozsef Munka és kormyezetvédelem | NemzetiTK, Bp 2006 | szabadon rendelhetd
Linhart Rita — | Kozmetikus diagnosztika Beato Angelico Kiad6 | 2008 | szabadon rendelhetd
Aubeli Vanda
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