
  
 

 

 

 

 

            HELYI PROGRAMTANTERV 

az  
                        EGÉSZSÉGÜGY 

                        ágazathoz tartozó  
                                                                            5 0923 03 09 

    Rehabilitációs terapeuta szakmához 
 

 

A tanterv a 9.évfolyam és az 1/13. évfolyam tanulóira érvényes. A 1/13. évfolyamon a gyógymasszőr és a fizioterápiás asszisztens képzés 

tananyag tartalmai megegyeznek. 
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1. A SZAKMA ALAPADATAI 

 

1.1 Az ágazat megnevezése: Egészségügy 

1.2 A szakma megnevezése: Rehabilitációs terapeuta 

1.3 A szakma azonosító száma: 5 0923 03 09 

1.4 A szakma szakmairányai: Fizioterápiás asszisztens; Gyógymasszőr 

1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Egészségügy ágazati alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: 

1.9 Egybefüggő szakmai gyakorlat időtartama: Szakképző iskolai oktatásban: -, Technikumi 

oktatásban: 440 óra, Érettségire épülő oktatásban: 160 óra 
 

 

2.A szakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a munkaterület leírása 

 
2.1 Szakmairány: Gyógymasszőr  

A gyógymasszőr a masszázst egészséges embereken frissítő, wellness célzattal alkalmazza. Részt vesz a betegek rehabilitálásának 

folyamatában szakorvos utasítására és felügyelete mellett, diagnózis alapján rendszerint egyéb fizioterápiás (elektroterápia, hydro-

balneoterápia, ergoterápia, gyógytorna) eljárások mellett kúraszerűen kombinálva végzi tevékenységét. Betegségspecifikus 

gyógymasszázst, reflexzóna masszázst (szegment, kötőszöveti, periostealis), ízületi passzív mozgatást, nyirokmasszázst végez. 

Rehabilitációs team tagjaként együttműködik az orvossal, a gyógytornásszal, a fizioterápiás asszisztenssel a betegek (páciensek) 

gyógyulása, rehabilitációja érdekében. Gyógyfürdőkben, szállodákban, wellness és fitness központokban svédmasszázst, frissítő 

aromaterápiás masszázst, wellness masszázsokat, gyógymasszázst és fizioterápiás kezeléseket végez. 

 

2.2 Szakmairány: Fizioterápiás asszisztens  
A fizioterápiás asszisztens a természetben előforduló, elsősorban fizikai és kémiai energiával gyógyítja a mozgásszervi, bel-, 

bőrgyógyászati és neurológiai kórképekben szenvedőket. E hatások által a szervezetben jellegzetes biológiai változásokat indít el a 

gyógyulás irányába. Elektroterápiát, ezen belül kis-, közép- és nagyfrekvenciás kezeléseket végez, mechanoterápiás, mágnes-, inhalációs- 

és fénykezeléseket alkalmaz. Aktív részese a hidro-, balneo-, klímaterápiás gyógyításnak is. Munkáját önállóan, a rehabilitációs team 

tagjaként a szakorvos utasítására a gyógytornász és a gyógymasszőr mellet végzi. A rehabilitációs tevékenysége mellett munkájához 

szorosan kapcsolódva betegedukációt végez.  
A fizioterápiás asszisztensek kórházakban, rendelőintézetekben, otthonápolási szolgálatoknál, vagy gyógyfürdőkben, wellness-fitness 
centrumokban, szállodákban dolgoznak. 

 

 



3 A szakmához rendelt legjellemzőbb FEOR szám  
Szakma szakmairányainak legjellemzőbb FEOR számai 

 

  Szakmairány megnevezése FEOR-szám FEOR megnevezése 

 Fizioterápiás asszisztens 
3332 

Fizioterápiás asszisztens, 
   

masszőr      

 Gyógymasszőr 
3332 

Fizioterápiás asszisztens, 
   

masszőr      

4.A szakképzésbe történő belépés feltételei  

4.1 Iskolai előképzettség:    

  Alapfokú iskolai végzettség 5 éves képzés esetén  

  Érettségi vizsga 2 éves képzés esetén  

4.2 Alkalmassági követelmények    

 

4.2.1 Foglalkozás egészségügyi alkalmassági vizsgálat: Szükséges 
 

A munkaköri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmasság orvosi vizsgálatáról és véleményezéséről szóló 33/1998. (VI. 24.) NM 

rendelet 4. §. (3) a pontjában meghatározott szakmai alkalmassági vizsgálat.  
Minden tanulást akadályozó, befolyásoló, nehezítő tényezőktől való mentesség. A szakma elsajátításának feltétele, kellően rövid, ápolt 

körmök (a köröm nem érhet túl az ujjbegyeken), körömlakk és műköröm használata nem megengedett! 

 

4.2.2 Pályaalkalmassági vizsgálat : 

 

Gyógymasszőr szak: Szükséges  
Kizáró feltételek: A fizikai és szellemi (mentális, pszichés) teljesítő képességet, az érzékszervek működését (látás, hallás), a 

kommunikációt korlátozó megbetegedések, allergia-, epilepszia, kéz idült bőrbetegségei, színlátási zavar.  
Alkalmassági követelmények a 40/2004. (IV.26.) ESzCsM rendelet alapján 

 

Fizioterápiás asszisztens szak: Szükséges 
 

Kizáró feltételek: A fizikai és szellemi (mentális, pszichés) teljesítő képességet, az érzékszervek működését (látás, hallás), a 

kommunikációt korlátozó megbetegedések, allergia-epilepszia, kéz idült bőrbetegségei, színlátási zavar. 
 

Alkalmassági követelmények a 40/2004. (IV.26.) ESzCsM rendelet alapján 

 
 



5.A szakmai oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek a KÉPZÉSI ÉS KIMENETI  

KÖVETELMÉNYEK 2. oldalától van részletezve. 

 

6. A KÉPZÉS SZERKEZETE ÉS TARTALMA 

 

A programtantervvel kitöltött időkeret – a szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) 
bekezdésének megfelelően – tartalmaz a szakképző intézmény által a helyi gazdasági környezet egyedi elvárásaihoz igazodó szakmai célokra 

szabadon felhasználható időkeretet (szabad sáv).  
A szabad sáv szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai programjában kell rendelkezni. 

 

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kerül élesen elválasztásra. A cél az, hogy lehetőség legyen a gyakorlat során is elméletet 

oktatni, hatékonyabbá téve ezzel az oktatást. Az egyes tantárgyaknál történik annak meghatározása, hogy a tantárgy teljes tartalmát tekintve az 

órakeretnek minimálisan hány százalékát kell gyakorlati körülmények között (tanműhelyben, termelőüzemben stb.) oktatni. Ez az adott tantárgy 

egészének gyakorlatigényességét mutatja, és minél magasabb ez az arány, annál inkább ösztönöz az elméleti tudáselemek gyakorlatba 

ágyazottan történő oktatására. 

 
A programtantervben meghatározott tantárgyak, témakörök és a benne foglalt meghatározások (oktatók, elmélet/klinikai szimulációs 
gyakorlat/klinikai gyakorlat, óraszámok) kötelező érvényűek. 

 
A kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítés során az ágazati alapoktatáshoz tartozó tantárgyak oktatását a szakmai oktatás első félévében 
kell megszervezni. 
 
7.A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként 

     a PROGRAMTERV tartalmazza,  2. oldaltól található meg.  

     Az 1/13. évfolyamban összesen:1260 óra, ebből a kötelező óraszám:1144, szabad sáv: 116.óra.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8.A szabad sáv szakmai tartalma /jelenleg az 1/13. évfolyamban/ a kerettantervben meghatározott  

    kompetenciák erősítését, begyakoroltatását, elmélyítését biztosítja. 

 

                A képzés    A képzés 

      Évfolyam 9. 10. 11. 12. 13. összes 1/13. 2/14. összes 

                óraszáma    óraszáma 

                     

      
Évfolyam összes óraszáma 

Szabad sáv 
252 

  
324 

  
436 

  
419 

  
951 

 

2382 

 

1144 

160  
1013 

 

2157 

 
                     

  

M
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   Munkavállalói ismeretek 0  18  0  0  0 18 18  0 18 

  is
m

er
et

ek
                  

    Munkaviszony  létesí tése  5       5 5   5 

      Álláskeresés  5       5 5   5 

      Munkajogi alapismeretek  5       5 5   5 

                     
      Munkanélküliség  3       3 3   3 
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  Munkavállalói idegen nyelv 0  0  0  72  0 72 0  62 62 

 

ny
el

v 

es
et

é

n)
                 

  Állásinterjú      23   23  20 20 

      Az álláskeresés lépései, álláshirdetések      13   13  11 11 

      Önéletrajz és motivációs levél      23   23  20 20 

      „Small talk” – általános társalgás      13   13  11 11 

                     

  

Eg
és

zs
ég

üg
yá

ga
za

ti 

   Egészségügyi etikai és betegjogi 
18 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 18 9+9 

 
0 9      

alapismeretek 
     

  

al
ap

ok
ta

tá

s 

                

                  

    Etika és megbízhatóság 4         4 2   2 

      Betegjogok 7         7 4   4 

      Az egészségügyi dolgozó alapvető jogai 
4 

        
4 2 

  
2       

és kötelezettségei 
          

                    

      Az egészségügyi törvény alapvető 
3 

        
3 1 

  
1       

szabályozási területei 
          

                    
                      

 
 
 

 



 Kommunikáció alapjai 9 0 0 0 0 9 9+9 0 9 

           
 Kommunikáció 3     3 3  3 

 Szociokulturális faktorok 3     3 3  3 

 Egészségügyi kommunikáció 3     3 3  3 

 Az emberi test felépítése 18 0 0 0 0 18 18 0 18 

           

 A mozgásrendszer alapjai 5     5 5  5 

 A keringés és légzés alapjai 4     4 4  4 

 Az emésztés, kiválasztás, szaporodás 
5 

    
5 5 

 
5  

alapjai 
     

          

 Az idegrendszer, endokrin rendszer és az 
4 

    
4 4 

 
4  

érzékszervek alapjai 
     

          

 Elsősegélynyújtási alapismeretek 36 0 0 0 0 36 18 0 18 

           

 Az elsősegélynyújtás története, 
2 

    
2 1 

 
1  

alapfogalmai 
     

          

 Veszélyhelyzetek ellátási stratégiái 4     4 2  2 

 ABCDE szemléletű állapotfelmérés és 
4 

    
4 2 

 
2  

ellátás 
     

          

 Újraélesztés 10     10 5  5 

 Sérültek állapotfelmérése, ellátása 8     8 4  4 

 Rosszullétek, mérgezések 4     4 2  2 

 Tömeges balesetek, katasztrófák 2     2 1  1 

 Egészségügyi intézményben kialakult 
2 

    
2 1 

 
1  

kritikus állapotok ellátása (IHBLS) 
     

          

 Munka-balesetvédelem, betegbiztonság 36 0 0 0 0 36 27+9 0 27 

           

 A munkavédelem alapjai 4     4 4  4 

 A munkahelyek kialakítása 4     4 3  3 

 A munkaeszközök biztonsága 4     4 3  3 

 Balesetvédelem 4     4 4  4 

 Betegbiztonság 5     5 4  4  
 

 
 



 Fertőtlenítés 5      5 3  3 

 Sterilizálás 5      5 3  3 

 Infekciókontroll 5      5 3  3 

 Alapápolás-gondozás 36 72  0 0 0 108 72 0 72 

            
 A betegmegfigyelés alapjai 18      18 18  18 

 Non-invazív mérések és dokumentáció 18      18 14  14 

 A beteggondozás alapjai  15     15 6  6 

 Betegápolási eljárások  15     15 5  5 

 Asszisztensi feladatok  20     20 11  11 

 Inaktivitási tünetcsoport  4     4 2  2 

 Az akadályozottság/korlátozottság  
5 

    
5 3 

 
3  

alapfogalmai 
      

           

 Szállítási módok, betegszállítási alapok  6     6 6  6 

 Betegfektetési és más pozicionálási  
7 

    
7 7 

 
7  

technikái, betegmozgatás 
      

           

 Irányított gyógyszerelés 0 36  0 0 0 36 36 0 36 

            

 A gyógyszerelés alapjai  14     14 14  14 

 Gyógyszerbejuttatási módok  19     19 19  19 

 Gyógyászati segédeszközök  3     3 3  3 

 Komplex klinikai szimulációs gyakorlat 0 63  0 0 0 63 52+2 0 52 

            
 Betegbiztonság szimulációs gyakorlat  6     6 5  5 

 Betegfektetési és más pozicionálási  
6 

    
6 5 

 
5  

technikák szimulációs gyakorlat 
      

           

 Betegmozgatás szimulációs gyakorlat  6     6 5  5 

 Non-invazív mérések és dokumentáció  
8 

    
8 7 

 
7  

szimulációs gyakorlat 
      

           

 Beteggondozás alapjai szimulációs  
8 

    
8 7 

 
7  

gyakorlat 
      

           

 Betegápolási eljárások szimulációs  
9 

    
9 7 

 
7  

gyakorlat 
      

           

           



 Asszisztensi feladatok szimulációs  
9 

      
9 7 

  
7  

gyakorlat 
         

               

 Gyógyszerbejuttatási módok szimulációs  
6 

      
6 5 

  
5  

gyakorlat 
         

               

 Gyógyászati segédeszközök szimulációs  
5 

      
5 4 

  
4  

gyakorlat 
         

               

 Vitális paraméterek és injekciózás 
0 

 
35 

 
0 

 
0 

 
0 35 21 

 
0 21  

rendelőintézeti gyakorlat 
     

               

                

 Non-invazív mérések és dokumentáció  
22 

      
22 7 

  
7  

klinikai gyakorlat 
         

               

 Gyógyszerbejuttatási módok klinikai  
13 

      
13 14 

  
14  

gyakorlat 
         

               

 Tanulási terület összóraszáma 153  206  0  0  0 359 262  0 262 

 Szakmai kémiai és biokémiai alapok 0  36  0  36  0 72 51+3  0 51 

                

 Kémiai alapfogalmak, az atomok               
 elektronszerkezete és a periódusos  12       12 5   5 

 rendszer               

 A molekulák szerkezete, kémiai kötések  
12 

      
12 5 

  
5  

és kémiai reakciók 
         

               

A l a p t u d o m á n y o k 

Halmazállapotok, oldatok és kolloidok  12       12 5   5 

A víz és a vizes oldatok (elektrolitok, 
     

5 
  

5 5 
  

5           

 

savak, bázisok), kémiai egyensúlyok 
         

               

 Alkálifémek, alkáliföldfémek, szerepük a      
5 

  
5 5 

  
5  

biológiai rendszerekben 
         

               

 Átmenetifémek, fémkomplexek,      
5 

  
5 5 

  
5  

földfémek 
         

               

 Nemfémes elemek      8   8 8   8 

 Halogén elemek biológiai jelentősége      4   4 4   4 

 Kémiai termodinamika és Reakciókinetika      5   5 5   5 

 Az elektrokémia alapjai      4   4 4   4 

 Szakmai fizikai és biofizikai alapok 36  0  0  0  0 36 36  0 36 

                
 Sugárfizika alapjai 10         10 10   10  

 

 
 



 Röntgen képalkotó berendezések 10      10 10  10 

 Ultrahang fizikai alapjai 10      10 10  10 

 Fénytan alapjai, fényvisszaverődés, 
6 

     
6 6 

 
6  

-elnyelés, -törés 
      

           

 Egészségügyi informatika 9 0  0 0 0 9 9+9 0 9 

            
 Egészségügyi informatikai alapok 3      3 3  3 

 Adatvédelem 3      3 3  3 

 Informatika az egészségügyben 3      3 3  3 

 Egészségügyi terminológia 18 0  0 0 0 18 18 0 18 

            

 Az orvosi latin nyelv alapjai 3      3 3  3 

 Az emberi test részei, síkok, irányok 2      2 2  2 

 Szervek, szervrendszerek 8      8 8  8 

 Kórtani és klinikumi elnevezések 3      3 3  3 

 Gyógyítással kapcsolatos kifejezések 2      2 2  2 

 Egészségügyi jog és etika alapjai 0 0  18 0 0 18 18 0 18 

            
 Alapfogalmak    2   2 2  2 

 Az egészségügyi etika alapelvei    2   2 2  2 

 Szakmai etikai alapkövetelmények    3   3 3  3 

 Egészségügyi etikett    2   2 2  2 

 Az egészségügyről szóló törvény    2   2 2  2 

 A betegek jogai és kötelezettségei    4   4 4  4 

 Az egészségügyi dolgozók jogai és    
3 

  
3 3 

 
3  

kötelezettségei 
      

           

 Sejtbiológia 0 0  0 36 0 36 36 0 36 

            

 A sejt felépítése (prokarióta, eukarióta)     1  1 1  1 

 A nővényi és az állati (humán) sejt     
1 

 
1 1 

 
1  

összehasonlítása 
      

           

 A sejtmembrán szerkezete,     
2 

 
2 2 

 
2  

transzportfolyamatok 
      

           

           



 A sejtalkotók és szerepük a sejt életében    1  1 1  1 

 A riboszómák szerkezete és működése, a    
2 

 
2 2 

 
2  

génkifejeződés 
     

          

 A sejtciklus és a sejtosztódás (mitózis,    
7 

 
7 7 

 
7  

meiózis) 
     

          

 A sejtpusztulás    1  1 1  1 

 Mivel és hogyan vizsgálhatóak a sejtek    3  3 3  3 

 Évközi gyakorlat (sejtvizsgáló módszerek)    
18 

 
18 18 

 
18  

szövettani laboratóriumban 
     

          

 Tanulási terület összóraszáma 63 36 18 72 0 189 168 0 168 

 Emberi test és működése 0 64 0 0 0 64 36+54 0 36 

           
 Általános ismeretek  6    6 6  6 

 Szervrendszerenkénti felépítési és  
58 

   
58 30 

 
30  

működési ismeretek 
     

          

is m er et e k
 

Alapvető higiénés rendszabályok 18 0 0 0 0 18 18 0 18 

          

Infekció - nosocomiális infekció 9     9 9  9 

a l a p o z ó 

Egyéni védőeszközök használata 3     3 3  3 
anyagok kezelése          

 Fertőtlenítés, sterilizálás alapjai, steril 
5 

    
5 5 

 
5        

E g é s z s é g ü g y i 

          

Hulladékkezelés 1     1 1  1 

 Általános ápolástan és gondozástan 0 0 90 0 0 90 90 0 90 

           
 Diagnosztikai alapismeretek   10   10 10  10 

 A gondozás fogalma, célja és formái   5   5 5  5 

 A betegellátó osztály és működése   5   5 5  5 

 A betegmegfigyelés alapjai   15   15 15  15 

 Testváladékok megfigyelése és kezelése   15   15 15  15 

 Általános ápolási beavatkozások   30   30 30  30 

 Haldoklás, halál, gyász   10   10 10  10 

 
 
 
 
 
 



 Gyógyszertani alapismeretek 0  0  18  0  0 18 18  0 18 

                
 Gyógyszertani alapfogalmak    3     3 3   3 

 Gyógyszerbejuttatási módok    8     8 8   8 

 Gyógyszerinterakciók és ellátásuk    3     3 3   3 

 A gyógyszerelés szabályai    3     3 3   3 

 Gyógyszerelő rendszerek    1     1 1   1 

 Kommunikáció 18  0  0  0  0 18 18  0 18 

                
 Kommunikációs zavarok 3         3 3   3 

 Egészségügyi szakmai kommunikáció 3         3 3   3 

 Speciális kommunikáció 8         8 8   8 

 Konfliktuskezelés 4         4 4   4 

 Általános laboratóriumi alapismeretek 0  0  0  36  0 36 36  0 36 

                
 A laboratóriumi munka eszközei      1   1 1   1 

 Tömeg- és térfogatmérés a      
1 

  
1 1 

  
1  

laboratóriumban 
         

               

 Matematikai számítások a      
3 

  
3 3 

  
3  

laboratóriumban 
         

               

 Oldatkészítés, oldatkoncentráció      5   5 5   5 

 Laboratóriumi alapműveletek: anyagok      
1 

  
1 1 

  
1  

tisztítása és szétválasztása 
         

               

 Laboratóriumi vegyszerek és tárolásuk      1   1 1   1 

 Biztonságtechnika a laboratóriumban      1   1 1   1 

 Évközi orientációs gyakorlat szövettani,               
 klinikai kémiai és mikrobiológiai      18   18 18   18 

 laboratóriumban               
 Informatika a laboratóriumban      2   2 2   2 

 Minőségbiztosítás a laboratóriumban      3   3 3   3 

 Rehabilitációs alapismeretek és 
0 

 
0 

 
0 

 
54 

 
0 54 54 

 
0 54  

fizioterápia 
     

               

               

 A rehabilitáció alapfogalmai      4   4 4   4 

 

 



 Az akadályozott ember sajátos ellátási    
20 

 
20 20 

 
20  

igényei, szükségletei 
     

          

 Komplex, átfogó akadálymentesítés    5  5 5  5 

 A komplex (átfogó) rehabilitáció    
5 

 
5 5 

 
5  

rendszere 
     

          

 A rehabilitációt támogató eszközök    5  5 5  5 

 Akadályozottságok az orvosi    
3 

 
3 3 

 
3  

rehabilitációban 
     

          

 Fizioterápiáról általában    2  2 2  2 

 Fizioterápiás alapok    10  10 10  10 

 Tanulási terület összóraszáma 36 64 108 90 0 298 270 0 270 

 Szociológia alapjai 0 0 18 0 0 18 18 0 18 

           
 A szociológia alapjai   5   5 5  5 

 Egészségszociológia   8   8 8  8 

 Családszociológia   5   5 5  5 

 Pszichológia alapjai 0 0 36 0 0 36 18 0 18 

t e k
 

          
Általános lélektan 

  

8 
  

8 5 
 

5 

i s m e r e 

     

Személyiséglélektan   5   5 2  2 

T á r s a d a l o m t u d o m á n y i 

Fejlődéslélektan   10   10 4  4 

Szociálpszichológia   4   4 2  2 

 Beteg ember lélektana   9   9 5  5 

 Népegészségtan, egészségfejlesztés 0 0 18 0 0 18 18 0 18 

           
 Az egészség, egészségkulturáltság   1   1 1  1 

 Az egészségi állapot mérési módszerei   2   2 2  2 

 Prevenció és egészségmegőrzés   2   2 2  2 

 Népegészségügyi programok   1   1 1  1 

 Életmód – egészségmagatartás   2   2 2  2 

 Szexuálhigiéné   2   2 2  2 

 Mentálhigiéné   3   3 3  3 

 Egészségkárosító tényezők   2   2 2  2 

 Egészségfejlesztés   3   3 3  3  
 
 



 Pedagógiai - betegoktatási 
0 

 
0 

 
18 

 
0 

 
0 18 18 

 
0 18  

alapismeretek 
     

               

                

 Általános pedagógia alapismeretek    7     7 7   7 

 Andragógia    3     3 3   3 

 Betegoktatás    5     5 5   5 

 Egészségügyi szakdolgozók oktatása    3     3 3   3 

 Tanulási terület összóraszáma 0  0  90  0  0 90 72  0 72 

 Belgyógyászat és ápolástana 0  0  54  0  0 54 47+7  0 47 

                
 Szív-és érrendszeri megbetegedések    5     5 5   5 

 Vérképzőrendszeri megbetegedések    5     5 5   5 

 Légzőrendszeri megbetegedések    5     5 5   5 

 Emésztőrendszeri megbetegedések    5     5 5   5 

 Kiválasztórendszeri megbetegedések    5     5 5   5 

 Endokrinrendszeri megbetegedései    5     5 5   5 

 Daganatos megbetegedések    5     5 5   5 

a l a p i s m e r e t e k 

Fertőző betegek, infektológia    5     5 5   5 

Belgyógyászati ápolási beavatkozások    14     14 7   7 

 Sebészet és ápolástana 0  0  54  0  0 54 36  0 36 

K l i n i k u m i 

               

Általános sebészeti alapismeretek    15     15 7   7 

 Részletes sebészet    15     15 10   10 

 Traumatológiai, ortopédiai betegek    
10 

    
10 5 

  
5  

ápolása 
         

               

 Sebészeti ápolási beavatkozások    14     14 14   14 

 Kisklinikumi ismeretek és ápolástanuk 0  0  0  36  0 36 31+5  0 31 

                

 Fül-orr-gégészeti betegek ápolása      6   6 6   6 

 Szemészeti betegek ápolása      6   6 6   6 

 Bőrgyógyászati betegek ápolása      6   6 6   6 

 Urológiai betegek ápolása      6   6 6   6 

 Ápolási beavatkozások      12   12 7   7  
 
 

 



Szülészet-nőgyógyászat klinikuma 0  0  0  18  0  18  18  0  18  
                   
Nőgyógyászati vizsgáló eljárások      3    3 3    3  

Várandós gondozás      3    3 3    3  

Szövődményes/patológiás terhesség      3    3 3    3  

Háborítatlan szülés folyamata, szülési      
3 

   
3 3 

   
3 

 

rendellenessége 
            

                  

Szoptatástámogatás, gyerekbarát újszülött      
3 

   
3 3 

   
3 

 

ellátás, gyermekágy 
            

                  

Nőgyógyászati betegségek      3    3 3    3   

Neurológia klinikuma 0  0  0  18  0  18  18  0  18  
                   

Általános és speciális vizsgálatok      1    1 1    1  

Tudatállapot változások      2    2 2    2  

A koponyaűri nyomásváltozással járó      
1 

   
1 1 

   
1 

 
állapot változások 

            

                  

Idegsebészeti beavatkozások      1    1 1    1  

Fejfájás, epilepszia      2    2 2    2  

Agyi érbetegségek      3    3 3    3  

Neurotraumán átesett betegek      1    1 1    1  

Neuroinfektológiai betegségek      2    2 2    2  

Autoimmun betegségek      2    2 2    2  

Onkológiai és degeneratív neurológiai      
3 

   
3 3 

   
3 

 
betegségek             

                  
                    

Pszichiátria klinikuma 0  0  0  18  0  18  18  0  18  
                   

A pszichiátriai története, előítéletek,      
2 

   
2 2 

   
2 

 

stigmák 
            

                  

Szorongásos zavarok      2    2 2    2  

Hangulatzavarok      2    2 2    2  

Pszichoaktív szerek használatával      
3 

   
3 3 

   
3 

 
kapcsolatos és egyéb addiktív zavarok             

                  
                    

 
 
 

 



 Szkizofrénia spektrum és egyéb          
 pszichotikus zavarok, agresszió és    3  3 3  3 

 konfliktus kezelés          

 Személyiség zavarok    2  2 2  2 

 Táplálkozási magatartás zavarai    2  2 2  2 

 Organikus pszichoszindrómák    2  2 2  2 

 Geriátria klinikuma 0 0 0 18 0 18 18 0 18 

           
 Bevezetés a geriátriába    2  2 2  2 

 Az idős kor jellegzetességei    2  2 2  2 

 Az öregedés biológiai folyamatát          
 befolyásoló tényezők, az időskorra    3  3 3  3 

 vonatkozó általános jellegzetességek          
 Veszélyeztető tényezők idős korban    2  2 2  2 

 Szervek, szervrendszerek és a          
 homeosztázis változásai idős korban,    2  2 2  2 

 leggyakrabban előforduló betegségek          
 Egészséggondozás idős korban    2  2 2  2 

 Idős betegek speciális ápolása    5  5 5  5 

 Klinikai gyakorlat 0 0 112 77 0 189 168+12 0 168 

           
 Belgyógyászat gyakorlat   56   56 56  56 

 Sebészet gyakorlat   56   56 56  56 

 Kisklinikum gyakorlat    56  56 35  35 

 Egyéb klinikai gyakorlat    21  21 21  21 

 Tanulási terület összóraszáma 0 0 220 185 0 405 354 0 354 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



       9. A tanulási területek részletes szakmai tartalmát a PROGRAMTERV részletezi. 

9.1 Egészségügyi etikai és betegjogi alapismeretek tantárgy                       18/9+9 óra 

 

9.1.1 A tantárgy tanításának fő célja  
     A tantárgy tanításának célja az egészségügyi etikába és a betegjogokba történő betekintés    
nyújtása, illetve képessé tenni a tanulót ezen ismeretek figyelembevétele mellett ellátni 
mindennapi feladataikat. 

 

9.1.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo-
natkozó speciális elvárások  

Betegjogi képviselő / Ápoló BSc / Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi 
előképzettséggel) / Egészségügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 
év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

9.1.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak — 

 

9.1.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 
kell lebonyolítani. 

 

9.1.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

   
Elvárt 

Általános és 

Készségek, 
 

Önállóság és szakmához kötődő 

Ismeretek viselkedésmódok, 
képességek felelősség mértéke digitális  

attitűdök    kompetenciák     

 Ismeri az alapvető    

Alkalmazza az etikai normákat,    

alapvető etikai ismeri a normáktól Teljesen önállóan   

normákat. való eltérés    

 következményeit.  
A tanuló 

 
 Ismeri az   

Betartja a 
 

folyamatosan 
 

ellátottakra Teljesen önállóan  

betegjogokat. 

aktualizálja 

tudását, 

 

vonatkozó jogokat.   

  a megfelelő  



 

Ismeri az 
  

  ismereteit bővíti.  

 egészségügyi/egész   

Érvényesíti a 

jogait. 

   

ség-ügyben    

Betartja a Teljesen önállóan 
  

dolgozók jogait és   

kötelességeit. 
   

alapvető    

    

 kötelességeit.    

Alkalmazza a rá 
Ismeri az 

  Elektronikus 

vonatkozó 
  

adatforrásokat 
egészségügyi   

egészségügyi Teljesen önállóan 
 

használ a jogi 
törvény főbb  

törvényi 
  

szabályozás 
rendelkezéseit.   

szabályozást. 
  

nyomonkövetésére    

Érvényesíti a     

betegjogokat, és a Ismeri a beteg- Instrukció alapján   
beteglátogatás jogokat. részben önállóan   

szabályait.     
 

          9.1.6 A tantárgy témakörei 

 

9.1.6.1 Etika és megbízhatóság  
Alapvető etikai fogalmak. Az egészségügyi személyzettől elvárható etikus viselkedés, 
alapvető etikai szabályok. Etikai vétség és következményei. 

 

9.1.6.2 Betegjogok 

A betegek törvény által előírt jogai és azok alkalmazása a gyakorlatban. Esetismertetés. 

 

9.1.6.3 Az egészségügyi dolgozó alapvető jogai és kötelezettségei  
Az egészségügyi és egészségügyben dolgozók alapvető jogai, és azok érvényesítése a 
gyakorlatban, esettanulmányokkal szemléltetve. Érdekvédelmi szervezet. 

 

9.1.6.4 Az egészségügyi törvény alapvető szabályozási területei  
A magyar egészségügyi törvény főbb szabályozási körei, ezek vonatkozásai a 
munkavállalók kapcsán. 

 

9.2 Kommunikáció alapjai tantárgy                                                                  9/9+9 óra 



 

9.2.1 A tantárgy tanításának fő célja  
A tanuló megismeri a tantárgy kapcsán a kollégákkal és a kliensekkel történő kommunikáció 
főbb alapvetéseit, mely segíti a későbbi beilleszkedését, a feladatok megértését, az ápolási 
dokumentáció értelmezését. 

 

9.2.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo-
natkozó speciális elvárások  

Pedagógia tanár / Pszichológus (kommunikáció, konfliktuskezelés) / Egészségügyi szak-

tanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Ápoló Msc / Egészségügyi szakoktató 
(egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra 

klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

9.2.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 
Magyar nyelv és irodalom 

 

9.2.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) 
kell lebonyolítani. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

9.2.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

   
Elvárt 

Általános és 

Készségek, 
 

Önállóság és szakmához kötődő 

Ismeretek viselkedésmódok, 
képességek felelősség mértéke digitális  

attitűdök    kompetenciák     

Munkája során     

kulturált     
kommunikációt     

folytat a 

betegekkel,     

családtagjaikkal, Ismeri a speciális    

munkatársakkal. kommunikációs Teljesen önállóan   

Hatékonyan technikákat.    

kommunikál látás-,     
hallás-, beszéd- és     

értelmi fogyatékos   
A munkájához 

 

emberrel.    

  etikusan áll, 

tudását 

 

Hiteles Ismeri az ellátó   

 
folyamatosan 

 

kommunikációt csapat tagjait és az  Hiteles digitális  

fejleszti. 
folytat betegekkel, azokkal történő Teljesen önállóan kommunikációt  

hozzátartozókkal, kommunikáció   folytat 

munkatársakkal. alapjait.    
Alkalmazza a     

különböző Ismeri a különböző    

kultúrkörből 

érkező 

kultúrkörből 

érkező    

betegekkel történő betegekkel történő Teljesen önállóan   

megfelelő kommunikáció    

kommunikációs alapjait.    
szabályokat.     

 



 

9.2.6 A tantárgy témakörei 

 

9.2.6.1 Kommunikáció  
A kommunikáció fogalma, a kommunikáció általános elméleti 
modellje A kommunikációs folyamat dinamikai alapelvei  
A kommunikáció csatornái: verbális, nonverbális csatornák 

A kulturális szignálok jelentősége a kommunikációban  
Kongruens kommunikáció az ellátók és kliensek között. 

 

9.2.6.2 Szociokulturális faktorok  
A kliensekkel történő kommunikáció sajátosságai a különböző kultúrkörből érkező 
betegek körében. Speciális kommunikáció beszéd-, hallás-, látássérültekkel  
Kommunikációs korlátok leküzdése autizmus spektrumzavar esetén 

Infokommunikációs akadálymentesítés 

A segítő beszélgetés. 

 

9.2.6.3 Egészségügyi kommunikáció  
Kompetencia körbe tartozó munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikáció, kliensek 
és hozzátartozóik tájékoztatásának módjai, és hatáskörök. A kapcsolatfelvétel, 
bemutatkozás jelentősége, általános szabályai  
Kapcsolatteremtés és fenntartás egészséges  és beteg gyermekkel,  a gyermekek sajátos 

kommunikációs formái 

Kommunikáció hozzátartozóval 
Kommunikáció idős beteggel, az idős kor kommunikációs jellemzői, kommunikációs 
nehézségek. 
 

 

 

 

 

 



9.3 Munka-balesetvédelem, betegbiztonság tantárgy 36/27+9 

óra 

 

9.3.1 A tantárgy tanításának fő célja 

 

A tanuló sajátítsa el az egészséges és biztonságos munkavégzéshez szükséges 

kompetenciákat, megfelelő viselkedésével segítse elő a balesetek megelőzését, és képes 

legyen balesetek esetén az előírásoknak megfelelően eljárni, ismerje meg és alkalmazza a 

betegbiztonságot szolgáló eszközöket, technikákat és viselkedésmódot. A tanulók 

szerezzenek ismereteket a fertőtlenítés, sterilizálás és infekciókontroll kapcsán. 

Megszerzett ismereteiket eredményesen tudják alkalmazni mindennapi munkájuk során a 

nosocomiális infekciók megelőzése érdekében. 

 

9.3.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo-
natkozó speciális elvárások  

Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Egészségügyi 
szakoktató (egészségügyi előképzettséggel) / Munkavédelmi-balesetvédelmi előadó. 

 

9.3.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 
Alapápolás-gondozás 

 

9.3.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem 
stb.) kell lebonyolítani. 

 

9.3.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

   
Elvárt 

Általános és 

Készségek, 
 

Önállóság és szakmához kötődő 

Ismeretek viselkedésmódok, 
képességek felelősség mértéke digitális  

attitűdök    kompetenciák     

 Ismeri    

 munkakörével   
Munkavédelemmel 

Munkatevékenység kapcsolatos 
  



munka-   kapcsolatos 

szakmai 
e során biztonságos , tűz- és   

  
tájékoztatók, 

környezetet és balesetvédelmi Teljesen önállóan  

 
jogszabályok 

munkakörülménye

k szabályokat, a 

  

  keresése az 
et alakít ki. biztonságos 

  

  interneten.  munkavégzés   

    

 feltételeit.    

Munkája során az 
Tisztában van az  Magára nézve  

egyéni 
 

kötelezőnek érzi a 
 

előírásoknak   

védőeszközök 
 

munka-, tűz-, 
 

megfelelően   

fogalmával, Teljesen önállóan balesetvédelmi és 
 

alkalmazza az  

fajtáival, 
 

betegbiztonsági 
 

egyéni   

használatuk  szabályok  

védőeszközöket. 
  

szabályaival.  betartását.  

   

A betegellátás 
során     

gondoskodik a 
Ismeri a 

   

beteg, az ellátó 
   

betegbiztonság    

személyzet és a 
   

formáit, a    

környezet Teljesen önállóan 
  

betegkorlátozás   

biztonságáról,    

módjait, jogi 
   

megakadályozza a    

szabályozását. 
   

sérülések    

    

kialakulását.     

 

Megfelelő     

viselkedésével és Ismeri a    

eszközök balesetvédelmi, a    

használatával betegbiztonsági Teljesen önállóan   

megelőzi a előírásokat, és azok    

balesetek alkalmazását.    
kialakulását.     

 Tisztában van a    

 nosocomialis    



Megfelelően 
fertőzések    

fogalmával, 
   

alkalmazza a    

kialakulásának Teljesen önállóan 
  

higiénés   

megelőzésével.    

protokollokat.    

Ismeri a 

fertőtlenítő 

   

    

 szereket és    

 eljárásokat.    
Az eszközöket Ismeri a sterilizálás Teljesen önállóan   

előkészíti fogalmát, formáit,    

sterilezésre, a steril az eszközök    
anyagokat a előkészítését  

Felelősséget érez a 
 

szabályoknak sterilizálásra, 
  

 beteg és a saját  

megfelelően kezeli, valamint a steril 
  

 biztonsága iránt.  

tárolja. anyagok kezelését, 
  

 Magára nézve  
 

tárolását. 
  

  kötelezőnek érzi a  

Szakmai Ismeri a Teljesen önállóan 
 

higiénés szabályok  

tevékenysége során nosocomialis 
  

 betartását.  

megfelelően infekció fogalmát,   

   

alkalmazza a jelentőségét, a    

nosocomiális leggyakrabban    

infekciók előforduló    

megelőzésének nosocomialis    
szabályait. infekciókat.    

 Tisztában van az    

 infekciókontroll    

 fogalmával,    

 alapelemeivel, a    

 fertőzések    
 megelőzésének    

 ápolói feladataival.    
 

 

 

9.3.6 A tantárgy témakörei 



 

9.3.6.1 A munkavédelem alapjai  
A munkahelyi biztonság és egészség megtartásának 
jelentősége A munkavédelem jogi szabályozása  
A munkavédelem területei, fogalomrendszere 

A munkavédelem intézményrendszere 

 

9.3.6.2 A munkahelyek kialakítása  
A munkavégzés személyi feltételei: jogszerű foglalkoztatás, munkaköri alkalmasság 
orvosi vizsgálata, foglalkoztatási tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek. 

A munkavégzés alapvető szervezési feltételei: egyedül végzett munka tilalma, irányítás 
szükségessége. Egyéni védőeszközök juttatásának szabályai. 

 

9.3.6.3 A munkaeszközök biztonsága 

Munkaeszközök üzemeltetésének, használatának 
feltételei 

A munkaeszközök dokumentációi 

A munkaeszközök veszélyessége, veszélyes munkaeszközök használata 

 

9.3.6.4 Balesetvédelem 

Veszélyek és veszélyforrások a munkahelyeken 

Fizikai, biológiai, kémiai veszélyforrások az egészségügyi munkavégzés során 

Pszichés igénybevétel, a stressz 

Kockázatfelmérés és kezelés 

Balesetvédelmi előírások az egészségügyben 

Balesetek és foglalkozási megbetegedések 

Teendők munkabaleset esetén 

 

9.3.6.5 Betegbiztonság  
Biztonságos betegmozgatás eszközei, és módszerei. Biztonságos környezet és kialakítása, 
egészségvédelmi szempontok betegmozgatás betegszállítás esetén. 

 



9.3.6.6 Fertőtlenítés 

Asepsis, antisepsis fogalma  
A fertőtlenítés fogalma, a fertőtlenítő eljárások hatékonyságát befolyásoló 
tényezők A fertőtlenítő eljárások hatáserősségének fokozatai  
A fertőtlenítés módjai, fizikai, kémiai, kombinált és speciális fertőtlenítő eljárás  
A leggyakrabban alkalmazott fertőtlenítő eljárások: higiénés kézfertőtlenítés, műtéti kéz-
fertőtlenítés, bőrfelület fertőtlenítése beavatkozások előtt, váladékfertőtlenítés, váladékfel-

fogó eszközök fertőtlenítése, felületfertőtlenítés, fertőtlenítő mosás, mosogatás, takarítás, 
műszer- és eszközfertőtlenítés  
A fertőtlenítés végrehajtásának formái: Folyamatos és záró fertőtlenítés, szigorított 
folyamatos és záró fertőtlenítés 

 

9.3.6.7 Sterilizálás 

A sterilizálás fogalma 

Eszközök, műszerek, anyagok sterilizálhatósága 

Főbb sterilizáló módszerek 

A sterilizálandó eszközök előkészítése, csomagolása 

A steril anyagok utókezelése 

Steril anyagok szállítása, tárolása 

 

9.3.6.8 Infekciókontroll 

A nosocomiális infekció fogalma, jelentősége 

A nosocomiális fertőzések epidemiológiai sajátosságai  
A nosocomiális infekció kialakulását elősegítő tényezők, a fertőzés terjedésének 
leggyakoribb módjai  
Az infekció kontroll fogalma, feladata 

Az infekció kontroll tevékenységi elemei  
A nosocomiális surweillance. Kockázati tényezők meghatározása, a kockázatok kivédésére 

vonatkozó szabályozás és a végrehajtás ellenőrzése. Megelőző tevékenység Izolációs 
szabályok a betegellátás során, környezeti infekciókontroll, fertőtlenítés, sterilizálás, 

egészségügyi kártevők elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségügyi dolgozók 
nosocomiális fertőzéseinek megelőzése. Képzés, továbbképzés. 

 



 

A leggyakoribb nosocomiális infekciók: húgyúti infekciók, pneumoniák, műtéti 
sebfertőzés, bőr és lágyrész, véráram fertőzés okai, hajlamosító tényezői, jellemzői, az 
infekciók megelőzésének lehetőségei, ápolói feladatai  
Fertőző beteg elkülönítése, izolált beteg ápolásának specialitásai 

 

9.3.4 Komplex klinikai szimulációs gyakorlat tantárgy                                 63/52+2 óra 

 

9.3.4.1 A tantárgy tanításának fő célja  
A tanulási terület tantárgyai kapcsán megszerzett ismeretek készség szintű gyakorlati 
elsajátítása szimulációs környezetben. 

 

9.3.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo-
natkozó speciális elvárások  

Bsc ápoló / Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel) / egészségügyi 
szakoktató (ápolói alapvégzettséget követően): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, vala-
mint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével. 

 

9.3.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  
Az emberi test felépítése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonság, Betegszállítás-
mozgatás-pozícionálás, alapápolás-gondozás, irányított gyógyszerelés 

 

9.3.4.4 A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 
lebonyolítani. 

 
 
 
 
 
 

 

9.3.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 



   
Elvárt 

Általános és 

Készségek, 
 

Önállóság és szakmához kötődő 

Ismeretek viselkedésmódok, 

képességek 

felelősség 

mértéke digitális  attitűdök    
kompetenciák     

Készség szinten     

alkalmazza a 
Széles körű 

   

biztonságos 
 

Munkájára, 
 

betegbiztonsági Instrukció alapján  

betegmozgatást és környezetére és 
 

ismeretekkel részben önállóan  

eszközeit, 
használja önmagára precíz, a 

 

rendelkezik.   

az egyéni védő 
 

szakma 
 

   

felszereléseket.   elvárásainak  

Készség szinten 
Megfelelő  megfelelő  

ismeretekkel 

 viselkedést tanúsít 
a 

 

alkalmazza a   

rendelkezik a 
 

szimulációs 
 

kényelmi Instrukció alapján  

kényelmi eszközök körülmények 
 

eszközöket, és részben önállóan  

és között. 
 

pozícionálja a   

betegpozícionálás 
   

beteget.    

terén.    

    

 
 
 
 
 
 



 Ismeri a munka-    

Készség szinten baleset és    

alkalmazza a tűzvédelmi    

betegbiztonsági és előírásokat és a Teljesen önállóan   

munkavédelmi betegbiztonságra    

szabályokat. vonatkozó    
 szabályokat.    

Készség szinten     

non-invazív Ismeri a    

eszközök beavatkozások    

segítségével vitális protokollját, 
Teljesen önállóan 

  

paramétereket mér eszközeit és azok 
  

   

és egyszerű használatának    

eszközös szabályait.    

vizsgálatokat végez     
Készség szinten     

alkalmazza a Ismeri a    

szükségletek beavatkozások jogi    

szerinti 

alapápolási- és etikai hátterét, a 
Teljesen önállóan 

  
gondozási beavatkozások   

   

feladatokat és a kivitelezésének    

betegápolási 

módját és 

eszközeit.    

eljárásokat.     
Készség szinten     

asszisztál az 

ápolási Ismeri az ápolási    

beavatkozások beavatkozások    
(perifériás és eszközparkját,    

midlinekanül eszközös,    

behelyezés/eltávolí

t 

környezeti és 

kliens    

ás, katéterezés, előkészítésekre Instrukció alapján   

beöntés, NG 

szonda vonatkozó részben önállóan   



behelyezés, i.v. szabályokat. A    

injekciózás, 

hulladékgazdálkod

á    

infúziós és st, és az    

oxigénterápia, bőr- újrahasznosítható    

teszt kivitelezés eszközök kezelését.    

kapcsán.     
 Ismeri a    

 gyógyszerelés    

Alkalmas a 
szabályait, a    

gyógyszertárolás 
   

gyógyszerbejuttatá

s 

   

szabályait, a    

okban történő 
   

gyógyszer    

segédkezés Instrukció alapján 
  

formákat, és a   

kivitelezésére, és 
az részben önállóan 

  

gyógyszerbejuttatá
s   

enterális 
   

módjait, valamint 

az 

   

gyógyszerbejuttatá

s 
   

asszisztálás 

menetét 

   

megvalósítására.    

egyes 
   

    

 beavatkozások    

 kapcsán.    
 Ismeri a    

Készség szinten gyógyászati    

alkalmazza a segédeszközökkel Instrukció alapján   

gyógyászati kapcsolatos részben önállóan   

segédeszközöket. elvárásokat, és    

 használatukat.    
 

 

9.3.4.6 A tantárgy témakörei 
 

9.3.4.6.1 Betegbiztonság szimulációs gyakorlat  
Egészségügyi védőfelszerelések használata. Biztonságos környezet és kialakítása, egészségvédelmi szempontok betegmozgatás betegszállítás 



esetén.  
A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

9.3.4.6.2 Betegfektetési és más pozicionálási technikák szimulációs gyakorlat Kényelmi eszközök és alkalmazásuk, nyomási fekély 

prevenciós eszközök és használatuk. Betegpozícionálási lehetőségek az ápolói beavatkozások alatt (fürdetés oldalra fordítható/felültethető 

beteg esetén, fektetés beöntés, sztómaellátás, EKG készítés, enterális gyógyszerelés, ágy melletti és egyszerű eszközös vizsgálatok kivitelezése 

közben, pozícionálás I.V. perifériás kanülök behelyezése, vérvétel, injekciózás, infúziós terápia és oxigén terápia során  
A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

9.3.4.6.3 Betegmozgatás szimulációs gyakorlat Betegmozgatás kivitelezésének helyes technikája és eszközei. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 

 

9.3.4.6.4 Non-invazív mérések és dokumentáció szimulációs gyakorlat Testtömeg, testmagasság mérése és dokumentálása 
Testkörfogat mérése és dokumentálása  
Alapvető életjelek megfigyelése és dokumentálása: 

A pulzusvizsgálat módja 

A légzés megfigyelése, a megfigyelés módjai 

A vérnyomásmérés kivitelezése 

A testhőmérséklet mérése, mérésének módjai, eszközei. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

9.3.4.6.5 Beteggondozás alapjai szimulációs gyakorlat  
Beteg szükségletei, és szükségletek kielégítése. Beteggondozás az életkorok függvényében. Fürdetés, speciális gyógyfürdetés (kiütéses, 

elvékonyodott/száraz bőrű beteg fürdetése, fertőtlenítő fürdetés fertőző beteg esetén, fürdető kendős fürdetés kivitelezése). Hajápolás, 

gyógysamponok, körömgondozás, borotválás, genitáliák tisztán tartása. Ürítési szükséglet biztosítása, eszközök. Ágyazás, kórtermi környezet, 

vizsgáló helyiség kialakítása, vizitek előtti teendők, textília kezelés. Öltöztetés. Táplálkozási szükséglet kielégítése, szájápolás, 

protézisgondozás.  
A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

9.3.4.6.6 Betegápolási eljárások szimulációs gyakorlat 

Decubitus/bőrelváltozások jeleinek felismerése. Mintagyűjtés módjai, széklet, vizelet, vér 

(ujjbegyből)  és  gyorsteszttel  történő  vizsgálatuk,  minta  laborba  juttatása,  fedőkötések 



felhelyezése, nem steril kötések felhelyezése. Sztómazsák csere, bőrápolás. Bevitt-ürített 

folyadék egyensúly monitorizálása. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

 

9.3.4.6.7 Asszisztensi feladatok szimulációs gyakorlat  
Alapvető ápolási beavatkozások eszközei, és előkészítésük, egyszer és többször használatos eszközök kezelése, hulladékgazdálkodás az 
egészségügyben. Ápolási beavatkozásokban történő asszisztálás/részvétel: perifériás és midline kanül behelyezés/eltávolítás, katéterezés, 
beöntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekciózás, infúziós és oxigénterápia, sztóma gondozás, bőrteszt kivitelezés.  
A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

9.3.4.6.8 Gyógyszerbejuttatási módok szimulációs gyakorlat A per os gyógyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati, 
Per os adagolható gyógyszerformák,  
Per os gyógyszerelés (kiadagolás, beadás) gyakorlata, Az injekciózás fogalma, formái,  
Az egyes bejuttatások helyei, kimérési technikái, a bejuttatás algoritmusa, szabályai, Az injekciós szövődmények és megelőzésük  
Az injekciós terápia biztonsági és higiénés szabályai Az inzulin beadás szabályai  
Alacsony molekulatömegű heparin készítmények beadásának szabályai, előre kiszerelt készítmények beadási technikája  
Az injekciózás gyakorlata (subcutan és intramusculáris injekciózás, segédkezés intravénás injekciózásnál)  
Rectális, vaginális (kúp, hüvelygolyó, oldat) gyógyszer bejuttatás célja, javallatai, a bejuttatás algoritmusa, életkori sajátosságai  
A fül-orr-szem cseppek alkalmazásának javallatai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabályai  
A transzdermális (kenőcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyógyszer bejuttatás célja, javallatai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabályai  
A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

 

9.3.4.6.9 Gyógyászati segédeszközök szimulációs gyakorlat 

Leggyakoribb gyógyászati segédeszközök használatuk indikációs köre és alkalmazásuk. 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 
 

9.4 Szakmai kémiai és biokémiai alapok tantárgy                                      72/51+3 óra 

 

9.4.1 A tantárgy tanításának fő célja  



A tanulók sajátítsák el a laboratóriumi munkához, a laboratóriumban használt berendezések működéséhez kapcsolódó fizikai-kémiai elméleti 
alapokat. A tanulók sajátítsák el az általános kémiai ismereteket. Ismerjék meg a kémia elemek élettani hatásait. 

 

9.4.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo-natkozó speciális elvárások  
Általános orvos / Biokémikus / Kémikus / Kémia szakos tanár / Orvosdiagnosztikai labo-ratóriumi analitikus Bsc 

 

9.4.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Komplex természettudományos tárgy, biológia 

 

9.4.4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.4.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

   
Elvárt 

Általános és 

Készségek, 
 

Önállóság és szakmához kötődő 

Ismeretek viselkedésmódok, 
képességek felelősség mértéke digitális  

attitűdök    kompetenciák     

Ismerteti a   Törekszik a Felhasználói szintű 

termodinamika és Termodinamika és  szakmai szabályok számítógépkezelés, 

reakciókinetika reakciókinetika Teljesen önállóan betartására, 
Szövegszerkesztő 
és 

törvényszerűségeit, elmélete.  

szaknyelv pontos 

és táblázatkezelő 
folyamatait.   szakszerű szoftver használata. 



Ismerteti az   használatára,  

elektromos vezetők   pontos, logikusan  

csoportjait, az 
Elektrokémiai 

 gondolkozik. Laboratóriumi 
elektród- Teljesen önállóan  eszközöket 

alapismeretek. 
 

folyamatokat és az  A használt használja.   

elektrolízis   eszközöket,  

folyamatát.   berendezéseket és a  

Ismerteti az 

atomok 

Ismeri az általános  munkaterületet Az adatokat 

kémia alapjait, a 
 

tisztán és digitálisan is 
és molekulák Teljesen önállóan 

molekulák rendezetten tartja. dokumentálja, 
felépítését.  

jellemzőit. 
 

A hulladékokat prezentálja.   

 

Ismerteti a  Ismeri a   szakszerűen kezeli.  

halmazállapotokat halmazállapotok  Teljesen önállóan Felelős és igényes  

és azok változásait. jellemzőit.   munkát végez  
Ismerteti az 
oldatok Elsajátította az   egyéni, páros vagy  

tulajdonságait, 

a  oldatokkal  
Teljesen önállóan 

csoportfeladat  

kolloidoldatok 
 

kapcsolatos kémiai 
 

esetén. 
 

    

jellemzőit.  ismereteket.     

  

Elsajátította a 
vízzel     

Ismerteti a 

vizes 

 és a vizes     

 oldatokkal  Teljesen önállóan   

oldatok jellemzőit. 
   

kapcsolatos     

      

  ismereteket.     
Ismerteti a       

periódusos 

rendszer 
Ismeri a periodikus 

    
főcsoportjaira      

 rendszer elemeinek     

jellemző 
  

Teljesen önállóan 
  

 fizikai, kémiai és    

tulajdonságoka

t, 

     

 élettani hatását.     

egyes elemek 
     

      



élettani 

hatását.       

9.4.6 A tantárgy témakörei    

9.4.6.1  Kémiai  alapfogalmak,  az  atomok elektronszerkezete  és  a  periódusos 

rendszer 

Tudománytörténet 

Mennyiségek, mértékegységek 

Az atomok felépítése, az elemi részecskék 

Az elektronszerkezet. Az atomok gerjesztett állapota 

Az elemek periódusos rendszere 

Az anyagmennyiség 

Kémiai képlet, kémiai egyenlet 

 

9.4.6.2 A molekulák szerkezete, kémiai kötések és kémiai reakciók 

Elsőrendű kémiai kötéstípusok 

Másodrendű kémiai kötéstípusok 

Molekulák képződése 

Kölcsönhatás a molekulák között 

Kristályrács  
Molekulapolaritás 

 

9.4.6.3 Halmazállapotok, oldatok és kolloidok 

Az anyagok halmazállapotai, az egyes halmazállapotok jellemzői 

Halmazállapot változások 

Elegyek és oldatok 

Oldatok összetevői 

Oldódás folyamata, az oldhatóság 

Az oldódást kísérő energiaváltozások 

A kolloid rendszer fogalma, legfontosabb általános tulajdonságai 

 



9.4.6.4 A víz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bázisok), kémiai egyensú-lyok 
 

A víz tulajdonságai 

Elektrolitok 

Savak és bázisok 

Vizes oldatok kémhatásának meghatározása 

Elektrolitok, elektrolitos disszociáció 

Kémiai egyensúlyi állapotok 

 

9.4.6.5 Alkálifémek, alkáliföldfémek, szerepük a biológiai rendszerekben Elhelyezkedésük a periódusos rendszerben Alkálifémek 

általános jellemzői 

 

Alkálifémek legfontosabb vegyületei és azok mindennapi felhasználása, élettani szerepük Alkáliföldfémek általános jellemzői  
Alkáliföldfémek legfontosabb vegyületei és azok mindennapi felhasználása, élettani szerepük 

 

9.4.6.6 Átmenetifémek, fémkomplexek, földfémek Fémes anyagok jellemzői  
Átmeneti fémek általános tulajdonságai Átmeneti fémek felhasználása a hétköznapokban 
Komplexképzés  
Fémkomplexek a mindennapokban 

A földfémek általános jellemzői 

A bór és az alumínium szerepe, felhasználási területei a hétköznapokban 

A félfémek általános tulajdonságai 

A félfémek gyakorlati hasznosítása 

 

9.4.6.7 Nemfémes elemek  
Nitrogén legfontosabb vegyületei és ezek felhasználása a gyakorlatban A foszfor fizikai és kémiai tulajdonságai  
A foszfor allotróp módosulatai és tulajdonságaik 

A foszfor előfordulása a természetben 

A foszfor legjelentősebb vegyületei 

A foszfor élettani jelentősége 

Az oxigén molekulaszerkezete, fizikai és kémiai jellemzői 

Az oxigén előfordulása, felhasználása 



Oxigén és ózon élettani szerepe 

Szabad oxigéngyökök és jelentőségük  
Kén fizikai és kémiai tulajdonságai 

Kén előfordulása és felhasználása 

Kén legfontosabb vegyületei 

A kén élettani hatásai 

 

9.4.6.8 Halogén elemek biológiai jelentősége Halogénelemek fizikai és kémiai tulajdonságai  
A fluor, a klór, a bróm és a jód felhasználása a hétköznapokban A fluor, a klór, a bróm és a jód élettani hatása 

 

9.4.6.9 Kémiai termodinamika és Reakciókinetika A termodinamika 3 főtétele  
A kémiai reakciók iránya, egyensúlyi állapot kialakulása 

Termodinamikai rendszerek típusai (izolált, zárt, nyitott) 

Reakcióhő fogalma 
 
 

 

Termodinamika és az ember - Hogyan fogyjunk le (termodinamikai magyarázat) A reakciók feltételei  
A reakció sebességét befolyásoló tényezők 

Megfordítható kémiai reakciók  
A reakciósebességet befolyásoló tényezők változásának hatása Katalizátor hatása  
Kémiai reakciók csoportosítása a reakcióban részt vevő anyagok szerint (egyesülés, bomlás, cserebomlás, helyettesítés)  
Kémiai reakciók csoportosítása a lejátszódó kémia folyamat szerint – redoxi és sav-bázis reakciók  
Kémiai reakciók csoportosítása a reakció termodinamikai jellege szerint 

 

9.4.6.10 Az elektrokémia alapjai 

Az elektrokémia fogalma 

Mi az elektromos áram 

Első- és másodfajú vezetők 

Elektródok, elektródfolyamatok 

Elektrolízis 

Az elektrolízis gyakorlati alkalmazása 

 



9.5 Egészségügyi informatika tantárgy                                                             9/9+9 óra 

 

 9.5 .1 A tantárgy tanításának fő célja  
A tanulók szerezzenek ismereteket és tapasztalatokat az egészségügyi dokumentáció kezelésével, az egészségügyi szoftverek alkalmazásával 
kapcsolatban. 

 

9.5.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo-natkozó speciális elvárások.  
Informatikus / Informatika tanár 

 

9.5.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak — 
 

 

9.5.4  A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
 

 

 

 

 

9.5.5. A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

   
Elvárt 

Általános és 

Készségek, 
 

Önállóság és szakmához kötődő 

Ismeretek viselkedésmódok, 
képességek felelősség mértéke digitális  

attitűdök    kompetenciák     

 Ismeri az    

Az egészségügyi egészségügyi    

dokumentációt az dokumentáció   
Digitális források 

adatvédelmi részeit, a Irányítással 
 

 használata. 
szabályok dokumentálás és 

  

   

betartásával kezeli. adatvédelem    

 szabályait.  
Munkájára igényes, 

 
 Ismeri az   

  precíz, figyelmes.  
 egészségügyi   

    



Munkája során informatikának a    

medikai rendszerek felhasználó 
Irányítással 

 Medikai rendszerek 

alkalmazásában szempontjából 
 

használata.   

közreműködik. lényeges alapjait, a    

 szakmai szoftverek    
 típusait.    

 

9.5.6 A tantárgy témakörei 

 

9.5.6.1 Egészségügyi informatikai alapok Az egészségügyi informatika tárgya Elektronikus 
egészségügyi dokumentáció részei 

 

9.5.6.2 Adatvédelem 

Adatvédelem, adattovábbítás 

Az elektronikus levél küldésének szabályai 

 

9.5.6.3 Informatika az egészségügyben 

Egészségügyi kódrendszerek  
Szoftverek az egészségügyben (orvosi, gazdasági, pénzügyi, személyügyi rendszerek) Egészségügyi Elektronikus Szolgáltatási Tér 
(EESZT) fogalma, moduljai  
E-recept 

Medikai rendszerek típusai 

Tetszőlegesen kiválasztott medikai rendszer alkalmazása 

 

9.6  Emberi test és működése tantárgy 64/36+54 óra 

 

9.6 .1 A tantárgy tanításának fő célja 

A tanulók ismerjék meg az egészséges ember testi működésének alapjait. 

 

9.6 .2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo-natkozó speciális elvárások  
Biológus / Biológia szakos tanár / Általános orvos / Kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló / Bsc ápolói végzettség. 

 

9.6 .3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 



Komplex természettudományos tantárgy, biológia, emberi test felépítése 

 

9.6 .4 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

9.6 .5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 

 

 

 

   
Elvárt 

Általános és 

Készségek, 
 

Önállóság és szakmához kötődő 

Ismeretek viselkedésmódok, 
képességek felelősség mértéke digitális  

attitűdök    kompetenciák     

Bemutatja az     

emberi szervezet     

struktúráját, 
Ismeri az emberi 

  Anatómiai 

ismerteti az 
  

oktatóprogramok, 
test felépítésének 

és 

  

életműködések Teljesen önállóan  elektronikus 
működésének 

 

lényegét. Ez irányú  Tudását fejleszti, tananyagok 
alapjait. 

 

tudását az alapozó  elhivatott munkája használata.   

tárgyak során   iránt.  

alkalmazza.     

Felsorolja az 
emberi Ismeri az emberi    

szervezet főbb 

test felépítését és 

az Instrukció alapján   

részeit, és azok 

főbb egyes szervek főbb részben önállóan   

funkcióit feladatait.    
 
 
 

 

 

 



 

9.6 .6 A tantárgy témakörei 

 

9.6 .6.1 Általános ismeretek 

Szervek, szervrendszerek fogalma, felépítése 

 

9.6 .6.2  Szervrendszerenkénti felépítési és működési ismeretek A mozgásrendszer felépítésének alapjai  
A keringési rendszer feladata, felépítésének, működésének alapjai 

A légzőrendszer feladata, felépítésének és működésének alapjai 

Az emésztőrendszer feladata, felépítésének és működésének alapjai 

A vizeleti rendszer feladata, felépítésének és működésének alapjai  
A nemi szervek feladata, felépítése  
Az idegrendszer feladata, felépítésének és működésének alapjai  
A belső elválasztású mirigyek 
 

9.7 Belgyógyászat és ápolástana tantárgy                                                    54/47 +7óra 

 

9.7.1 A tantárgy tanításának fő célja  
A tantárgy tanítása során a tanulók megismerik a leggyakoribb belgyógyászati betegségek mortalitási és morbiditási mutatóin túl azok 
kórélettani és patofiziológiai alapjait, a szükséges diagnosztikai, valamint terápiás specialitásait. Képessé válnak az oxygénterápia, a 

húgyhólyag irrigálás, az infúziós terápia, az EKG kivitelezésére és a széklet, vizelet, hányadék felfogására, mintavételére. 

 

9.7.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo-natkozó speciális elvárások  
Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha megfelel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év 
belgyógyászati területen eltöltött gyakorlat, az adott klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 

 

9.7.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  
Emberi test és működése, Alapvető higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozástan 

 

9.7.4 A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 

 

9.7.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 



 

   
Elvárt 

Általános és 

Készségek, 
 

Önállóság és szakmához kötődő 

Ismeretek viselkedésmódok, 

képességek 

felelősség 

mértéke digitális  attitűdök    
kompetenciák     

Részt vesz a szív-, Ismeri keringési 
  Kórházi 

Instrukció alapján 
 

informatikai 
és érrendszeri rendszer klinikumi Pontosság, 

részben önállóan rendszerek betegek 
ellátásában. specialitásait. magabiztosság,  használata.    

határozott fellépés, 
Részt vesz a Ismeri vérképző 

Instrukció alapján 
 

jogkövető 
 

vérképző rendszeri rendszer klinikumi  

részben önállóan magatartás, etikus 
 

betegek 

ellátásában. specialitásait. 

 

 és empatikus  

Részt vesz a légző Ismeri légző   

Instrukció alapján magatartás, 
 

rendszeri betegek rendszer klinikumi  

részben önállóan 
megfigyelőképessé
g 

 

ellátásában specialitásait.  

 
, önálló 

 

 

Ismeri az 
  

Részt vesz az  munkavégzés,  

emésztőrendszer Instrukció alapján  

emésztőrendszeri higiénés szemlélet, 
 

klinikumi részben önállóan  

betegek 

ellátásában. 
preventív 
szemlélet, 

 

specialitásait.   

  kommunikációs  

Részt vesz a Ismeri a kiválasztó 
  

Instrukció alapján készség. 
 

kiválasztó 

rendszeri rendszer klinikumi 

 

részben önállóan   

betegek 
ellátásában. specialitásait. 

  

   

 
 

 

Részt vesz az Ismeri az endokrin 
Instrukció alapján 

  

endokrin rendszeri rendszer klinikumi 
  

részben önállóan   

betegek specialitásait. 
  

   



ellátásában. 

Részt vesz a 
Ismeri a daganatos    

megbetegedések Instrukció alapján 
  

daganatos betegek   

klinikumi részben önállóan 
  

ellátásában.   

specialitásait. 
   

    

 Ismeri a fertőző    

Részt vesz a 
fertőző betegségek Instrukció alapján   

betegek 

ellátásában. klinikumi részben önállóan   

 specialitásait.    
Belgyógyászati     

ápolási     

beavatkozásokat     
végez (EKG     

készítés, részvétel Ismeri a    

az infúziós beavatkozások    

terápiában: palack elméleti és    

csere, cseppszám gyakorlati 
Instrukció alapján 

  

szabályozás, kivitelezésének 
  

részben önállóan   

húgyhólyag öblítés, menetét, az   

   

széklet vizelet esetleges    

hányadék szövődményeket    

mintavétel, megfigyeli.    

felfogása,     

oxygénterápia     
alacsony nyomású     

rendszerekkel).     

 

 

9.7.6 A tantárgy témakörei 

 

9.7.6.1 Szív- és érrendszeri megbetegedések  
A leggyakoribb szívérrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, diagnozisa, terápiája  
Koszorúér-betegségek (Atherosclerosis, ISZB, akut coronária szindróma /angina, infarctus), Koronarográfia  



A pericardium betegségei (pericarditis, pericardiális tamponád, pericardiocentesis) 

A myocardium betegségei (myocarditis, cardiomyopathia) 

Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumás láz)  
Szívhibák/vitiumok (veleszületett vitiumok, shunt nélkül, jobb-bal, bal-jobb shunttel, szerzett vitiumok stenosis, insuffitientia)  
Az ingerképzés, ingerületvezetés zavarai, csoportosítása (bradycardiával, tachycardiával járó ritmuszavarok  
A szívelégtelenség okai, kialakulásának folyamata, tünettana, teráoiuája, stádium beosztása A hypertónia betegség (primer, secunder, 
hypertoniás sürgősségi állapotok)  
Az érrendszeri betegségek (az artériás és vénás rendszer betegségei, rizikó tényezői, Virchow triász, thrombo-emboliás állapotok, 
mélyvénás thrombozis, thrombophlebitis, varicositas, artériás embolizáció)  
Anticoaguláns terápiák (thrombolysis, thrombocita aggregációgátló-, anticoaguláns- és profilaktikus terápiák és jellemzőik  
szív-érrendszeri betegek educatiójának specialitásai Szív-érrendszeri betegségek időskori vonatkozásai 

 

9.7.6.2 Vérképzőrendszeri megbetegedések  
A vérképzőrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői A vérképzőrendszeri betegségek diagnosztikája  
A leggyakoribb vérképzőrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, diagnózisa, terápiája  
A vörösvértestek betegségei – anaemiák (vashiányos, megaloblastos, hemolyticus, corpuscularis, renalis, aplasticus)  
A fehérvérsejtek betegségei – leukaemiák, malignus lymphomák  
Heamorrhagiás diathesisek (coagulopathiák, haemophilia, DIC, thrombocytopéniák, thrombocytopathiák)  
A vérképzőrendszeri betegek edukáciojának specialitásai 

 

9.7.6.3 Légzőrendszeri megbetegedések  
A légzőrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői A légzőrendszeri betegségek diagnosztikája  
A leggyakoribb légzőrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, terápiája A felsőlégutak lázzal és láz nélkül járó betegségei  
Obstructiv tüdőbetegségek – COPD (asthma bronchiale, krónikus bronchtis, emphysema) 

Restrictiv tüdőbetegségek (pneumóniák, tbc, fibrosis, tumorook) 

A tüdő keringési zavarai (pulmonális hypertonia, cor pulmonale) 

A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleurális folyadékgyűlem)  
A légzőrendszeri betegek educatiojának fontosabb elemei (steroid, bronchodilatátor és profilaktikus terápiák, a légzésfunkció önellenőrzése, a 
köpet kezelése) 

 

9.7.6.4 Emésztőrendszeri megbetegedések  
Az emésztőrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői Az emésztőrendszeri betegségek diagnosztikája  



A leggyakoribb emésztőrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, terápiája A nyelőcső betegségei (gyulladás, diverticulum, 
achalasia, reflux, szűkület, tumor, hiatus hernia)  
A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor)  
A belek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis, diverticulitis, polyposis, tumor)  
Emésztőrendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, haematemezis, melaena, haematokézia  
A székletürítés zavarai (hasmenés, székrekedés, bélférgesség, fertőző betegségek) 

A hasnyálmirigy betegségei (acut és krónikus pancreatitis, tumor)  
A májelégtelenséghez vezető kompenzált és dekompenzált állapotok (cirrhosis, portális hypertonia, hepaticus encephalopathia, coma 
hepaticum)  
Az epeutak betegségei (epekövesség, cholecystitis, cholangitis) 

Az emésztőrendszeri betegek educátiójának specialitásai 

 

9.7.6.5 Kiválasztórendszeri megbetegedések  
A kiválasztórendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői A kiválasztórendszeri betegségek diagnosztikája  
A leggyakoribb kiválasztórendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, diagnózisa, terápiája  
A vese gyulladásos betegségei (glomerulonephritis, pyelonephritis) 

Nephrosis syndroma 

Vesekövesség 

Vese cysta, polycistás vese, vese daganatok 

Acut veseelégtelenség prerenális, renális és postrenális formái 

Krónikus veseelégtelenség, uraemia 

Vesepótlókezelés (haemodialízis, peritoneális dialízis, CAPD) 

A dializált betegek educatiojának specialitásai 

A vizeletkiválasztó rendszeri betegségek időskori vonatkozásai 

 

9.7.6.6 Endokrinrendszeri megbetegedései  
Az endokrinrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikája  
A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, diagnozisa, terápiája  
A diabetes mellitus (formái, diagnosztika, terápia, szövődmény, crisis állapotok) A diabetes terápiáinak csoportosítása, jellemzői  
A diabetes szövődményei, azok megelőzésének feladatai, diabeteses beteg educatioja  
pajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkciós kórképek, strumák, Basedow-kór, gyulladások, daganatok, crisis állapotok)  
A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkciós kórképek, tetánia)  



A mellékvesekéreg betegségei (hypo-és hyperfunkciós kórképek, Cushing syndroma, Phaecromocytoma, Addison kór, crisis állapotok)  
A hypothalamus és hypophysis endokrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromegália, diabetes insipidus  
Az endokrinrendszeri betegek educatiojának specialitásai 

 

9.7.6.7 Daganatos megbetegedések  
A daganatos betegségek epidemiológiája (morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői)  
Daganatos betegségek diagnosztikája  
Daganatos betegségek szűrővizsgálata (formái, jelentősége, a szűrési programokkal kapcsolatos követelmények,)  
Daganatok nevezéktana és stádium beosztása  
A daganatos betegségek jelei, tünetei (általános tünetek, szervspecifikus tünetek, áttétek tünetei, paraneoplasiás jelenségek)  
Daganatos betegségek kezelésének módszerei (sebészeti kezelés, sugárterápia, kemoterápia, hormonkezelés, daganatok célzott kezelése: 
biológiai kezelés, immunterápia, génterápia, gyógyszeres kezeléssel)  
Terápiás mellékhatások és kezelésük (hányinger, hányás, hasmenés, nyálkahártya 

elváltozások, bőrtünetek) 

Fájdalomcsillapítás 

Táplálás terápia az onkológiai betegségben szenvedőknél  
Daganatos betegek lelki gondozása (daganatos betegségek pszichoszociális jellemzői, haldokló betegek pszichoszociális ellátása) 

 

 

 

9.7.6.8 Fertőző betegek, infektológia 

A fertőző betegségek epidemiológiai vonatkozásai 

A fertőző betegségek kialakulásának tényezői, lefolyásának jellemzői 

A fertőző betegségeket megelőző közegészségügyi – járványügyi tevékenységek  
A védőoltások elméleti alapjai (aktív, passzív immunizálás, életkorhoz kötött és felnőttkori védőoltások) 

Fertőzésre utaló tünetek 

Kiütéssel járó fertőző betegségek 

Hasmenéssel, hányással járó fertőzések  
Élősködők, kullancsok által terjesztett megbetegedések Bakteriális meningitis klinikai specialitásai 
Influenza klinikai specialitásai  
A fertőző betegek ellátásának jogi és etikai aspektusai Fertőzőbeteg, fertőző forrás elkülönítése, az 
izoláció  



A kórházi infekciók, járványok megelőzésére irányuló intézkedések. 

 

9.7.6.9 Belgyógyászati ápolási beavatkozások Oxygénterápia eszközei, használatuk  
Húgyhólyaöblítés eszközei használata, előkészítés és asszisztálás 

EKG készítés eszközei, használatuk 

Betegedukácio a vizsgálat alatt, eszközök kezelése. 

Széklet, vizelet, hányadék felfogása 

Mintavétel eszközei és azok alkalmazása 

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.8 Kisklinikumi ismeretek és ápolástanuk tantárgy                                  36/31+5 óra 

 

9.8.1 A tantárgy tanításának fő célja  
A tanulót képessé tenni a kisklinikumi tárgyak tekintetében az ápolási-asszisztensi feladatok elvégzésére, bőrteszt, testváladék mintavételek, 
gyógyszerelés kivitelezésére. 

 

9.8.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo-natkozó speciális elvárások  
Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha megfelel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év 
kisklinikumi területen eltöltött gyakorlat, az adott klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése. 

 

 9.8.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  
Emberi test és működése, Alapvető higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozástan 

 

9.8.4 A képzés órakeretének legalább 30%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 



9.8.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák  
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9.8.6 A tantárgy témakörei 

 

9.8.6.1 Fül-orr-gégészeti betegek ápolása  
A műtétet igénylő kórképek klinikumi és ápolási vonatkozási Fülmosás, gége kanül tisztítása, orrszívás, kötözés 

típusok 

 

9.8.6.2 Szemészeti betegek ápolása 

Műtétet igénylő szemészeti kórképek klinikumi és ápolói vonatkozási 

Szemöblítés, szemcsepp, szemkenőcs, kötözések alkalmazása 

Szemészeti műtétek perioperatív ápolása 



 

9.8.6.3 Bőrgyógyászati betegek ápolása 

Műtétet igénylő bőrelváltozások klinikumi és ápolói vonatkozási 

Bőrelváltozások ápolása 

Plasztikai sebészet specifikumai 

Bőrtranszplantáció 

 

9.8.6.4 Urológiai betegek ápolása 

Műtétet igénylő urológiai betegségek klinikumi és ápolási vonatkozásai  
Urostoma 

Non-invazív eszközök 

Vizeletmintavétel/gyűjtés 

Vizeletvizsgálatok kivitelezése 

Vesebiopsia asszisztálási feladatai 

 

9.8.6.5 Ápolási beavatkozások 

Bőrteszt kivitelezésének indikációi, menete, eszközei,  
A szemcsepp, szemkenőcs, orrcsepp, orrspray, orrkenőcs, fülcsepp alkalmazása Köpet, torok-szem-orr-fül váladék mintavétel 
eszközei, előkészítés és kivitelezés  
A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni. 

 

9.9 Klinikai gyakorlat tantárgy189/168+12 óra 

 

9.9.1 A tantárgy tanításának fő célja  
A tantárgy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajátított ismereteket, ápolási és asszisztensi ismereteket gyakorlati készségekké kovácsolja össze. 
Továbbá betekintést enged a tanulóknak a munkahelyi környezetben történő betegellátásba és a kliensekkel történő interakcióba. 

9.9.2 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vo-natkozó speciális elvárások  
Ápoló Bsc 2 év klinikai adott osztályon eltöltött klinikai gyakorlattal / felsőfokú végzett-séggel, szakirányú középfokú szakképzettséggel 
és legalább ötéves szakirányú szakmai gyakorlattal. 

 

9.9.3 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak  
Egészségügyi etika alapjai, Egészségügyi jog alapjai, Emberi test és működése, Alapvető higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és 
gondozástan, Gyógyszertani  



alapismeretek, Kommunikáció, Szociológia alapjai, Pszichológia alapjai, Népegészségtan, egészségfejlesztés, Pedagógiai - betegoktatási 

alapismeretek, Belgyógyászat és ápolástana, Sebészet és ápolástana, Kisklinikumi ismeretek és ápolástanuk 

 

9.9.4 A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani. 
 
 
 
 
 

9.9.5 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák 
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9.9.6 A tantárgy témakörei 

 

9.9.6.1 Belgyógyászat gyakorlat  
A tanuló betekintést nyer az alábbi osztályok működésébe: Kardiológia, pulmonológia, nefrológia, és elsajátítja az oxigénterápia, infúziós 



terápia, húgyhólyag irrigálás, EKG készítés, széklet, vizelet és hányadék mintavételeket, és laborba juttatásukat. Elmélyíti a perifériás 

rövidkanül behelyezés, gondozás és eltávolítás menetét, az injekciózások kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a gyógyszerelés kivitelezését, az 
aeroszol terápiát.  
Melynek legfeljebb 50%-át klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, amennyiben rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és 
személyi feltétel. 

 

9.9.6.2 Sebészet gyakorlat  
A tanuló betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatológiai osztályok mindennapjaiba, elsajátítja az akut és műtéti sebkezelést, 

decubitus felmérést, sztómagondozást, beöntés adását, gyomorszondán keresztüli táplálást, sebváladék mintavételt és a beteg műtéti 

előkészítését. Elmélyíti a perifériás rövidkanül behelyezés, gondozás és eltávolítás menetét, az injekciózások kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a 

gyógyszerelés kivitelezését, az aeroszol terápiát.  
Melynek legfeljebb 50%-át klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, amennyiben rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és 
személyi feltétel. 

 

9.9.6.3 Kisklinikumi gyakorlat  
A tanuló betekintést nyer a szemészeti, urológiai, orr-fül-gégészeti, bőrgyógyászati ellátás menetébe, gyakorolja a szemcsepp, szemkenőcs, 

orrcsepp, orrspray, orrkenőcs, fülcsepp beadását, a bőrtesztek kivitelezését, valamint köpetet, torok-szem-orr-fül váladékot vesz, és laborba 
juttat.  
Melynek legfeljebb 50%-át klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, amennyiben rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és 
személyi feltétel. 

 

9.9.6.4 Egyéb klinikai gyakorlat  
A tanuló betekintést nyer az alábbi osztályok működésébe: Pszichiátria, neurológia, geriátria, szülészet-nőgyógyászat.  
Melynek legfeljebb 50%-át klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, amennyiben rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és 
személyi feltétel. 

 
 

 

 

 

 

10. ÉRTÉKELÉS: 



Az értékelésnél irányadó a Nemzeti Köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerinti minősítés illetve az 

Innovációs és Technológiai Minisztérium által kiadott egészségügyi ágazat Képzési Kimeneti Követelményében meghatározott eredményes 

vizsgaeredményre vonatkozó százalékos minimuma. 

 

Az értékelések súlyozásánál a Kréta értékelés alatt  megadott %-ok az irányadók. 

 

 Írásbeli témazáró dolgozat 200% 

 Írásbeli röpdolgozat 50% 

 Szóbeli felelet 100% 

 Beszámoló 100% 

 Gyakorlati feladat 100% 

 Kisérettségi 100% 

 Házi feladat 25% 

 Házi dolgozat 100% 

 Projektmunka 100% 

 Órai munka 25% 

 Másik intézményből hozott értékelés 100% 

 Dolgozat 100% 

 Na 100% 

 

 

Számonkérés típusai: 

 témazáró (témakör befejezése) 

 beszámoló (témakörön belül vagy a témazáró kiváltása több részletben) 

 szóbeli felelet (rendszeres) 

 röpdolgozat (rendszeres) 

 gyakorlati feladat (gyakorlati tantárgyak esetén rendszeres) 

 projektmunka megadott téma alapján (alkalmanként), 

 beadandó dolgozat megadott téma alapján (alkalmanként), 



 kiselőadás (alkalmanként) 

 tesztfeladat (alkalmanként) 

Online munkarendben: 

o online tesztfeladatsor kitöltése megadott határidőn belül,  

o online beszámoló feladatlap kitöltése megadott határidőn belül, 

o online témazáró feladatlap kitöltése megadott határidőn belül, 

o önálló projektmunka elkészítése megadott szempontok alapján, 

o online felületen szóbeli felelet, 

o online felületen kiselőadás megtartása. 

Témazáró és a vizsga jegyekre vonatkozóan 

elégtelen (1) 0 – 50 % 

elégséges (2) 51 – 61 % 

közepes (3) 62 – 74 % 

jó (4) 75 – 87 % 

jeles (5) 88 – 100 % 

 

 

 

 

       

További, egyéb mérésekre  vonatkozóan 

elégtelen (1) 0 – 39 % 

elégséges (2) 40 – 54 % 

közepes (3) 55 – 69 % 

jó (4) 70 – 84 % 



jeles (5) 85 – 100 % 

 

A képzési előremeneteli követelmények 

 

I. Ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 

Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele:  

Az első 2 év teljesítése. Érettségire épülő képzés esetén az első fél év teljesítése. 

Részei 

1. Központi interaktív vizsga 

30 feladatból álló interaktív feleletválasztós teszt megoldása, az alább felsorolt ismeretanyagból: 

Emberi test működése: emberi test részei, magyar nyelvű megnevezésük. 

Betegmegfigyelés és vitális paraméterek: egyszerű eszközös vizsgálatok, vitális paraméterek normál értékei, mérésük szabályai, eszközök és 

tisztántartásukra vonatkozó szabályok, betegmegfigyelés alapjai, testváladékok megfigyelése. 

Gyógyszerelési ismeretek: gyógyszerbejuttatási módok, szabályok, gyógyászati segédeszközök. 

Ápolástani ismeretek: beteggondozás alapjai, betegmozgatás, pozícionálás, kórtermi környezet, szükségletek szerinti alapápolási feladatok, 

akadályozottság, asszisztensi feladatok, szállítási módok, inaktivitás. 

Társadalomtudományi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabályok, balesetvédelem, betegbiztonság, higiéné, kommunikáció elemei, 

dokumentáció és adatvédelem. 

Elsősegélynyújtás: rosszullétek, mérgezések, tömeges balesetek, katasztrófák. 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 30 perc 

A vizsgatevékenység aránya a teljes vizsgán belül: 50% 

 

2. Gyakorlati vizsga 

A vizsgatevékenység három részből áll:  

A: Kardinális tünetek mérése imitátor segítségével és dokumentálása lázlapon.  

B: BLS +AED végrehajtása újraélesztő fantomon.  

C: Szituációs feladat végrehajtása az alapápolási-gondozási, elsősegélynyújtási, gyógyszerelési, munkavédelem és higiéné tevékenységek 

köréből. 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 50% 



A tanulónak mindegyik feladat esetében legalább 51%-ot el kell érnie. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető 

összes pontszám legalább 51%-át elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesített. 

II. A szakmai tanúsító vizsga 

Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: a 12. évfolyam és a 11 év végi szakmai gyakorlat eredményes teljesítése és a portfólió leadása. 

Érettségire épülő képzés esetén a kompetenciákhoz/vizsgához kapcsolt szakmai tartalmak eredményes teljesítése.  

Részei 

1. Központi interaktív vizsga 

A vizsgatevékenység összesen 60, központilag összeállított kérdésből álló, különböző típusú feladatokat tartalmazó teszt. 

Emberi test felépítése 25% 

Klinikumi ismeretek és diagnosztika 25% 

Gyógyszertani ismeretek 10% 

Szakápolástani ismeretek 30% 

Társadalomtudományi ismeretek 10%  

 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 60% 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 51%-át elérte. 

2. Projektfeladat 

A projektfeladat vizsgán belüli súlyaránya 40%. 

 A projektfeladat 3 vizsgarészből áll:  

 A vizsgarész: Portfólió bemutatása 10%  

 B vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulációs körülmények között 45%  

 C vizsgarész: Az A és B vizsgarészhez kapcsolódó szakmai beszélgetés 45%  

A vizsgarész: Portfólió bemutatása  

Portfólió leadása – a vizsgázó a szakmai vizsga megkezdése előtt 30 nappal az iskolának megküldi elektronikusan és/vagy papíralapon 1 

példányban.  

Részei 

A vizsgázó munkáiból összeállított dokumentum, amely magában foglalja a gyakorlati munkanaplót. A szakmai gyakorlat alatt elvégezett 

ápolói tevékenységek leírása szerepeljen. 

 10 db invazív beavatkozásnál való asszisztálás. 



 10 db invazív beavatkozás elvégzése. 

 Minden kompetenciaszintű non-invazív vizsgálat elvégzése legalább 10 alkalommal. 

 10 db osztályos gyógyszerelés felügyelet mellett. 

A portfólióban meg kell jelölni a gyakorlat/beavatkozás helyszínét időpontját.  

A portfólió értékelése során súlyaránya 35 % 

Esetismertetés 

A fent leírt teendők közül egy, a tanuló elvégzett ápolói feladat bemutatása.  

Az esetismertetés az alábbiakra térjen ki: a beavatkozás pontos leírása, a betegmegfigyelés beavatkozás körüli szempontjai, a betegbiztonság, az 

aszepszis-antiszepszis szabályai, valamint a dokumentálásra vonatkozó szabályok.  

Választható feladat 

A tanuló legalább egyet választ, mely a portfólió értékelése során súlyaránya 30 % 

 Szakmai versenyek, amelyeken részt vett a jelölt a képzés időtartama alatt és azok eredményeinek bemutatása. 

 Szakmai események, amelyeken részt vett a tanuló/képzésben résztvevő a képzés időtartama alatt - kórház-, klinika látogatások, szakmai 

bemutatók, szakterülettel összefüggő ismeretterjesztő előadás, szakmát népszerűsítő rendezvények, iskolai, munkahelyi szakmai 

rendezvények, hobby, önkéntes tevékenykedés stb. 

 Saját tudományos munka bemutatása. 

 Közösségi szolgálat, iskolai közösségi munka bemutatása. 

 Dicséretek, elismerések, ajánlások a tanuló/képzésben résztvevő szakmai, iskolai teljesítményével kapcsolatban. 

B vizsgarész  

Szimulációs körülmények között zajló vizsga - időtartama 15 perc. 

Az alábbiak közül kihúzott tevékenység vonatkozásában ismertesse a beavatkozáshoz kapcsolódó anatómiai-élettani, kórélettani ismereteket, a 

beavatkozás indikációit, kontraindikációit, lehetséges szövődményeket, kliensoktatási feladatokat, és végezze el a szituációs feladatokat, illetve 

az invanzív tevékenységek bemutatását szimulációs eszközök használatával és szükség esetén imitátorok bevonásával. 

 Kardinális tünetek: testhőmérséklet, légzés mérése, pulzus, vérnyomás mérése, az artériás oxigéntelítettség noninvasiv mérése. 

 Vénás vérvétel kivitelezése zárt vérvételi eszközrendszerrel, vérvétel ujjbegyből. 

 Injekciózás, asszisztálás injekciózás során 

 Tracheostoma ellátása. 

 12 elvezetéses EKG vizsgálat kivitelezése. 

 A gyógyszerek bejuttatásának technikája, gyógyszerelés, gyógyszerelés szabályai. 



 Hólyagkatéterezés.  

 Légúti váladék eltávolításához előkészítés és asszisztálás.  

 Váladékok, orr-garat, köpet mintavétel technikái. 

 Decubitus felmérés. 

 Drain gondozás.  

 Oxigénterápia alacsony nyomású rendszerekkel. 

 Sebgondozás, sebellátás, fedőkötés készítése, fixatuer externe ellátása. 

 Félautomata és automata defibrillátor használata. 

 Maszkos-ballonos lélegeztetés. 

 BLS kivitelezése. 

 Vércukormérés ágy mellett. 

 Gyomormosás, gyomorszonda levezetése – asszisztálás. 

 

C vizsgarész 
Az A és B vizsgarészhez kapcsolódó szakmai beszélgetés. 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 51%- át elérte, és minden vizsgarészt sikeresen 

teljesített. 

 

 

A szakmai kimenet követelményei 

 

III. Gyógymasszőr szakmai vizsga 

Szakmai vizsgára bocsátás feltétele - valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő szakmai gyakorlat eredményes teljesítése és a 

portfólió leadása. 

Részei 

1. Központi interaktív vizsga  

A vizsgatevékenység összesen 60 központilag összeállított kérdésből álló, különböző típusú (például egyszeres és többszörös feleletválasztásos, 

eldöntendő, ok-okozati összefüggést mutató, számításos és esetbemutatás alapján azonosító) feladatokat tartalmazó teszt.  

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam:60 perc. 



A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 20% 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-át elérte. 

2. Projektfeladat 

 A vizsgarész a vizsgázó által készített portfolió bemutatása szóban és gyakorlatban. A portfolió leadásának határideje: az interaktív 

vizsga napja. 

 A B vizsgarészben, C vizsgarészben, D vizsgarészben egy-egy vizsgafeladat kerül bemutatásra és értékelésre.  

A vizsgatevékenység megkezdésének feltételei:  

1. A higiénés kézfertőtlenítés elvégzése.  

2. A vizsgázó megfelelő ápolt megjelenése (összefogott haj, karon, kézen nem viselhet ékszert, nem viselhet nyakban, fülben lelógó ékszereket, 

vagy bármi olyat, amivel a kliensben, önmagában vagy környezetében potenciálisan kárt tehet), kellően rövid, ápolt körmök (a köröm nem érhet 

túl az ujjbegyeken), körömlakk és műköröm használata nem megengedett.  

3. Tiszta munkaruha (fehér tunika vagy ing vagy póló, fehér hosszúnadrág vagy szoknya, zárt papucs, fehér zokni).  

Ezen feltételek be nem tartása esetén a vizsgatevékenység nem kezdhető meg. 

A vizsgarész 

Portfólió készítése és bemutatása  

Tartalma 

Betegségspecifikus gyógymaszázs vizsgarész  
Egy kiválasztott beteg, orvosi diagnózisa és a vizsgázó által elvégzett és dokumentált állapotfelmérés után, kezelési terv elkészítése, majd 

bemutatása szóban és szituációs tevékenység formájában. A kezelési terv kötelező elemei: a betegség bemutatása, a választott terápia 

alkalmazása és hatásmechanizmusa az adott beteg állapota alapján. A ppt-n a kezelés folyamatának képi megjelenítésének is szerepelnie kell, 

mely a vizsgán felhasználható. A szakmai munkát a gyakorlatvezető vagy gyakorlati oktató aláírásával igazolja.  

A portfolió leadásának körülményei: Az interaktív vizsga megkezdése előtt a vizsgaközponthoz kell benyújtani, aki továbbítja a 

vizsgabizottság mérési feladatokat ellátó tagjának. Ennek hiányában a vizsgatevékenység nem kezdhető meg. A portfolióhoz csatolni kell a beteg 

belegyező nyilatkozatát. Formai követelményei: A /4 méretű, eredeti dokumentum papír alapon, és szkennelt változata elektronikusan. A külső 

borítón az alábbi adatok szerepeljenek: Gyógymasszőr- szakmairány Betegségspecifikus gyógymasszázs portfolió felirat, a vizsgázó neve, a 

mentortanár neve, a portfólió leadásának dátuma (év, hó, nap). A portfólió formai követelményei: Kidolgozott tanulmány (előlap, esetleges 

szakirodalom megjelölése). Minimum 5 oldal, 12-es betűméret és másfeles sortávolság, betűtípus: Times New Roman használata, sorkizárt 

szerkesztés, a bekezdések első sorát 1-1,5 cm-rel beljebb kell húzni, a margótávolság a jobboldalon 2,5 cm, a baloldalon 2,5 cm az oldalszámok 

arab számokkal az oldallap alján szerepeljenek.  

A papír formátum alapján PPT készítése (max.:10 dia).  

Az írásos változat a vizsgadokumentáció részét képezi.  



A portfolió elkészítéséhez a vizsgázó az alább felsorolt betegségek és betegségcsoportok közül választhat.  

Egy vizsgacsoporton belül egy diagnózist maximum 2 vizsgázó választhatja:  RA  Luxatio coxae congenita  Coxarthrosis, gonarthrosis  

TEP coxae et genu  SPA  M. Scheuermann  Lumbago- Lumboischialgia  Cervicobrachialgia  Osteoporosis  Discus degeneratív 

betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)  Gerinc degeneratív betegségei (Spondylosis, spondylarthrosis)  St. post op. discus hernia 

 Diabetes mellitus  Stroke  Parkinson kór  Sclerosis multiplex 45  Alagút-szindrómák (carpalis, TOS-scalenus- costa clavicularis- 

hyperabductios, pirimormis)  PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)  Fibromialgia  Scoliosis  Pes 

planus és megjelenési formái  St. post op. discus hernia  Centrális és perifériás bénulások  Fejfájás (Migraen)  

B vizsgarész - Hydro-balneoterápiás vizsgarész.  

A B vizsgarésznek az alábbi feladattípusokat kell tartalmaznia: 

Súlyfürdő (kizárólag súllyal) kezelés  víz alatti vízsugármasszázs kezelés  iszapkezelés vagy parafangó kezelés  széndioxid- gázkezelés 

(szénsavasfürdő, szénsavhó kezelés, szénsavgáz kezelés). 

 C vizsgarész - Aromaterápiás frissítő és wellness masszázsok vizsgarész.  

A C vizsgarésznek a következő feladattípusokat kell tartalmaznia: 

1. aromaterápiás masszázs alkalmazása a következő céllal: - nyugtató, - izomlazító, - frissítő- tonizáló 2. szárazkefe masszázs  

3. csokoládé masszázs  

4. mézes masszázs  

5. Hammam  

6. cellulite masszázskezelés,  

7. cellulit masszázskezelés köpöllyel  

8. csúsztatásos köpölyözés  

D vizsgarész - Gyógymasszázs vizsgarész.  
A D vizsgarésznek a következő feladattípusokat kell tartalmaznia:  

1. szegment masszázs kivitelezése: - szív, - tüdő- mellhártya, - gyomor- bél, - vese, - fejfájás, - lumboischialgia és gerinc betegségei esetén  

2. kötőszöveti masszázs kivitelezése a kötőszöveti zónák érintettségének megfelelően: - hólyag, - obstipatios, - artériás láb, - vénás-nyirok, - 

menstruációs, - bél, - máj-epe, - szív, - gyomor betegségei esetén  

3. periostealis masszázs: - tibia, - sternum, - sacrum, - costak kezelése  

4. nyirok masszázs: - mellkas-has, - hát, - felső végtag, - alsó végtag nyirok drenagea 

5. vezetett passzív kimozgatás: a feladattípust a következő ízületek kimozgatásából (valamennyi lehetséges pozícióban) kell összeállítani: - 

gerinc: cevicalis- thoracalis- thoracolumbalis- lumbalis szakaszokon, - váll- vállöv - lapocka mobilizáció, - könyök, - csukló, - ujjak (kéz), - 

csípő, - térd, - boka - ujjak (láb). 

A Projektfeladat értékelése:  

 Portfólió 35 %  



 Hydro-, balneoterápiás vizsgarész: 20%  

 Aromaterápiás frissítő és wellness masszázs vizsgarész 15%  

 Gyógymasszázs vizsgarész 30% 

 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 120 perc  

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 80 %  

 

A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén felül: 

 az ágazati alapvizsgát (Képzett segédápoló) 10% súlyaránnyal kell beszámítani 

 a 12. végi tanúsítvány eredménye (Általános ápolási és egészségügyi asszisztensi ismeretek) 20% súlyaránnyal kell beszámítani 

 a szakmai vizsgát 70% súlyaránnyal kell  

 

IV. Fizioterápiás asszisztens szakmai vizsga 

Szakmai vizsgára bocsátás feltétele - valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő szakmai gyakorlat eredményes teljesítése és a 

portfólió leadása. 

Részei 

1. Központi interaktív vizsga  

A vizsgatevékenység összesen 60 központilag összeállított kérdésből álló, különböző típusú (például egyszeres és többszörös feleletválasztásos, 

eldöntendő, ok-okozati összefüggést mutató, számításos és esetbemutatás alapján azonosító) feladatokat tartalmazó teszt.  

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam:60 perc. 

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 20% 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-át elérte. 

 

 

2. Projektfeladat 

 A vizsgarész a vizsgázó által készített portfolió bemutatása + esettanulmány. A portfolió leadásának határideje: az interaktív vizsga 

napja. 

 B vizsgarész: Hidro-, balneoterápia  

 C vizsgarész: Elektroterápia  



A vizsgatevékenység megkezdésének feltételei:  

1. A higiénés kézfertőtlenítés elvégzése.  

2. A vizsgázó megfelelő ápolt megjelenése (összefogott haj, karon, kézen nem viselhet ékszert, nem viselhet nyakban, fülben lelógó ékszereket, 

vagy bármi olyat, amivel a kliensben, önmagában vagy környezetében potenciálisan kárt tehet), kellően rövid, ápolt körmök (a köröm nem érhet 

túl az ujjbegyeken), körömlakk és műköröm használata nem megengedett.  

3. Tiszta munkaruha (fehér tunika vagy ing vagy póló, fehér hosszúnadrág vagy szoknya, zárt papucs, fehér zokni).  

Ezen feltételek be nem tartása esetén a vizsgatevékenység nem kezdhető meg. 

A vizsgarész 

Portfólió bemutatása  

A portfólió a vizsgázó haladásáról és/vagy eredményeiről, munkáiból összeállított dokumentumból, a kötelező elemek közül kiválasztott 

tevékenység bemutatása, szakdolgozat formájában, melyet esettanulmány formájában mutat be.  

A portfólió kötelező és választható elemekből épül fel.  

A portfólió kötelező elemei: 

 A szakmai gyakorlat alatt elvégzett tevékenységek - a portfólió értékelése során súlyaránya 30 %. 

 Egy adott páciens fizioterápiás kezelése, megfigyelése egy teljes kúrán keresztül. A felvett kezelési terv és az elért eredmény bemutatása.  

 Legalább két, egyforma diagnózissal rendelkező és közel azonos állapotban lévő páciens kiválasztása, rajtuk egy-egy különböző, a 

vizsgázó által választott fizioterápiás kezelések alkalmazása, és az így kapott eredmények összehasonlítása, következtetések levonása és 

bemutatása.  

 I/t diagnosztika végzése egy adott páciensen a kúra elején és végén, az elért eredmény bemutatása. 

Esettanulmány - a portfólió értékelése során súlyaránya 30%. 

A portfólió választható elemei (a portfólió értékelése során súlyaránya 10%) 

 Szakmai versenyek – amelyeken részt vett a jelölt a képzés időtartama alatt – és azok eredményeinek bemutatása 

 Szakmai események bemutatása, amelyeken részt vett a tanuló/képzésben résztvevő a képzés időtartama alatt (kórház-, klinika 

látogatások, szakmai bemutatók, szakterülettel összefüggő ismeretterjesztő előadás, szakmát népszerűsítő rendezvények, iskolai, 

munkahelyi szakmai rendezvények, hobby, önkéntes tevékenykedés stb.) 

 Saját tudományos munka bemutatása 

 Közösségi szolgálat, iskolai közösségi munka bemutatása 

 Dicséretek, elismerések, ajánlások a tanuló szakmai, iskolai teljesítményével kapcsolatban  

 

 



B vizsgarész 
Hidro-, balneoterápia 

A gyakorlati vizsgamunka értékelése során súlyaránya 40 %, időtartama maximum 40 perc. 

C vizsgarész 
Elektroterápia 

A gyakorlati vizsgamunka értékelése során súlyaránya 60 %, időtartama maximum 30 perc.  

A vizsgarészek alkalmával a vizsgázó bemutatja a portfólió munkanapló részét. 

A vizsgázó haladásáról és/vagy eredményeiről, munkáiból összeállított dokumentum, munkanapló, mely az alábbi tevékenységet tartalmazza:  

db TENS  db szelektív ingeráram  1 db I/t görbe diagnosztika  db galván (stabil, különleges, hidro)  5 db interferencia  5 db diadinamikus 

 1 db nagyfrekvenciás  5 db magnetoterápia  5 db kombinált  db ultrahang  5 db orosz stimuláció  5 db Trabert  5 db lézer  db vízalatti 

vízsugármasszázs  db iszap vagy parafangó pakolás  10 db szénsavas kezelés  10 db súlyfürdő mely magába foglalja a mentoráló gyakorlati 

oktató/gyakorlati oktatást végző által hitelesített gyakorlati munkanaplót.  

Ennek a munkanaplónak a beadása feltétele a vizsga megkezdésének. 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:  

A) vizsgarész értékelési súlyaránya a projektfeladatban: 20 %  

B) vizsgarész értékelési súlyaránya a projektfeladatban: 70 %  

C) vizsgarész értékelési súlyaránya a projektfeladatban: 10 %  

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40 %-át elérte.  

A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén felül: 

 az ágazati alapvizsgát (Képzett segédápoló) 10% súlyaránnyal kell beszámítani 

 a 12. végi tanúsítvány eredménye (Általános ápolási és egészségügyi asszisztensi ismeretek) 20% súlyaránnyal kell beszámítani 

 a szakmai vizsgát 70% súlyaránnyal kell  

A szakmai vizsga elégtelen: 

 Ha a Központi interaktív vizsga vagy a Projektfeladat A, B, C vizsgarész közül bármelyik elégtelennek bizonyul, akkor a vizsga 

sikertelenül zárul.  

 A javítóvizsgán az összes vizsgarészből újból kell vizsgázni, nem csak az elégtelenből.  

A vizsga elégtelen abban az esetben is, ha a vizsgázó: 

 nem ismeri a tájanatómiai fogalmakat latin nyelven, különösen a mozgatórendszer elemeit, az izmok eredését, tapadását és működését 

 nem megfelelő kommunikációt folytat akár a vizsgabizottság tagjaival, akár a pácienssel 

 nem az adott diagnózisra megfelelő kezelési tervet állított össze 



 az adott diagnózist helytelenül értelmezi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


