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SZOCIALIS SZAKGONDOZO SZAKKEPESITESHEZ



I. A szakképzés jogi hattere

A szakképzési kerettanterv
— anemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény,
— aszakképzésrol szol6 2011. évi CLXXXVIL. térvény,

valamint
— az Orszagos Képzési Jegyzeékrdl és az Orszagos Képzési Jegyzék modositasanak
eljarasrend;jérol sz616 150/2012. (VIL. 6.) Korm. rendelet,
— az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairol sz6lo
217/2012. (VIIL. 9.) Korm. rendelet és
— a(z) 54 762 03 szamu, Szocialis szakgondozo megnevezésii szakképesités szakmai és
vizsgakovetelményeit tartalmaz6 rendelet alapjan késziilt.

II. A szakképesités alapadatai

A szakképesités azonosito szama: 54 762 03
Szakképesités megnevezése: Szocialis szakgondozo
A szakmacsoport szdma és megnevezése: 2. Szocialis szolgaltatasok
Agazati besorolas szdma és megnevezése: l11. Szocialis
Iskolai rendszer(i szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: 2 év
Elméleti képzési id6 ardnya: 60%
Gyakorlati képzési id6 aranya: 40%
Az iskolai rendszerli képzésben az dsszefiiggd szakmai gyakorlat idotartama:
— 5 évfolyamos képzés esetén:a 10. évfolyamot kovetden 140 ora, a 11. évfolyamot
kovetoen 140 ora;
— 2 évfolyamos képzés esetén: az elsd szakképzési évfolyamot kovetden 160 dra

ITI. A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség

Bemeneti kompetenciak: —

Szakmai el6képzettség: —

Eldirt gyakorlat: —

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
Palyaalkalmassagi kovetelmények: nem sziikségesek

IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek
A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC.
torvény ¢€s a szakképzésrol szolo 2011. évi CLXXXVIIL torvény eldirdsainak megfeleld
végzettséggel rendelkezd pedagdgus és egyéb szakember vehet részt.
Ezen tul az aldbbi tantdrgyak oktatdsara az aldbbi végzettséggel rendelkezé szakember
alkalmazhato:

‘ Tantargy ‘ Szakképesités/Szakképzettség




Szakmai készségfejlesztés és
kommunikacios gyakorlat

a szakmai készségfejlesztést kizarolag
csoportvezetésben jartas: pszichologus végezheti; a
kommunikdéciés gyakorlatot: pszichologus,
okleveles szocialis munkas, pedagogiai eléado,
okleveles gydgypedagogus, okleveles szupervizor,
szocialis szervezd, szocialis kompetenciafejlesztd
tréner,

Tarsadalomismeret

okleveles szocialpolitikus, okleveles szocialis
munkas, okleveles szocioldgus, okleveles
tarsadalomismeret szakos tanar, szocialis
menedzser

Monitoroz6 gyakorlat

okleveles szocidlpolitikus, okleveles szocialis
munkas, okleveles szociologus, szocidlis szervezo,
szocialis menedzser, apold BsC,

Szocialpolitikai, jogi és etikai
ismeretek

okleveles szocialpolitikus, jogész, okleveles
szocialis munkas, szocialis menedzser

Pszichologiai alapismeretek

pszicholdgus, pedagdgiai eléadod, pszichiater,
okleveles gyogypedagogus, apold BsC, MsC

Egészségiigyi alapismeretek

orvos, apolo BsC, MsC, egészségiigyi szakoktato,
egészségtan tanar

Klinikai ismeretek

orvos, apoldé BsC, MsC, egészségligyi szakoktatd

Apolasi ismeretek

apold BsC, MsC, egészségiigyi szakoktato

Népegészségiigyi ismeretek

orvos, apolé BsC, MsC, egészségiigyi szakoktatd,
egészségtan tanar

Az elsésegélynyujtas gyakorlata

orvos, apold BsC, MsC, egészségiigyi szakoktato,
mentotiszt

Gondozasi ismeretek

szocialis munkas, szocialis szervezd, szocialis
menedzser, szocialpolitikus, szociologus

Gondozasi gyakorlat

szocialis munkas, szocialis szervezd, szocialis
menedzser, okleveles szocialpolitikus,
egészségiigyi szocidlis munkas

Szocialis munka elmélete

okleveles szocialis munkas, okleveles
szocialpolitikus, szocialpedagdgus, szocialis
szervez0, szocialis menedzser, egészségligyi
szocialis munkas

Esetmegbeszélés

okleveles szocialis munkas, okleveles
szocialpolitikus, szocialpedagdgus, szocioldgus,
szocialis menedzser, egészségiigyi szocialis
munkas, akinek 3 éves szakmai gyakorlata
szocidlis ellatasok vagy a szocialis igazgatas
teriiletén

Szupervizid

diplomas szupervizor vagy a Szocialis Szakmai
Szovetség Akkreditacios Bizottsaga altal csoportos
szupervizios munkara akkreditalt szupervizor,
pszichologus

Mentalhigiéné

mentalhigiénikus-egészségfejleszto,
mentalhigiénikus, pszichologus

Szocialis adminisztracid

okleveles szocialis munkas, okleveles
szocialpolitikus, szocidlpedagogus, szociologus,
szocialis menedzser, egészségiigyi szocialis
munkas, akinek 3 éves szakmai gyakorlata
szocialis ellatdsok vagy a szocidlis igazgatas
teriiletén




Az alabbi feltételek egyiittes megléte:
1. tereptanari végzettség
2. a szakma gyakorlasat szabalyozo rendeletek (a
személyes gondoskodast nyjto szocialis
intézmények szakmai feladatairdl és mikodésiik
A szakmai gyakorlat, a szocialis feltételeirdl, a személyes gondoskodast nyjtd
munka gyakorlata gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények,
valamint személyek szakmai feladatair6l és
miikodésiik feltételeirdl) szerinti végzettséggel
rendelkezd szakember
3. legalabb 6t év, az adott szakiranynak megfeleld
szakmai gyakorlat

Tarsadalomismereti ¢s okleveles szocialpolitikus, okleveles szocialis
szocialpolitikai gyakorlat munkas, okleveles szociologus, szocialis szervezd

kozgazdasz tanar, szocialis szervez6, human

Gazdalkodasi, vezetési ismeretek N 1.
szervezO, szocialis menedzser

Intézményt, illetve tevékenységet

. o t tanari végzettsé
megismerd gyakorlat creptanart vegzetiseg

Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges eszkdzok és felszerelések felsorolasat a
szakképesités szakmai és vizsgakdvetelménye (SZVK) tartalmazza, melynek tovabbi részletei
az alabbiak: Nincs.

Ajénlas a szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges tovabbi eszkdzokre és felszerelésekre:
Nincs.

V. A szakképesités oraterve nappali rendszeri oktatasra

A szakgimnaziumi képzésben a két évfolyamos képzés masodik évfolyamanak (2/14.)
szakmai tartalma, tantargyi rendszere, oOrakerete megegyezik a 4+1 ¢évfolyamos képzés
érettségi utani évfolyamanak szakmai tartalmaval, tantargyi rendszerével, orakeretével. A két
évfolyamos képzés elsé szakképzési évfolyamanak (1/13.) agazati szakgimnaziumi szakmai
tartalma, tantargyi rendszere, Osszes Orakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés 9-12.
kozépiskolai évfolyamokra jutd 4dgazati szakgimnaziumi szakmai tantargyainak tartalmaval,
Osszes Oraszamaval.

Szakgimnaziumi képzés esetén a heti €s éves szakmai 0raszamok:

évfolyam heti 6éraszdm éves Oraszam
9. évfolyam 11 ora/hét 396 ora/év

10. évfolyam 12 6ra/hét 432 ora/év




Ogy. 140 6ra
11. évfolyam 10 ora/hét 360 ora/év
Ogy. 140 ora
12. évfolyam 10 ora/hét 310 ora/év
5/13. évfolyam 31 ora/hét 961 ora/év
Osszesen: 2739 6ra

Amennyiben a kerettantervek kiaddsanak ¢és jovahagyasanak rendjérél szolo
rendeletben a szakgimnaziumok 9-12. évfolyama szamaéra kiadott kerettanterv oraterve
alapjan a kotelezéen valaszthato tantargyak koziil a szakmai tantargyat valasztja a
szakképzo iskola akkor a 11. évfolyamon 72 6ra €s a 12. évfolyamon 62 6ra idOkeret
szakmai tartalmardl a szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

évfolyam heti 6raszdm éves Oraszam
1/13. évfolyam 31 ora/hét 1116 ora/év
Ogy 160 6ra
2/14. évfolyam 31 6ra/hét 961 ora/év
Osszesen: 2237 6ra

(A kizardlag 13-14. évfolyamon megszervezett képzésben, illetve a szakgimndzium 9-12., és
ezt kovetd 13. évfolyaman megszervezett képzésben az azonos tantargyakra meghatarozott
oraszamok kozotti csekély eltérés a szorgalmi iddszak heteinek eltérd szama, és az draszamok
oszthatdsadga miatt keletkezik!)



1. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti oraszama évfolyamonként
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A szakmai képzés orakerete

Osszesen

3

10 | 2

Osszesen

140

4

2

16 | 15

24+1

7+3

16+1 | 15+3

140

31

31

160

31+4

11499-12
Foglalkoztatas II.

Foglalkoztatas II.

0,5

0,5

11498-12
Foglalkoztatas 1. (érettségire
épiilé képzések esetén)

Foglalkoztatas 1.

10569-16 Gondozasi-apolasi
alapfeladatok

Szakmai készségfejlesztés
és kommunikacios
gyakorlat

Szocialpolitikai, jogi és
etikai ismeretek

0,5

Pszichologiai
alapismeretek

0,5

Egészségiigyi
alapismeretek

Apolasi, gondozasi
alapismeretek

0,5

0,5

Megfigyelési és
elsosegélynyujtasi
gyakorlat

0,5




10570-16 A sziikségletek
felmérése

Tarsadalomismeret

0,5

Klinikai ismeretek

1,5

Apolasi gyakorlat

0,5

Gondozasi ismeretek

A gondozasi sziikségletek
felmérésének gyakorlata

0,5

Monitorozo6 gyakorlat

0,5

10571-16 Sajatos gondozasi
feladatok

Szocialis munka elmélete

0,5

Szocialis munka
gyakorlata

05

Szocialis gondozas

Szocialis gondozas
gyakorlata

0,5

Mentalhigiéné

0,5

Esetmegbeszélés és
szupervizié a gyakorlaton

05

10572-16 Gondozasi- apolasi
adminisztracio

A szocialis adminisztracio
gyakorlata

0,5

10525-12 A szocialis ellatas
altalanos tevékenységei

Szakmai készségfejlesztés
és kommunikacios
gyakorlat

0,5

2,5

Tarsadalomismereti,
szocialpolitikai, jogi és
etikai ismeretek

15

2,5

2,5

2,5

8,5

Tarsadalomismereti és
szocialpolitikai gyakorlat

0,5

0,5

2+1

Pszichologiai és
pedagogiai ismeretek

Pszichologiai gyakorlat

0,5

1,5+1

Egészségiigyi
alapismeretek

2,5

8,5

10559-12 Elsésegélynyujtasi
feladatok

Népegészségiigyi
ismeretek

2,5




Az elsésegélynyiijtas
gyakorlata

1+1

10556-16 Gondozasi-apolasi
feladatok

Apolasi ismeretek

Alapapolasi gyakorlat

2,5

2,51

Gondozasi ismeretek

Gondozasi sziikségletek

Gondozasi gyakorlat

10574-16 Személyes
gondoskodas

Szocialis munka

A szocialis munka
gyakorlata

2+1

Szocialis gondozas

A szocialis gondozas
gyakorlata

A szocialis szakember
személyiségének védelme

0,5

0,5

10575-12 Szocialis szervezés

Gazdalkodasi
alapismeretek

A szocialis intézmények
gazdalkodasa

Vezetési, szervezési
ismeretek

Vezetési, szervezési és
gazdalkodasi gyakorlat

1,5

15

10576-12 Szakgondozasi
adminisztracid

Szocialis szolgaltatasok
adminisztracioja

0,5

0,5

Szocialis szolgaltatasok
adminisztracidjanak
gyakorlata

1+1

Szamitastechnikai
ismeretek

0,5

0,5

Szamitastechnikai
ismeretek gyakorlat

SZABADSAV

Osztalyfénoki




A Kerettanterv szakmai tartalma - a szakképzésrdl szold 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfeleléen - a nappali rendszeri
oktatasra meghatarozott tanuldi éves kotelez6 szakmai elméleti és gyakorlati 6raszam legalabb 90%-at lefedi.
Az id6keret fennmaradé részének (szabadsav) szakmai tartalmarol a szakképzo iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljesiilnie.



2. szdmu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként
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Tanulastechnika

gyakorlat E 6 6
A reahs’ gnkep's,zerepe 12 12 12
a szocialis segitésben
A szakmai
egyiittmiikddés és a 8 8 8
segité kapcsolat
A veszteségek 2 2 2
feldolgozasa gyakorlat
A kongru_er]s. ' 8 8 8
kommunikacio
.z g PR . 18

§zoc.1al[?(?llt1kal, jogi 18 0 18 18
és etikai ismeretek
Szocj'lalpohtlkal 6 6 6
alapismeretek
A szocialpolitika
A 4 4 4
intézményrendszere
Jogl_es csaladjogi 2 2 2
alapismeretek
A joléti
nagyrendszerek és 2 2 2
lokalis ellatasok
Komgazgatam 2 2 2
ismeretek
A.sz’(.)mahs segités 2 2 2
etikdja

. e e 18
Psnghologlal 18 0 18 18
alapismeretek
Pszg:hologlal 5 5 5
alapismeretek
Szocialpszichologiai
jelenségek és 4 4 4
folyamatok
Az .eletut, » 4 4 4
pszichologiaja
A személyiség 5 5 5

pszichologiaja




Egészségiigyi

36

. 36 0 0 0 36 36

alapismeretek
Az emberi test
felépitése, 10 10 10
szervezddési szintjei
Korok és korokok 6 6 6
A betegségek tiinetei,
a betegmegfigyelés 6 6 6
szempontjai
A gyogyszerelés 8 8 8
A tarsadalmi helyzet 2 2 2
¢és az egészség
Kozegészségiigyi €s
P 3 2 2 2
jarvanytani ismeretek
Egészségmegirzés 2 2 2
{ 7 . . 33
Apol_asn, gondozasi 0 18 0 15 33 33
alapismeretek
Altalanos apolasi 14 13 27 27
ismeretek
Gon_dozas1 4 4 4
alapismeretek
Az apolas, gondozas

e 2 2 2
dokumentacidja
Megfigyelési és 18
elsosegélynyujtasi 0 0 18 0 18 18
gyakorlat
Az apolasi folyamat

. 7 7 7
megfigyelése
A gondozasi folyamat

. 6 6 6
megfigyelése
Els6segélynytjtasi 5 5 5

gyakorlat




10570-16 A sziikségletek felmérése

Tarsadalomismeret 18 0 0 18 18 18
A tarsadalmi

egyenlbtlenség és 6 6 6

szegénység okai

A mai magyar 5 6 6

tarsadalom

A :szﬁksegletfelmeres 6 6 6

modszerei

Klinikai ismeretek 0 54 0 54 54 54
A keringés, a

Verkegzo,”a 1égz6- és 15 15 15
az emésztOrendszer

betegségei

Ideg- és

elmegyogyaszati

alapok, érzékszervek 15 15 15
betegségei

Endokrin, daganatos

és sebészeti

beavatkozast igényld 8 8 8

betegségek

A kivalaszto-rendszer,

nemi- ésa 8 8 8

reumatologiai

betegségek

Dietetikai ismeretek 3 3 3

Geriatriai ismeretek 5 5 5

Apolasi gyakorlat 0 0 18 18 18 18
Alapapolas

belgyogyaszati 10 10 10
betegek kdrében

Alapapolas sebészeti

beavatkozason 8 8 8

atesettek korében

Gondozasi ismeretek 0 36 0 36 36 36
A gondozasi 12 12 12

sziikségletek felmérése




Gondozas és
rehabilitacio
fogyatékkal élok
korében

Gerontologia és az
iddsek rehabilitacioja

Gondozas és
rehabilitacio a
szenvedélybetegek
korében

A gondozasi

sziikségletek
felmérésének
gyakorlata

18

18

A gondozasi
sziikségletek felmérése
iddsek korében

A gondozasi
sziikségletek felmérése
fogyatékkal élok
korében

A gondozasi folyamat
tervezése

18

18

Monitorozé
gyakorlat

18

18

A szocialis ellatas
intézményei

Az egészségiigyi
ellatas intézményei

Egy intézmény
részletes megismerése

18

18

10571-16 Sajatos
gondozasi feladatok

Szocialis munka
elmélete

18

18

Altalanos szocialis
munka

Szocialis munka
egyénekkel és
csaladokkal

18

18




Szocialis munka

csoportokkal 4 4 4
Ko6zosségi szocialis 4 4 4
munka
Szocialis munka 15
gyakorlata 0 0 15 15 15
Egyénekkel és
csaladokkal végzett

. 5 5 5
szocialis munka
gyakorlata
A csoportokkal
végzett szocialis 5 5 5
munka gyakorlata
Kozosségi szocialis 5 5 5
munka gyakorlata
Szocialis gondozas 36 | 0 0 36 36 36
1d6s és fogyatékkal €16 6 6 6
emberek ellatasai
Aktivitas és
foglalkoztatas 6 6 6
Haztartasi ismeretek 6 6 6
I\{Iun!(&-, baleset- és 6 6 6
tlizvédelem
A gyogyaszati
segédeszkozok 6 6 6
beszerzése
Gyogyithatatlan
betegek és haldoklok 6 6 6
gondozasa

o rys r 18
Szocialis gondozas 0 18 0 18 18
gyakorlata
Id6s em})erek 3 3 3
gondozdsa
Fogyate’kkal ¢élok 3 3 3
gondozasa
Foglalkozasi gyakorlat 3 3 3
Haztartasi gyakorlat 3 3 3




Munka-, baleset- és

készségei

tlizvédelem gyakorlata 3 3 3 0 0 0
Gyogyithatatlan
betegek és haldoklok 8 3 3 0 0 0
gondozasa
Mentalhigiéné 0 0 15 0 15 15 0 0 15 0 0 0
Elméleti ismeretek 8 8 8 0 0 0
A gondozas
mentalhigiénés 7 7 7 0 0 0
vonatkozasai
Esetmegbeszélés és 15 0
szupervizio a 0 0 0 15 15 0 15 0 0 0
gyakorlaton
Esetmegbeszélés 7 7 7 0 0 0
Szupervizio 8 8 8 0 0 0
o A szocialis 15 0
% adminisztracio 0 0 0 15 15 0 15 0 0 0
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O] .
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=
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g _c% adminisztracidja 8 5 5 L g 0
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= 8 | kommunikacios
(O]
2 % gyakorlat
:g & | Tanuléstechnika 36 36 36 36 0 36
N z | gyakorlat
: g A reél%s énkép szerepe 6 6 6 12 6 6 12
- § a szocialis segitésben
L0 <
8 5 |Aszakmai
= egytittmitkodés 6 8 14 6 20 14 6 20




A veszteségek
feldolgozasa gyakorlat

14

A kongruens
kommunikacio
gyakorlasa

A segit6 kapcsolat
eszkozeinek
alkalmazasa

A szakmai
kommunikacid
fejlesztése

19

14

19

11

11

11

11

11

11

Tarsadalomismereti,
szocialpolitikai, jogi
és etikai ismeretek

54

90

90

77

311

Szociologiai és
szocialpolitikai
alapismeretek

18

22

40

A tarsadalmi struktura,
a mai magyar
tarsadalom

36

36

A csalad és életmod

32

32

Szervezetszociologia

35

35

Szocialpolitikai
beavatkozast igényld
problémak, a
szocialpolitika
intézményrendszere

18

36

54

Jogi és csaladjogi
alapismeretek

36

36

A joléti
nagyrendszerek

18

18

A lokalis ellatasok

21

21

Kozigazgatasi
ismeretek

21

21

A szocialis segités
etikdja

18

18

311

311

311

311

40

40

40

36

36

36

32

32

32

35

35

35

54

54

54

36

36

36

18

18

18

21

21

21

21

21

21

18

18

18




Tarsadalomismereti 72
és szocialpolitikai 0 18 0 36 0 18 0 72 72 0 72 72
gyakorlat
Gyakorlat a csalad és
¢életmdd korében = 18 18 0 4 18
Szociologiai
alapismereti gyakorlat e 18 18 0 4 18
Szocidlpolitikai 18 18 18 o | 18 18
monitorozas
Az intézmeny 18 18 18 o | 18 18
megismerese

. s e e 1 176
Pszichologiai és 2 o] 720 0o |o 32 176 176 | 176 | 0 176
pedagogiai ismeretek
Pszicholégiai 18 18 36 36 | 36 | 0 36
alapismeretek
Szocialpszichologiai
jelenségek és 18 18 36 36 36 0 36
folyamatok
Az €letit 16 16 32 32 | 32 | 0 2
pszichologiaja
A személyiseg 10 10 20 20 20 | 0 20
pszichologiaja
Szocializacio 10 10 20 20 20 0 20
Pedagégiai 2 2 2 | 32 | o0 32
alapismeretek

. R 18
Pszichologiai 0o 0] o |18 0 |o 0 18 18 0 54 54
gyakorlat
Gyermektanulmanyok 9 9 9 0 27 27
Az életl:ly'[. pszichikus 9 9 9 0 27 27
jellemz6i

r o . 266
Egészségiigyi 72 10| 9 |0 72 |0 32 266 266 | 288 | 0 288
alapismeretek
Az emberi test
felépitése és miikodése & 2 2 8 ¢ 8
Koérok és korokok 54 54 54 59 0 59




A betegségek tiinetei,

¢és az alapapolasi
feladatok gyakorlasa

a betegmegfigyelés 36 36 72 72 78 0 0 0 78
szempontjai
A gondozas és a
betegellatas laikus 36 32 68 68 73 0 0 0 73
modszerei
Népegészségiigyi 78
4
e ismeretek 0 0 0 78 78 0 0 78 78 0 0 0 78
<
< A 1
5 |/ trsadalmi helyzet 26 26 %6 | 26 | 0 0| 0| 26
o és az egészség
}g Kozegészség 26 26 26 26 0 0 0 26
a Egészségmegorzés 26 26 26 26 0 0 0 26
< ” - el r 36
D | Az elsOrentiynydjtas 0 o |36 0 36 o | o | 36 o | 36 o | o | 36
2 gyakorlata
& | Mechanikai sériilések,
N gyermekbetegségek 18 18 18 0 18 0 0 18
o) ellatasa
S | Veszélyeztets 18 18 18 0o | 18 o | o | 18
allapotok
Apolasi ismeretek 0 0 0 0 0 0 63 0 63 0 0 63 0 63
Alapapolasi feladatok 0 33 33 0 0 33 0 33
'E Apolasi sziikségletek,
= betegmegfigyelés
= | szempontjai, etikai 0 10 10 0 0 10 0 10
?'5 szabalyai és a betegek
‘Tz jogai
'k |Haldokddk és 0 10 0 | o | o 10| 0 | 10
8 elhunytak
o . A
T | Gydsyszerclési 0 10 10 0o | o 10| 0| 10
(8 alapismeretek
| Alapipolisi 0 0o |o 0 0 0 o |77 | 77 0 0 o || 77
& gyakorlat
Lo
§ Sziikségletfelmérés,
apolasi terv készitése 0 30 30 0 0 0 30 30




Specialis apolasi

munka

feladatok 0 30 30 0 0 0 30 30
Gyogyszerelés 0 17 | 17 0 0 0| 17 | 17
gyakorlata
Gondozasi ismeretek 0 63 0 63 0 0 63 0 63
A gondozas fogalma, 0 31 31 0 0 31 0 31
célja, célcsoportja
A gondozas feladata,
tevékenységi formai és 0 32 32 0 0 32 0 32
a gondozo szerepe
Gondozasi
sziikségletek 0 31 0 31 0 0 31 0 31
Egészségiigyi és
fizikai ellatas 0 20 20 0 L 20 g 20
Mentalhigiénés
gondozas és 0 11 11 0 0 11 0 11
foglalkoztatas
Gondozasi gyakorlat 0 0 62 62 0 0 0 62 62
Gondozasi
sziikségletfelmérés,
gondozasi terv 0 30 30 0 0 0 30 30
készitése, feladatok
gyakorlasa
Foglalkozas,
aktivizalas és 0 20 20 0 0 0 20 20
foglalkoztatds
Haztartas kortili
feladatok 0 12 12 0 0 0 12 12
Szocialis munka 0 62 0 62 0 0 62 0 62
g | Asocidlis munka 0 14 14 o | o 14| o | 14
= ., | tarsadalmi kdzege
<
E) B | Egyéni esetkezelés 0 12 12 0 0 12 0 12
g é Csaladsegités 0 10 10 0 0 10 0 10
o5
£ | Szocialis munka
< O
E % | csoportokkal 0 12 12 0 0 12 0 12
- Kozdsségi szocialis 0 14 14 0 0 ul o 1




A szocialis munka

gyakorlata 0 61 61 0 61 61
Az egyéni esetkezelés

¢és a csaladsegités 25 25 0 25 25
gyakorlata

A csoportokkal

végzett szocialis 18 18 0 18 18
munka gyakorlata

A koz06sségi szocialis

munka gyakorlata 1 18 0 &3 18
Szocialis gondozas 61 0 61 61 0 61
A személyes

gondoskodas dilemmai 16 16 16 g 16
Aktivitas és

foglalkoztatas 16 16 16 L 16
Haztartasi ismeretek 12 12 12 0 12
Munka-, tliz- és

balesetvédelem 17 17 17 e 17
gAy;Zk":r‘f:g gondozis 0 | 62 | 62 0o | 62| 62
A személyes

gondoskodas 23 23 0 23 23
gyakorlata

Foglalkozasi gyakorlat 13 13 0 13 13
Haztartasi gyakorlat 8 8 0 8 8
Munka-, tliz- és

balesetvédelem 8 8 0 8 8
gyakorlata

A gyogyaszati

segédeszkozok

beszerzése és L 10 0 L 10
hasznalata

A szocialis

szakember

személyiségének 16 e 8 16 & 8
védelme

Lelki 16 16 16| 0 | 16

egészségvédelem




gyakorlat

Esetmegbeszélés 31 31 0 31 31
Szupervizid 31 31 0 31 31
Gazdalkodasi
alapismeretek 31 ¢ 31 31 ¢ 31
Kézgazdasagl 6 6 6 0 6
alapismeretek
Koltségvetési
alapismeretek 8 8 8 v 8
Elkiilonitett alapok 5 5 5 0 5
A helyi
6nkormanyzatok 6 6 6 0 6
koltségvetése
A nem allami
szervezetek 6 6 6 0 6
gazdalkodasa
g A szocidlis
E intézmények 31 0 31 31 0 31
N gazdalkodasa
= A szocialis
3 szolgaltatasok 13 13 13 0 13
A finanszirozasi formai
o
i Az intézményi
E gazdalkodas tervezése 10 10 10 0 10
o
- Létszam- és
bérgazdalkodas 8 8 8 L 8
_Vezetesn, szervezési 31 0 31 31 0 31
ismeretek
A vezetés alapjai 13 13 13 0 13
A szocialis ellatas
tervezése, 9 9 9 0 9
menedzsment
Erdekérvényesités a
szocialis 9 9 9 0 9
intézményekben
Vezetési, szervezési
és gazdalkodasi 0 46 46 0 46 46




Vezetési, szervezési
gyakorlat

24

24

24

24

Intézményi
gazdalkodas
gyakorlata

22

22

22

22

10576-12 Szakgondozasi adminisztracio

Szocialis
szolgaltatasok
adminisztracidja

15

15

15

15

A szocialis
szolgaltatasok

ismeretei

A szocialis szervezés

ey

ismerete

Szocialis
szolgaltatasok

erer

gyakorlata

31

31

31

31

Szocialis gondozas,
szervezés
adminisztracidja

31

31

31

31

Szamitastechnikai
ismeretek

16

16

16

16

Szamitastechnikai
ismeretek

16

16

16

16

Szamitastechnikai
ismeretek gyakorlat

31

31

31

31

Szamitastechnikai
gyakorlat

31

31

31

31

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/6sszefliggd szakmai gyakorlat

A szakképzésrol szolo 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfeleléen a tablazatban a nappali

meghatarozott tanuloi éves kotelezd szakmai elméleti és gyakorlati 6raszam legaldbb 90%-a felosztasra kertilt.
A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat ardnyanak a teljes képzési 1d6 soran kell teljesiilnie.

A tantargyakra meghatarozott idékeret kotelezd érvényti, a témakorokre kialakitott oraszam pedig ajanlas.

rendszeru

oktatasra
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A 11499-12 azonositd szamu Foglalkoztatas II. megnevezésti szakmai kovetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztenddé kompetencidk

~§
<
N
]
=
<
eh
o
S8
FELADATOK
Munkaviszonyt létesit X
Alkalmazza a munkaerdpiaci technikakat X
Feltérképezi a karrierlehetdségeket X
Vallalkozést hoz 1étre és miikodtet X
Motivacios levelet és onéletrajzot készit X
Diakmunkat végez X
SZAKMAI ISMERETEK
Munkavallal6 jogai, munkavallalo x
kotelezettségei, munkavallalo feleldssége
Munkajogi alapok, foglalkoztatasi formak X
Specialis jogviszonyok (6nkéntes munka,
5, X
didkmunka)
Allaskeresési modszerek X
Vallalkozasok létrehozasa és miikddtetése X
Munkaiigyi szervezetek X
Munkavallalashoz sziikséges iratok X
Munkaviszony létrejotte X
A munkaviszony ado6zasi, biztositasi, egészség- X
¢és nyugdijbiztositasi sszefliggései
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, X
kotelezettségei és lehetdségei
A munkaerdpiac sajatossagai (allasborzék és x
palyavalasztasi tanacsadas)
SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi olvasott szoveg megértése X
Koznyelvi szoveg fogalmazasa irasban X
Elemi szintli szamitdgép hasznalat X
Informacioforrasok kezelése X
Koznyelvi beszédkészség X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onfejlesztés X
Szervezokészség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X
Hatarozottsag X
MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodas X
Informaciogyiijtés X




1. Foglalkoztatas II. tantargy 15 éra/15 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

1.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallalashoz, munkaviszony létesitésé¢hez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

1.2. Kapcsol6do6 kozismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok

1.3.1. Munkajogi alapismeretek 4 ora/4 ora
Munkavaéllalo jogai (megfeleld korilmények kozotti foglalkoztatds, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerz0dés moddositas, szabadsag), kotelezettségei (megjelenés,
rendelkezésre allds, munkavégzés, magatartdsi szabalyok, egylittmikodes,
tdjékoztatds), munkavallalo felelossége (vétkesen okozott karért vald feleldsség,
megorzési feleldsség, munkavallaloi biztositék).
Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése,
munkakor, munkaszerzédés modositasa, megsziinése, megsziintetése, felmondas,
végkielégités, pihendidok, szabadsag.
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi
jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony.
Specidlis jogviszonyok: egyszerlsitett foglalkoztatas: fajtai: atipikus munkavégzési
forméak az j munka térvénykonyve szerint (tdvmunka, bedolgozéi munkaviszony,
munkaerd-kolesonzés, rugalmas munkaidoben torténd foglalkoztatds, egyszerisitett
foglalkoztatds (mezOgazdasdgi, turisztikai idénymunka ¢és alkalmi munka),
onfoglalkoztatds, O&stermel6i jogviszony, haztartdsi munka, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, onkéntes munka.

1.3.2. Munkaviszony létesitése 4 ora/4 ora
Munkaviszony létrejotte, fajtai: munkaszerzddés, teljes- és részmunkaidd, hatarozott
¢és hatarozatlan munkaviszony, minimalbér és garantalt bérminimum, képviselet
szabalyai, elallas szabalyai, probaidd.

Munkavallalashoz sziikséges iratok, munkaviszony megszlinésekor a munkaltato
altal kiadand6 dokumentumok.

Munkaviszony ado6zasi, biztositdsi, egészség- €s nyugdijbiztositasi Osszefiiggései:
munkaadd jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallalo ado- és jarulékfizetési
kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok fajtai (pénzbeli és
természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

1.3.3. Alldskeresés 4 ora/4 ora
Karrierlehetdségek  feltérképezése:  Onismeret, redlis  célkitlizések, helyi
munkaerdpiac ismerete, mobilitds szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi
tdmogatasok ismerete.

Motivacios levél és onéletrajz készitése: fontossaga, formai €s tartalmi kritériumai,
szakmai Onéletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai tipust, onéletrajzban
szerepld email cim és fénykép megvalasztasa, motivacios levél felépitése.

Allaskeresési modszerek: jsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati haldzat fontossaga, EURES (Eurépai Foglalkoztatasi
Szolgélat az Eurdpai Unidban torténd allaskeresésben), munkaligyi szervezet



segitségével torténd allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés, kozosségi
portalok szerepe.

Munkaerdpiaci technikak alkalmazasa: Foglalkozasi Informécids Tanacsado (FIT),
Foglalkoztatasi Informaciés Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacios Portal (NPP).
Allasinterju: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjin, testbeszéd szerepe.

1.3.4. Munkanélkiiliség 3 ora/3 ora
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei és lehetdségei: allaskeresdként
torténd nyilvantartdsba vétel; a munkaiigyi szervezettel torténd egyiittmikodési
kotelezettség fobb  kritériumai; egylittmiikodési  kotelezettség megszegésének
szankcidi; nyilvantartds sziinetelése, nyilvantartasbol vald torlés; munkaiigyi
szervezet altal nyujtott szolgaltatasok, kiemelten a munkakozvetités.

Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkozok”): allaskeresési jaradék és nyugdij eldtti
allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

Foglalkoztatast helyettesitd timogatas.

Kozfoglalkoztatas:  kozfoglalkoztatds  célja, kozfoglalkozatds  célcsoportja,
kozfoglalkozatéds fobb szabalyai

Munkaiigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatdsi Szervezet (NFSZ) felépitése,
Nemzeti Munkaiigyi Hivatal, munkaiigyi kozpont, kirendeltség feladatai.

Az allaskeresdk részére nyujtott tdmogatasok (,,aktiv eszkozok™): onfoglalkoztatas
tamogatasa, foglalkoztatast eldsegitd tdmogatasok (képzések, béralapu tamogatasok,
mobilitasi tamogatasok).

Villalkozasok létrehozasa ¢és milkddtetése: tarsas vallalkozasi formdak, egyéni
vallalkozas, mezOdgazdasagi Ostermeld, nyilvantartasba vétel, mikodés, vallalkozas
megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.

A munkaerépiac sajatossdgai, NFSZ szolgaltatasai: palyavalasztisi tanacsadas,
munka- és palyatanacsadas, allaskeresési tanacsadas, allaskeres6 klub, pszichologiai
tanacsadas.

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

1.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanulo6i

tevékenységformak (ajanlas)

1.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando6 eszkdzok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X

3. vita X

4, szemléltetés X

5. szerepjaték X

6. hazi feladat X




15.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanul6i tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eSzrozok €3
P felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . , X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
14. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1, Leiras készitése X
29 Vilaszolas irasban mondatszint(i x
- kérdésekre
2.3 Tesztfeladat megoldasa X

1.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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A 11498-12 azonositdé szamu Foglalkoztatas I.

(Crettségire ¢épiild képzések esetén)

megnevezeést szakmai kdvetelménymodulhoz tartozo tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran

fejlesztend6 kompetenciak

%
8
N
o
=
<
=
o
[
FELADATOK
Idegen nyelven:
bemutatkozik (személyes és szakmai X
vonatkozassal)
alapadatokat tartalmaz6 formanyomtatvanyt x
kitolt
szakmai Onéletrajzot és motivacios levelet ir X
allasinterjin részt vesz X
munkakoriilményekrol, karrier x
lehet6ségekrol tajékozodik
idegen nyelvii szakmai iranyitas, X
egyiittmiikodés melletti munkat végez
munkaval, szabadidével kapcsolatos X
kifejezések megértése, hasznalata
SZAKMAI ISMERETEK
Idegen nyelven:
szakmai 6néletrajz és motivacios levél X
tartalma, felépitése
egy szakmai allasinterju lehetséges
> . ; . X
kérdései, illetve valaszai
kozvetlen szakmajara vonatkozd gyakran x
hasznalt egyszerii szavak, szokapcsolatok
a munkakor alapkifejezései X
SZAKMAI KESZSEGEK
Egyszer(i formanyomtatvanyok kitdltése idegen x
nyelven
Szakmai allasinterjin elhangzo6 idegen nyelven
feltett kérdések megértése, illetve azokra vald X
reagalds értelmez0, sszetett mondatokban
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejlodoképesség, onfejlesztés X
TARSAS KOMPETENCIAK
Nyelvi magabiztossag X
Kapcsolatteremtd készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Informaciogyiijtés X
Analitikus gondolkodas X
Deduktiv gondolkodas X




2. Foglalkoztatas I. tantargy 62 6ra/62 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsdnak célja, hogy a didkok alkalmasak legyenek egy idegen nyelvii
allasinterjun eredményesen és hatékonyan részt venni.

Ehhez kapcsoléddan tudjanak idegen nyelven személyes és szakmai vonatkozést is
beleértve bemutatkozni, a munkavallalashoz kapcsoloddéan pedig egy egyszeri
formanyomtatvanyt kitolteni.

Cél, hogy a rendelkezésre allo 64 tanora egység keretén beliil egyrészt egy nyelvtani
rendszerezés torténjen meg a legalapvetdbb igeiddk, segédigék, illetve az allasinterjihoz
kapcsolddoan a legalapvetobb mondatszerkesztési eljarasok elsajatitdsa révén. Majd erre
épitve torténjen meg az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés és az induktiv
nyelvtanulasi készségfejlesztés 6 alapvetd, a mindennapi €lethez kapcsolodd tarsalgasi
témakoron keresztiil. Végiil ezekre az ismertekre alapozva valosuljon meg a szakmajahoz
kapcsolodo idegen nyelvi kompetenciafejlesztés.

2.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

2.3. Témakorok

2.3.1. Nyelvtani rendszerezés 1 8 ora/8 ora
A 8 6ras nyelvtani rendszerezés alatt a tanuldk a legalapvetobb igeidoket atismétlik,
illetve begyakoroljdk azokat, hogy munkavallalashoz kapcsoléddan, hogy az
allasinterji soran ne okozzon gondot a multra, illetve a jovOre vonatkozo kérdések
megértése, illetve az azokra adand6 valaszok megfogalmazasa. Tovabba alkalmas
lesz a tanuld arra, hogy egy szakmai allasinterjun elhangzott kérdésekre Osszetett
mondatokban legyen képes reagélni, helyesen hasznalva az igeidd egyeztetést.
Az 1geidok helyes begyakorldsa lehetoveé teszi szamdra, hogy mint leendd
munkavallalo képes legyen arra, hogy a munkaszerzdésben megfogalmazott
tartalmakat helyesen értelmezze, illetve a jovobeli karrierlehetoségeket feltérképezze.
A célként megfogalmazott idegen nyelvi magbiztossdg csak az igeidok helyes
haszndalata révén fog megvaldsulni.

2.3.2. Nyelvtani rendszerezés 2 8 ora/8 ora
A 8 O6ras témakor sordn a didk a kérdésszerkesztés, a jelen, jovo és mult idejli
feltételes mod, illetve a modbeli segédigék (lehetdséget, kotelességet,
szlikségességet, tiltast kifejezd) hasznalatat eleveniti fel, amely révén idegen nyelven
sokkal egzaktabb modon tud bemutatkozni szakmai és személyes vonatkozasban
egyarant. A segédigék jelentéstartalmédnak preciz és pontos ismerete alapjan alkalmas
lesz arra, hogy tudjon t4jékozddni a munkahelyi és szabadidd lehetdségekrol.
Precizen meg tudja majd fogalmazni az A&llasinterjin idegen nyelven feltett
kérdésekre a valaszt kihasznalva a segédigék altal biztositott nyelvi precizitas adta
kereteket. A kérdésfeltevés alapvetd szabalyainak elsajatitdsa révén alkalmassa valik
a didk arra, hogy egy munkahelyi allasinterjun megértse a feltett kérdéseket, illetve
esetlegesen 6 maga is tisztdzo kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi meghallgatas
soran. A szorend, a prepoziciok €s a kotdszavak pontos hasznalatanak elsajatitasaval
olyan egyszerli mondatszerkesztési eljardsok birtokaba jut, amely altal alkalmassa
valik arra, hogy az allasinterjin elhangozott kérdésekre relevansan tudjon felelni,
illetve képes legyen tdjékozodni a munkakdriilményekrdl és lehetdségekrol.



2.3.3. Nyelvi készségfejlesztés 230ra/23 ora
(Az induktiv nyelvtanulasi képesség €s az idegen nyelvi asszociativ memoria
fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve)

A 24 oras nyelvi készségfejlesztd blokk soran a didk rendszerezi az idegen nyelvi
alapszokincshez kapcsolddo ismereteit. E szokincset alapul véve valosul meg az
induktiv nyelvtanuldsi képességfejlesztés ¢és az idegen nyelvi asszociativ
memoriafejlesztés 6 alapvetd tarsalgasi témakor szavai, kifejezésein keresztiil. Az
induktiv nyelvtanuldsi képesség altal egy adott idegen nyelv struktirdjat
meghatarozo szabalyok kikdvetkeztetésére lesz alkalmas a tanuld. Ahhoz, hogy a
diak koherensen lassa a nyelvet, és ennek szellemében tudjon idegen nyelven
reagalni, feltétleniil sziikséges ennek a képességnek a minél tudatosabb fejlesztése.
Ehhez szorosan kapcsolodik az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés, ami az
idegen nyelvili anyag megtanuldsanak képessége: képesség arra, hogy létrej6jjon a
kapcsolat az ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) és a valaszok (a célnyelv
szavai ¢€s kifejezései) kozott. Mind a két fejlesztés hétkoznapi tarsalgési témakorok
elsajatitasa soran valosul meg.

Az elsajatitand6 témakorok:

- személyes bemutatkozas

- a munka vilaga

- napi tevékenységek, aktivitas

- lakas, haz

- utazas,

- étkezés

Ezen a témakoron keresztiil valosul meg a fonetikai dekddolési képességfejlesztés is,
amely soran a célnyelv legfontosabb fonetikai szabalyaival ismerkedik meg a
nyelvtanulo.

2.34. Munkavallaloi székincs 23 ora/23 ora
A 24 ¢6ras szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 40 o6ras 3 alapozd témakor
elsajatitasa utan lehetséges. Cé¢l, hogy a témakor végére a didk folyékonyan tudjon
bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkozassal. Képes lesz a munkalehetségeket
feltérképezni a célnyelvi orszdgban. Begyakorolja az alapadatokat tartalmazo
formanyomtatvany kitoltését, illetve a szakmai Onéletrajz és a motivacids levél
megirasahoz sziikséges rutint megszerzi. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset,
ami alkalmassd teszi arra, hogy a munkalehetdségekrdl, munkakoriilményekrdl
tajékozodjon. A témakdr tanuldsa soran kozvetleniil a szakmajara vonatkoz6 gyakran
hasznalt kifejezéseket sajatitja el. A munkaszerz6dések kulcskifejezéseinek
elsajatitasa ¢és forditasa révén alkalmas lesz arra, hogy a leend6 sajat
munkaszerzodését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az orak kb. 50%-a egyszerli tanteremben torténjen, egy masik fele pedig szamitogépes
tanterem, hiszen az oktatds egy jelentds részben digitalis tananyag altal tdmogatott
formaban zajlik.



2.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos

modszerek, tanuloi

A tananyag kb. fele digitalis tartalmu oktatasi anyag, igy specidlisak mind a modszerek,
mind pedig a tanuloi tevékenységformak.

2.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

, Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazando eszkdzok és
Sorszam . kerete "
mobdszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kiseldadas X

3. megbeszélés X

4, vita X

5. szemléltetés X

6. projekt X

7. kooperativ tanulas X

8. szerepjaték X

9. hazi feladat X

digitalis alapu
10. felgadatmegcf)ldés X

25.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) alimazando cszrozok es
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1 . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Hallott sz6veg feldolgozasa
1.3. . X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. . X X
feldolgozasa
Informaciok 6nalld
1.5. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.6. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1 Levéliras X
Valaszolas irasban mondatszint{i
2.2. Ay X
kérdésekre
23 Szoveges eléadas egyéni X

felkésziiléssel




3. Komplex informaciok kérében
31 Elemzés készitése X
tapasztalatokrol
4. Csoportos munkaformék korében
41 Fe.!adattal vezeteFt kiscsoportos "
szovegfeldolgozas
4. Inforr_néci(')k rendszerezése X
mozaikfeladattal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X

2.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
10569-16 azonosito szamu

Gondozasi-apolasi alapfeladatok

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 10569-16 azonositd szami Gondozasi-apolasi alapfeladatok megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak

Szakmai
készségfejlesztés és
kommunikacids
gyakorlat
Szocialpolitikai, jogi
és etikai ismeretek
Pszichologiai
alapismeretek
Egészségiigyi
alapismeretek
Apolasi, gondozasi
alapismeretek
Megfigyelési és
elsOsegélynyujtasi
gyakorlat

FELADATOK

Tiszteletben tartja a szolgaltatast
igénybe vevok értékeit, autondmiajat,
identitasat, érdekeiket szem elott tartva
oldja meg az etikai dilemmakat

Munkaja soran kezeli el6itéleteit, a
szerep-osszeférhetetlenségeket

A szakmai titoktartas szabalyai szerint
kezeli a birtokaba jutott informaciokat

Egyiittmiikodik mas szakemberekkel,
betartja szakmai illetékessége hatérait

Alkalmazza az 6nismeret-fejlesztés, az
onvédelem és a szakmai hitelesség X
megorzésének technikait

A segitséget kérokkel nondirektiv,
segitd beszélgetést folytat

Ertelmezi a konfliktusokat, alkalmazza
a konfliktuskezelés kiilonbdzé X X X
modszereit

Ertelmezi a szolgaltatast igénybe vevé
problémait a tarsadalmi, pszichologiai
és szocialpszichologiai folyamatok
tiikkrében

Ertelmezi a tarsadalompolitikai és
szocialpolitikai alapfogalmakat, X X
alapvetd Osszefiiggéseket

Megfigyeli a szolgaltatast igénybe vevo
allapotvaltozasait, és elvégzi a
sziikségletekhez és az orvosi
utasitasokhoz igazodo alapapolasi
feladatokat, valamint egészségiigyi
felvilagositd munkat végez

Elvégzi az alapvet6 életfunkciok, a
vércukorszint, a testsuly, a
testmagassag mérését és az adatok
rogzitéseét

Elkésziti a szolgaltatast igénybe vevo
agyat, elvégzi az dgynemiicserét;
alkalmazza az allapotnak megfeleld X X
fektetési modokat, kényelmi
eszkozoket




A beteg mozgatdsara, emelésére és a
biolodgiai koroki tényezok elleni
védelemre vonatkoz6 el6irasokat
betartja

Megeldzi, felismeri és ellatja a
felfekvést; sziikség szerint segitséget
nyujt a hely- és helyzetvaltoztatasban,
részt vesz a beteg mobilizalasaban

Sziikség esetén segitséget nyujt a
személyes higiéné megteremtésében, az
étkezésben és a folyadékpotlas
biztositasaban

Az orvos utasitasainak megfelelden
alkalmazza a fizikalis és természetes
gyogymodokat, a megfeleld
gyogyszereket, felismeri a gyogyszerek
esetleges mellékhatasat, valamint
Osszeallitja a hazi patika szereit és
szabalyszertien tarolja a gyogyszereket

Orvosi utasitasra intramuscularis és
subcutédn injekcidzast végez, jelzi az
injekcidzas esetleges szovodményeit

Vizsgalatra testvaladékot vesz le és
tarol

Részt vesz a jarvany kialakulasanak
megel6zésében és a kialakult jarvany
lokalizalasaban

Alkalmazza a fert6tlenitd eljarasokat;
kezeli a veszélyes hulladékokat

Ismeri és alkalmazza a veszélyek és
artalmak ellen védo egyéni
véddeszkozoket, valamint a
védoeszkozok hasznalatanak szabalyait

Felismeri a kozvetlen életveszélyt,
elsosegélyt nytjt heveny rosszullétek,
belgyogyaszati korképek, mérgezések,
sebészeti beavatkozast igényld
balesetek esetén, sziikség esetén
ment6t, vagy slirgdsségi segitséget kér

Ellatja a haldoklo beteget; szakszerilien
intézkedik halal esetén

Kozélelmezési feladatokat végez, az
egészségi allapotnak megfeleld étrendet
allit 6ssze, sziikség esetén segitséget
nyujt az ételek elkészitésében

Kozremiikodik a haztartasvitelben;
haztartasgazdalkodassal kapcsolatos
praktikus tanacsokat ad




SZAKMAI ISMERETEK

Jogi, csaladjogi, adatvédelmi és
allamigazgatasi alapismeretek, az allam X
¢és az dnkormanyzat felépitése, feladatai

A szocidlis, az egészségiigyi és a
gyermekvédelmi védelmi rendszer
onkormanyzati és nem onkormanyzati
keretei, formai, intézményrendszeriik

A szocialpolitika alapfogalmai,
alapelvei, technikai, eszkozei, a
problémanak definialt tarsadalmi X
jelenségek és a megoldasukra hivatott
ellatasok

Szakmai etikai szabalyok ¢és
alkalmazasuk a szocialis szolgaltatasok
teriiletén, a szocialis szakemberek X
kompetencia hatarai, az egyiittmiikodés
etikai szabalyai

Az Onismeret forrasai, az én védo
technikak

Lelki jelenségek és folyamatok, a
pszichologiai megfigyelés modszere

Személyiség-pszicholdgia,
fejlédéslélektan, szocialpszicholdgia

A szocialis identitas kialakulasanak
Osszefliggései, a szerep fogalma és
jellemzdi, a viselkedési
rendellenességek és
személyiségzavarok

Vonzalmak és taszitasok jellemzdi, az
eloitéletek kialakulasanak okai és
mitkodésének jellemzdi

A csoportok kialakulésa, szerkezete és
a csoportkozi viszonyok jellemzoi, az
egylittmikodés szocialpszichologiai
jellemz6i, a konfliktusok fajtai és a
konfliktuskezelés modszerei

A kommunikacid csatornai, jellemz6i, a
non direktiv és a segitd beszélgetés
jellemz6i, az egyittmiikodés
szocialpszichologiai jellemz6i

A segités pszichologiai dsszefliggései

A lelki fejlddés meghatarozoi, az életht
pszicholdgiai fejlodési szakaszai, a
szocializacid folyamata és szinterei

Valsagok az életciklus soran;
veszteségek és feldolgozasuk
modszerei

Az emberi test felépitése, szervezodési
szintjei, a szervrendszerek felépitése,
miikddése, miikodésének szabalyozasi
szintjei




Koérokok holisztikus értelmezése, a
betegségek rizikofaktorai, lefolyasa és
a szervezet reakcioi

Gyogyszertani ismeretek, fobb
gyogyszercsoportok és alkalmazasi
teriileteik, a gyogyszer sorsa a
szervezetben, a gydgyszerkezelés
szabalyai

Gyogyszerelés ¢és a fizikalis
gyogymodok, fertbtlenités

Népegészségligy, a leggyakoribb
fertézobetegségek jarvanytana

Az alapvetd emberi sziikségletek és az
apolas Osszefiiggései, apolasi
alapismeretek, a betegmegfigyelés
szempontjai, az apolasi folyamat
1élektani Osszefiiggései

Veszélyeztetd allapotbol kdvetkezo
elsdsegély-nyujtasi feladatok, az
elsdsegélynytjtas alapszabalyai,
modszerei és technikai

A haldokl¢ beteg ellatasanak feltételei,
a halott koriili tennivalok

A gondozas fogalma, célja, feladatai, a
gondozas célcsoportjai; aktivizalas,
foglalkozas, foglalkoztatas

Haztartasgazdalkodas, haztartasvitel

Kozélelmezési feladatok

Az 4ltaldinos munka-, tliz-baleset- és
kornyezetvédelmi eléirasok betartasa

Az egészségiigyi szolgaltatas keretében
hasznalt éles vagy hegyes
munkaeszk6zok altal okozott sériilések
megeldzése, az ilyen eszk6zok
hasznalatabol ered6 kockazatok
kezelésére vonatkozo kovetelmények

SZAKMAI KESZSEGEK

Koznyelvi és szakmai szoveg
meggértése, irasban és szoban valod X X
alkalmazasa

Az egészségiigyi ellatas
alloeszkozeinek hasznalata, az apolasi
eszk6zok, miiszerek kezelése, textiliak,
kotszerek hasznalata

Gydgyaszati segédeszkozok, kényelmi
eszkozok, haztartasi gépek és
konyhatechnikai eszk6zok hasznalata




SZEMELYES KOMPETENCIAK

Felel6sségtudat

Stressz tiiré képesség X

Pontossag X

TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremt6 készség X X
Empatikus készség X
Segitokészség X
MODSZERKOMPETENCIAK

Helyzetfelismerés X

Rendszerben valo gondolkodas X
Informaciogyijtés X




3. Szakmai készségfejlesztés és kommunikacios gyakorlat tantargy 36 ora/éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

3.1. A tantargy tanitasanak célja

Tamogatni az egyéni tanuldsi stratégidk kialakitdsat, a szocidlis képzés eredményes
elvégzését; a segitd kapcsolat 1étesitéséhez ¢s mikodtetéséhez sziikséges készségek és a
személyiség fejlesztése. A realis énkép kialakitasa, a viselkedés kontrollalasa. A szakmai
Onismeret fejlesztése €s annak tudatositasa, hogy a szocidlis szakember szdmara a
személyiség munkaeszkoz. A nyilt és kongruens kommunikéacié alkalmazasa. A sajat
kommunikécio kontrollalasa, a kommunikacio fejlesztésének modszereinek, eszkdzeinek
bovitése.

A foglalkozasok célja az Onismeret €és a személyiség fejlesztése, ezért a teljesitmény és az
értekelés mindig egyéni. A csoportos munka sordn a csoportvezeté a valasztott
modszernek megfelelden egyéni és csoportos visszajelzést ad. A fejlodés feltétele a
jelenlét, amit a csoportvezetd aldirasaval igazol, és ez megfelel a kovetelmények
teljesitésének. A vizsgara bocsatas feltétele igazolas, amely minimum ,,120 6rés szakmai
(60 o6ra kommunikacios, 60 ora személyiségfejlesztd) készségfejlesztés” teljesitésérol
szol.

A tanterv Osszedllitisa a 10525-12 A szocidlis ellatas altalanos tevékenységei
megnevezésli szakmai kovetelménymodulhoz tartozd Szakmai készségfejlesztés és
kommunikacios gyakorlattantargy témakoreinek tananyagtartalmaval egyiittesen javasolt
(+88 ora).

3.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Nem informacidkra, hanem a tanulék csaladban, a gyermekellatd és oktatési
intézményekben, a kortarscsoportokban, sziikkebb ¢és tagabb tarsadalmi kozegekben
szerzett eddigi élettapasztalataira, Onismeretére €s személyiségének jellemzdire alapozva
folynak a tréningszerii foglalkozasok, ahol a kolcsonés interakciok sordan felmérhetik
sajat és masok hatasat a tarsas helyzetekben, tarsas kapcsolatokban.

3.3. Témakorok

3.3.1. Tanuldstechnikai gyakorlat 6 ora/ora
A tanulést befolyasolo kiils6, bels6 ¢és lelki (képességek, készségek, motivacio,
érdeklddés, elvarasok) tényezdk
A tanulasi modszerek, eszk6zok szerepe a hatékony tanulasban
fras, olvasas, szovegértés, elemzés, visszaadas problémai; az egyes készségek
fejlesztése
A modern technikai eszk6zok hasznalatanak eldnyei
A sajatélményl tanulas
A szakmai tanulas a terepen
A vizsgadrukk és kezelése

3.3.2. A redlis énkép szerepe a szocidlis segitéshen 12 ora/ora
A masik ismerete
Onismeret, dnismeret-fejlesztés
A segitd szakmak hatasa a személyiségre
Onvédelmi technikdk
Rekreacios lehetdségek
A kiégés jelei
A kiégés elleni védekezés



3.3.3. A szakmai egyiittmiikodés és a segitd kapcsolat 8 ora/ora
Az egyiittmiikddés szocialpszicholdgiai, csoportdinamikai 0sszefiiggései

Az eltéré személyiségek, értékek, életstilus, kultirak elfogadasa a gyakorlatban
Empatia

Az eléitéletek

A konfliktusok

Konfliktus-megoldasi technikak és modszerek modellalasa

A kommunikacié szimmetridja és aszimmetridja

A segitséget kéré ember kommunikacidjanak értelmezése

A segitséget kéré ember kommunikacios hianyossagainak toleralasa

Az emberi kiszolgaltatottsag jeleinek felismerése

Nondirektiv kommunikécio

A problémafeltaras kommunikécios eszkozei

A segitd beszélgetés

3.3.4. A veszteségek feldolgozdsa gyakorlat 2 ora/ora
A személyes veszteségek

A veszteségek feldolgozasanak szakaszai

A veszteségek feldolgozasanak lehetdségei a csoportban

3.3.5. A kongruens kommunikdcio 8 ora/ora
A kommunikécio és a tarsas érintkezés kulturaja

Az adekvat kommunikaciod

A sajatos kommunikécios jelzések értelmezése, toleralasa

A sajat kommunikacid kontrolldsésa és hatotényezdinek felismerése

A nyilt és kongruens kommunikécio gyakorlasa

A metakommunikécios jelek értelmezése

A kommunikécios zavarok és a kommunikacidt zavar6 koriilmények felismerése
Az irésos ¢€s a szobeli kommunikacié és informécidszolgaltatas

A kulturalt vitakészség fejlesztése

A meggy06zés kommunikaciods eszkozeinek alkalmazasa

A szakmai fogalomkészlet alkalmazasa szoban és irdsban

A kliens kommunikécios készségének fejlesztése

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
8-15 fos csoportokban szervezett csoportmunka, ennyi fore kialakitott csoportszobdban,
ahol lehetéség van a korbetilésre

3.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanulo6i

tevékenységformak (ajanlas)

3.5.1. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

A tanuldi tevékenység szervezeti

Alkalmazott oktatasi Alkalmazand6 eszkdzok és

Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. szabad interakcios X

2. encounter X X




3. drama X

4. pszichodrama X

3.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanul6i tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete . o
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencilési modok) | Alkalmazando eszkbzok és
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | keret
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1 , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X "
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. A X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszintii X
e kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
Szoveges eldadas egyéni
2:5. felkésziiléssel X X
3. Komplex informaciok korében
31 Elemzés készitése X X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2 ey e X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamold X
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o , X
szovegfeldolgozas

3.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

4. Szocialpolitikai, jogi és etikai ismeretek tantargy 18 ora/éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

4.1. A tantargy tanitasanak célja



Kozvetiteni azokat a fogalmakat, Osszefliggéseket, amelyek a szocialpolitikat, mint
elméletet és a tarsadalmi integracid megteremtésére €s megdrzésére torekvo szakmai
gyakorlatot meghatarozzak; bemutatni azokat az érdekeket, értékeket, amelyek
befolyasoljak a mindenkori gyakorlatot, az alkalmazott technikakat és eszkozoket.
Alapismereteket nytjtani az allam-, ¢s jogtudomany témakdrébdl, alkalmazhato
tajékozottsagot nyujtani a szocialis szolgaltatasokrdl, a gyermekjolét és gyermekvédelem
teriletén érvényesiild jogszabalyokrdl. Felvértezni a tanulokat a feladatuk ellatdsdhoz
szlikséges kozigazgatasi eljardsok szabalyaival, hogy mint majdani szocialis szakemberek
képesek legyenek a fogyatékkal ¢l6 ¢és idds emberek, csalddok, csoportok, kézosségek
érdekérvényesitését, sziikségleteik megszerzését tamogatni.

A tanterv Osszedllitisa a 10525-12 A szocidlis ellatas altalanos tevékenységei
megnevezeési szakmai kovetelménymodulhoz tartozo Tarsadalomismereti,
szocidlpolitikai, jogi ¢és etikai ismeretek tantargy témakoreinek tananyagtartalméval
egylittesen javasolt.

4.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A torténelem tantargy tarsadalomtorténeti fejezetei, valamint tarsadalom-foldrajzi
informaciok.

4.3. Témakorok

4.3.1. Szocidlpolitikai alapismeretek 6 ora/ora
A tarsadalompolitika, szocidlpolitika, joléti politika, szegénypolitika fogalma
A szocidlpolitika, mint elmélet, és mint a tarsadalmi integritds megodrzésének
eszkoze, alapvetd Osszefliggései, feladata, intézményrendszere
A szocialpolitika céljai, az értékek szerepe a szocialpolitikaban
Az érdekek szerepe a szocidlpolitikdban; tobbszektorusag €s finanszirozés a szocidlis
ellatasok tertiletén
A piac szerepe a sziikségletek kielégitésében, a piaci mitkddés differenciald hatisa
kovetkeztében jelentkezd szocialis problémak
Az allami Ujraelosztds ¢és az 4allami beavatkozds eszkdzei: piac-befolydsolo
intézkedések, adopolitika, pozitiv diszkriminacid, stratégiai szabalyozas, stb.
Alapelvek: biztonsagra torekvés, prevencio, finanszirozhatosag, kiszamithatosag, a
raforditasok és biztonsag egyenstlya, megfeleld idében, a sziikséges ideig,
szubszidiaritds, a kevésbé valaszthatosag, értékmegdrzés, raszorultsag, érdemesség
elve
A szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi ellatds allami, egyhazi és civil
szervezetei, intézményrendszere
A sziikségletek rendszere és a sziikséglet-kielégités modjai
A téarsadalmi integracidé fogalma, folyamata és az azt veszélyeztetd folyamatok és
jelenségek
Az egyes tarsadalmi rétegek tipikus problémai, a helyi tarsadalom szerkezete
A problémanak definidlt tarsadalmi jelenségek és a hozzdjuk kapcsolodo
intézkedések, ellatasok
A szegénység, munkanélkiiliség, a munkaképes kortak inaktivitasat csokkentd
intézkedések, a lakhatasi koltségek novekedése, a hajléktalansag, eloregedés,
devianciak, a fogyatékosok hatranyai
A gyermekek hatranyai, a diszkriminaci6 €s a tarsadalmi kirekesztés, a migracio, a
menekiiltek
A tamogatasok rendszere, célcsoportja, megszerzésének feltételei és szabalyai



A diszkriminacio és a tarsadalmi kirekesztés
Tertileti differencialodas

4.3.2. A szocidlpolitika intézményrendszere 4 ora/ora
A szocialis, foglalkoztatasi, csaladtamogatasi, gyermekjoléti, gyermekvédelmi és
munkaiigyi intézményrendszer feladatai és miikodésiik
Az éllami, 6nkormanyzati, egyhazi €s civil szféra intézményei
A térség intézményeinek kore
A tamogatasok rendszere, megszerzésének feltételei és szabalyai
Az ellatottak helye az intézményi strukturdban, a jogosultsdgok érvényesitésének
lehetdségei €s akadalyai
A segitd szakmak szerepe az ellatasban

4.3.3. Jogi és csaladjogi alapismeretek 2 ora/ora
Atfogéd ismeretek nyujtasa az allam- és a jogtudomany fogalomrendszerérdl, az
allamszervezet felépitésérol, alkotmanyos alapjairol
Az allam fogalma és funkcioi
A hatalmi 4gak megoszlasa
A jogszabalyok hierarchidja
Az emberi és polgari jogok szabalyai; a személyiség- és adatvédelem szabalyai
Az Alkotmanybirosag, az alapvetd jogok biztosa
Jog- ¢s adatvédelem, a személyes adatok védelme ¢és a kozérdekli adatok
nyilvanossagénak egymashoz vald viszonya
Az adatvédelem jogi garanciai
A csaladjogi torvény
Gyermeki és sziil6i jogok, kotelességek
A szocialis jogok és szocialis minimumok
Ellatottjogi €s gyermekjogi képviseld

4.3.4. A joléti nagyrendszerek és lokalis ellatasok 2 ora/ora
A szocidlis ellatas atfogo rendszerei és a lokalis ellatasok
A joléti védelem keretei, formai
A tarsadalombiztositds rendszere, az egészségbiztositasi és nyugdijbiztositasi
ellatasok
A csaladtamogatasok
A foglalkoztatassal 6sszefiiggd ellatasok
A munkaerd - piaci szolgaltatasok €s a foglalkoztatast eldsegitd tdamogatasok
A munkanélkiiliek ellatasai
A fogyatékos személyek jogai és esélyegyenldségének kérdései
A hajléktalan személyek ellatasai
Munkajogi szabalyok (Munkatorvénykonyv): munkaviszony tartama, létesitése,
megsziintetése, munkaidd, szabadsag, bérezés, érdekvédelem, érdekegyeztetés
Koézalkalmazotti, kozszolgélatai jogviszony létesitése, tartalma, megsziintetése
Kozalkalmazotti besorolds, eldmenetel, tovabbképzési rendszer, miikddési
nyilvantartas
Az egyhdzi, a civil, nonprofit és kdzhasznu szervezetek szerepe, lehetdségei a joléti
ellatasban
A jogi szabalyozas, alapelvei, rendszere €s szerepldi
A torvényben szabalyozott ellatasok és intézményei



Onkormanyzati szocilis, gyermekjoléti illetve gyermekvédelmi ellatasok: pénzbeli,
természetbeni és személyes gondoskodéast nyujtd ellatasok a szocidlis és a
gyermekvédelmi torvényben és kapcsolddo jogszabalyaikban

Lokalis hatalmi szervek és szervezetek (kormanyhivatalok, jarasi hivatalok) feladatai
A csaladjogi torvény

A sziil6i jogok és kotelezettségek; a feliigyeleti jog, és a gyamsag

A fogyatékos személyek jogai €s esélyegyenldségének kérdései

Munkanélkiiliek és a hajléktalan személyek dnkormanyzati ellatasai

4.3.5. Kozigazgatasi ismeretek 2 ora/ora
Az éllam és az 6nkormanyzatok felépitése, hataskorei

Alapismeretek a jogalkalmazas €s jogérvényesités lehetdségeirdl

A helyi 6nkormanyzas alapelvei, az onkorményzati rendszer altalanos sajatossagai
Az dnkormanyzati feladatok és hataskorok rendszere

A telepiilési onkormanyzat szervei

Lokalis hatalmi szervek ¢és szervezetek (kormanyhivatalok, jarasi hivatalok) feladatai
Hatosagi bizonyitvany, igazolvany, nyilvantartas

4.3.6. A szocialis segités etikdja 2 ora/ora
A tarsadalmi és a szakmai etika

A szocialis munka etikai szabalyai

Az emberi értékek, méltosag és autondmia tisztelete a szocialis ellatas gyakorlatdban
A gyermekek autondmidjdnak, méltdosdganak, identitdsdnak, magukkal hozott
értékeinek, normainak tiszteletben tartasa

A szocialis munka értékei és az etikai kodex eldirasai

A szocialis szakember szerepei, felelossége

A szakmai kompetenciahatarok és az egyiittmiikodés etikdja

Az eléitéletek hatdsa a szocialis segitésben

Az egyiittmiikodés etikai szabdalyai, a szakmai titoktartas és korrekt tdjékoztatds
modjai

A szakmai etikai dilemmak értelmezése és megoldasi modjai

A szakmai etikai szabalyok ismerete és alkalmazéasa

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem, eléadoterem vagy konyvtar

45. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

4.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti , e
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando eszk6zok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. elbeszélés X

3. kiseléadas X

4. megbeszélés X X

5. vita X




6. |hazi feladat | x| | | |

452. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete ] o
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencidldsi modok) | Alkalmazands eszk6zok és
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1 , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X "
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. ) X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszintii X
e kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
Szoveges eldadas egyéni
2:5. felkésziiléssel X X
26, Tapaszta}latok Ptolagos X X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.7. . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
3.1. Esetleiras készitése X
32 Elemzés készitése X X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. s - X
kérdéssor alapjan
34 Esemény helyszini értékelése X X
o szoban felkésziilés utan
3.5. Utolagos szobeli beszamolo X
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o . X
szovegfeldolgozas

4.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti koznevelésr6l szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



5. Pszichologiai alapismeretek tantargy 18 ora/éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

5.1. A tantargy tanitasanak célja

Alapismereteket ¢és alapfogalmakat szolgaltatni az emberi pszichikumrél, a
személyiségrol, a személyiség fejlodésérdl és a tarsas érintkezés sajatossagairdl. A
pszichologiai és szocidlpszichologiai mddszerek ismertetésével hozzasegiteni a tanulot
ahhoz, hogy sajat szemléletének formalasakor tamaszkodhasson az elméleti hatterekre.
Igénye legyen munkéjaban az individualis kiilonbségek megértésére.

A tanterv Osszeallitaisa a 10525-12 A szocidlis ellatas altalanos tevékenységei
megnevezeésii  szakmai kovetelménymodulhoz tartozd Pszicholdgiai és pedagogiai
ismeretek tantargy témakoreinek tananyagtartalmaval egylittesen javasolt.

5.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A torténelem tantargy kultartorténeti fejezetei

5.3. Témakorok

5.3.1. Pszichologiai alapismeretek S ora/ora
A pszichologia alapvetd fogalmai és dsszefiiggései; lelki jelenségek és folyamatok
A motivacid; az érzelmek; a megismerés (észlelés, percepcid, figyelem, érdeklddés,
emlékezet, képzelet, gondolkodas); a tudatallapotok
Személyészlelést befolyasold tényezdk: szociokulturalis kornyezet, empatia,
onértékelés, intellektualis, emocionalis jellemzok
A munka sordn alkalmazhaté pszichologiai megismerési modszerek: megfigyelés,
dokumentumelemzés, kérdezés, kisérlet
A sziikségletek rendszere, a sziikséglet-kielégités hianyainak jelei

5.3.2. Szocidlpszichologiai jelenségek és folyamatok 4 ora/ora
A szocialpszicholégia fogalma, targykore
A tarsadalom kisebb és nagyobb egységeiben miikodo jelenségek, szabalyszeriiségek
felismerése
A csoport hatdsa az egyénre, csoportkdzi viszonyok, a verbalis, nonverbélis és a
metakommunikécids jelzések érvényesiilése és hatdsa
Tomeg, kozosség, tarsadalmi nagycsoport, a csoport szerepe az elsddleges és a
masodlagos szocializadcioban
Csoportdinamikai jelenségek és folyamatok
A tarsas érintkez€s sajatossdga, a kommunikacio elmélete, szocidlpszichologiai
fogalmak és folyamatok
A kommunikaci6 és a kommunikécios zavarok
Szocialis identitas kialakulasa, szocialis tanulas
Attitlidok, énvédo funkciok
A sztereotipidk, stigmak, az emberi vonzalmak és taszitasok, jatszmak
Az elditélet kialakulasa és okai
Az elditéletek csoportfolyamatokat befolyasolo hatdsa
A szerep, a szerepstrukturak, szerep-osszeférhetetlenségek, szerepkonfliktusok
A konfliktusok keletkezése és megoldasanak technikéja
Az egylittmiikddeés
A segités pszichikus hatésa, jellemz6i



5.3.3. Az életut pszicholdgidja 4 ora/ora
Az ember ¢letkori fejlodésének szakaszai, gyermekkor, serdiilékor, ifjukor,
felndttkor, iddskor, ezek fejlodési sajatossagai, az egyéni fejlodést befolyasold
tényezok jellegzetességei

Az emberi pszichikum fejlodésének, érésének folyamata

Az anya-gyerek kapcsolat jelentdsége a gyermek érzelmi, szocialis és értelmi
fejlédésében, szeparacio és hospitalizacid

A motivacio, az érzelem ¢és az akarat 0sszefiiggései €s fejlodésmenete

Fejlodési, beilleszkedési és viselkedési zavarok, agresszid, pszichoszomatikus
tiinetek

Az eléitéletek életutat befolyasold hatasa

Fejlodési és jarulékos krizisek

A jaték, tanulds, munka és az aktivitas személyiségalakito hatdsai

Tarsadalmi traumak, a tarsadalmi koriilmények pszichikus hatésai

Hozzaszokasok, fliggdségek, szenvedélyek

A veszteségek fajtai, pszichikus hatdsa és feldolgozasuk folyamata (a gyész
1élektana, gyaszreakciok), modszerei

5.3.4. A személyiség pszichologidja S ora/... ora
A személyiség fogalma

A holisztikus elméletek, humanisztikus személyiségelméletek

Az egyéni fejlodést befolyasold tényezok hatisa a személyiségfejlodésre

A szocializaci6 fogalma és folyamata

A szocializdciés  szinterek és  hatdsok: anya, csaldd, kortarscsoport,
gyermekintézmények, kiemelten az iskola, munkahely, tirsadalmi szervezetek és
intézmények, a kulturalis mintdk és normak

A szocialis i1dentitas

Az elditéletek szocializaciot befolyasolo hatasa

Enkép, éntudat, onértékelés, jatszma, elharito mechanizmusok

Empatia

A feln6tt személyiség- €s viselkedészavarai

A viselkedési rendellenességek és kezelésiik, terapidjuk

Személyiségzavarok, fejlddészavarok és a devidnsviselkedés

5.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Atlagos tanterem, eléaddterem vagy kényvtar

5.5. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhat6

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos modszerek, tanuloi

5.5.1. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti , o
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkdzok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X X X
2. elbeszélés X X X
3. kiseléadas X X X
4. megbeszélés X X X




5. vita X X X

6. szemléltetés X X

5.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanul6i tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete , w at
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencilési modok) | Alkalmazando eszkbzok és
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | keret
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szdveg 6nallé X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X X
- vezetett feldolgozasa
13, leasott szdveg feldolgozasa X x
jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feldolgozasa X x x
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X X
feldolgozasa
Informaciok 6nalld
1.6. . X X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. frasos elemzések készitése X X X
2.2, Leiras készitése X X
23 Valaszolas irasban mondatszintii X X
e kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X X
Szoveges eldadas egyéni
2:5. felkésziiléssel X X
26. Tapaszta}latok Ptolagos X X
ismertetése szoban
27 Tapaszta}latok }1elyszm1 X X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
3.1. Esetleiras készitése X X
32 Elemzés készitése X X
o tapasztalatokrol
33 Esemény helyszini értékelése X X
e szoban felkésziilés utan
3.4. Utolagos szobeli beszamold X X
4, Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1, .. . X
szovegfeldolgozas
42 Informaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
4.3. P X
munkavégzes iranyitassal
4.4. Csoportos helyzetgyakorlat X

5.6. A tantargy értékelésének médja



A nemzeti koznevelésrol szold 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

6. Egészségiigyi alapismeretek tantargy 36 ora/éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

6.1. A tantargy tanitasanak célja

A holisztikus egészségszemlélet kialakitasa érdekében alapfoku ismereteket nyujtani az
emberi test felépitésérol ¢és mikodésérol, a szervrendszerek ¢élettani szerepérol,
miikodésérol. A szervezet egyensulyat megbonté koroki tényezdk, koros reakciok
megismertetése, a koros miikodéseket befolyasoldo gyodgyszerek alkalmazasdhoz
szlikséges alapismereteket nyujtdsa. Megtanitani az egyes betegségcsoportok tiineteit,
lefolyasat, a fert6z0 betegségek elterjedésének modozatait és az elterjedésiiket
megakadalyozo 6vintézkedéseket. Megismertetni a tanulokkal az emberi egészség testi,
lelki, szocidlis és spiritudlis Osszefiiggéseit, kdlecsonds egymasra hatdsat. Bemutatni az
orszag és a helyi tarsdalom legfontosabb demografiai és epidemiologiai jellemzdit.

A tanterv Osszedllitisa a 10525-12 A szocidlis ellatas altalanos tevékenységei
megnevezéslt  szakmai kovetelménymodulhoz tartozé Egészségiligyi alapismeretek

tantargy témakoreinek tananyagtartalmaval egyiittesen javasolt.

6.2. Kapcsol6dé kozismereti, szakmai tartalmak
A biologia tantargy emberrel foglalkozo fejezetei

6.3. Témakorok

6.3.1. Az emberi test felépitése, szervezodési szintjei 10 ora/ora
Az emberi test felépitése, miikodése, ¢és szervezddési szintjei (Funkciondlis
anatomia)

Szimmetria sikok és irdnyok

Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek, szervezet miikddése €s élettani szerepe
A kromoszomak és kromoszoma-rendellenességek

A kromoszoma-rendellenességek €s fogyatékossagok Osszefliggései

A kiiltakaro

A mozgés szervek felépitése, funkcioja, morfologiai jellemzdik; morfologiai és
funkcionalis zavaraik

A mozgas szervrendszert érintd fejléddési rendellenességek

A 1égzés szervrendszere

A keringési rendszer

Az emésztérendszer

A kivalaszto és elvezetd rendszer

A szaporodas szervrendszere

A belsé elvalasztast mirigyek rendszere

A nyirokrendszer és az immunrendszer

Az érzékszervek

Az idegrendszer

A szervrendszerek miikodésnek szabalyozasa

A szervezet egyensulyi dllapotat meghataroz6 mechanizmusok

Idegi és endokrin szabalyozas



Az emberi ¢let fejlodési szakaszai, a méhen beliili fejlodés, €s az egyes szakaszok
testi jellemzdi

6.3.2. Korok és korokok 6 ora/ora
A kortan fogalma, szerepe
Korokok és koros reakciok
Az egészség és a betegség fogalma, holisztikus értelmezése
Az egészségi allapotot befolydsolo tényezdk, a természetes és mesterséges kornyezet
hatdsa az egészségre
Biologiai, pszichikus és szocidlis korokok
A betegségek rizikofaktorai
Tarsadalmi helyzet szocialis koriilmények, pszichés allapot
Alkat, lezajlott betegségek, 6roklés
Nem ¢és életkor
A betegségek lefolyasa, stddiumai, a koérlefolyas szakaszai, a betegség kimenetele

6.3.3. A betegségek tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai 6 ora/ora
Az élettani adatok
Az allapotvaltozasok megfigyelési szempontjai
Tipikus koros reakciok: jelzd reakciok (fijdalom), védekezd reakciok (allergia,
heveny és idiilt gyulladas), a szovetek koros elvaltozasa (degeneracid, sorvadas,
elhalas), kéros immunreakciok
Féjdalom, fajdalomfelmérés, fizikai és gyogyszeres fajdalomesillapitas
A fébb betegségcsoportok és tiineteik
Belgyogyaszati betegségek
Sebészeti beavatkozast igényl6 allapotok
Ideggyodgyaszati megbetegedések
Borgyogyaszati betegségek
Reumatologiai betegségek
A fil-, az orr- és a gége megbetegedései
A szem betegségei
A fog és a szaj betegségei
Urologiai betegségek
Nogyodgyaszati betegségek
A csecsemd- €s a gyermekkor betegségei

6.3.4. A gyogyszerelés 8 ora/ora
Altalanos gyogyszertani ismeretek: a gyogyszer fogalma, elnevezése, a hataserésség
jelzése, a gydgyszerformak
A gyogyszerek bejuttatasa a szervezetbe
A fobb gyogyszercsoportok és alkalmazasi teriiletiik
A kozponti idegrendszerre hato szerek
A vegetativ idegrendszerre hat6 szerek
A szivre és a vérkeringésre hatd szerek
A sOhaztartdsra hatd szerek
Az emésztdrendszerre hatd szerek
A fert6zés megeldzésére és kezelésére szolgalod szerek
A hormonok
A vitaminok
A hazipatika szerei



A gyodgyszerek bevitele, hatasa, esetleges mellékhatasa

A gyogyszerelés hatadsainak és esetleges mellékhatasainak megfigyelése,
megfigyelési szempontok szerint

A gybgyszerek beszerzése

A gyodgyszerek tarolasa, megsemmisitése

A felhasznalas dokumentéldsa

A hazipatika szereinek és gyogyszereinek Osszeallitasa, a gyogyszerkezelés
szabdlyali, a fertdtlenitOszerek €s eljarasok

A fizikalis és természetes gyogymodok

6.3.5. A tarsadalmi helyzet és az egészség 2 ora/ora
Az arto-védo tarsadalom
A tarsadalmi helyzet és az ¢letmod Osszefiiggése az egészséggel és betegséggel
A szegénység és a betegség Osszefiiggései
A foglalkozasi betegségek és megeldzésiik
Az egészséget veszélyeztetd szenvedélyek és szokasok €s ezek tarsadalmi vetiiletei
Adatok tanulmanyozasa a népesség egészségi allapotarol, a legfontosabb helyi,
orszagos és nemzetkozi népegészségligyi adatok, magyarazatuk

6.3.6. Kozegészségiigyi és jarvdanytani ismeretek 2 ora/ora
Magyarorszag népegészségiigyi helyzete, morbiditas, mortalitas
Tarsadalom-egészségtani ismeretek, népegészségiigyi mutatok,

Magyarorszag ¢s a telepiilés lakossagara jellemzd legfontosabb demografiai adatok,
értelmezésiik

A Népegészségiigyi Program

A népbetegségnek szamitd kronikus megbetegedések (cardiovascularis, daganatos
betegségek, alkoholizmus, depresszio, elhizds cukorbetegség) okai, prevencids és
rehabilitacios lehetdségei; a prevencid harom szintje; a tamogato6 rendszerek
Nemzetkozi és vildgszervezetek, céljaik; WHO; magyar célok

A jarvany fogalma, a jarvanyfolyamat elsddleges ¢és masodlagos mozgatoerdi (a
fert6zo forras, a fertdzés terjedési modjai, a fogékonysag)

A jarvanyok megeldzésének €s lokalizalasanak teendoi (sziirés, oltés, fertdtlenités, a
fert6zoforras elkiilonitése)

A leggyakoribb fert6z6 €s jarvanyt okozo betegségek, azok tlinetei €s jarvanytana, a
fertdzObetegek ellatasa

A fertOtlenitdszerek ¢€s eljarasok alkalmazéisa, a fertézések elharitasa, a
védofelszerelések és azok hasznalata

Jelentés €s dokumentalési kotelezettség

A leggyakoribb fertézdbetegségek jarvanytana:

A légutakon keresztiil terjedd fertdzobetegségek (baranyhimld, roézsahimld,
kanyar6, skarlat, mumpsz, influenza, mononucleodsis infectiosa, meningococcus-
meningitis, stb.)

A gyomor és bélcsatornan keresztiil terjedd betegségek
(salmonellozis,Hepatitis-A, bélférgesség)

A kiiltakaréon keresztiil terjedd fertdzébetegségek (tetanusz, riih, tetvesség, stb.)

A nemi tuton terjedé fertéz6 megbetegedések (gonorrhea, Hepatitis —B,
herpesz, és a HPV-virus fertézés, AIDS stb.)

Az éallatrol emberre terjed6 betegségek (kullancs-encephalitis, toxoplazmosis,
veszettség, holyag és galandférgesség)



6.3.7. Egészségmegorzés 2 ora/ora
Az egészség holisztikus értelmezése: az egészség, mint komplex fogalom

Az egészségtudat jelentdsége

Az egészségmagatartas, betegségmagatartas

Az egészséges ¢letvitel feltételeinek értelmezése a Maslow-féle sziikséglet-
rendszerben

A sziikséglet-kielégités hidnyainak hatasa az egészségre

Az egészséget veszélyeztetd tényezok: az egyén bioldgiai €s pszichologiai
adottsagaibol eredd rizikofaktorok; mesterséges ¢és természetes kornyezetbol,
helytelen ¢életvitelbdl és a karos anyagok szervezetbe jutasabol adodo rizikotaktorok

Az egészséges taplalkozas kritériumai

A tevékeny ¢€letmdd és az egészség kapcsolata
A kornyezetszennyezés, kornyezetvédelem

A civilizacié vivmanyainak hatésa az egészségre

6.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem, eloadoterem, egészségiigyi szaktanterem és demonstrdcios terem

6.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos modszerek, tanuléi

6.5.1. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti i ,
. Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando6 eszkozok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X X X

2. elbeszélés X X

3. kisel6adas X X X

4. megbeszélés X X

5. vita X X X

6. szemléltetés X

7. projekt X X

8. kooperativ tanulas X X

6.5.2. A tantargy elsajatitasa sorian alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszeozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nallo X x
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
- vezetett feldolgozasa
13, leasott szoveg feldolgozasa X X X
jegyzeteléssel
14 Hallott szdveg feldolgozasa X X X
jegyzeteléssel




Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1, frasos elemzések készitése X X
2.2. Leiras készitése X
23 Vilaszolas irasban mondatszintti X
- kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Soneg?sreloadas egyéni X " "
felkésziiléssel
26. Tapaszta}latok ,utolagos X x x
ismertetése szoban
27 fl"apasztzzlatok ,helyszml X x x
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kdrében
3.1. Esetleiras készitése X
39 Elemzés készitése X
- tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. 1 - X
kérdéssor alapjan
34 Esemény helyszini értékelése X X
o szoban felkésziilés utan
3.5. Utolagos szobeli beszamold X X
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. . . X
szovegfeldolgozas
492 Informaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
4.3. e X
munkavégzés iranyitassal
4.4, Csoportos helyzetgyakorlat X
5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az ligyfélfogadason,
5.1. h X
esetmegfigyelés

6.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

7. Apolasi, gondozasi alapismeretek tantirgy 33 éra/ora*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

7.1. A tantargy tanitasanak célja

Alapéapolési és gondozasi alapismertek nyUjtdsa, a gondozasi és dapolasi kapcsolat
lélektani és etikai Osszefliggéseinek értelmezése. A gondozasi, apolasi feladatokra vald
felkészités. A gondozott mindennapi életvitelének tamogatasat lehetdvé tevé modszerek,



a haztartasgazdalkodas, a haztartasvezetés eljarasainak a munka-, baleset- és tiizvédelem
szabalyainak bemutatasa.

7.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
A biologia tantargy emberrel foglalkozo fejezetei, valamint a szocialis gondozas és a
gondozasi ismeretek tantargyak témakorei.

7.3. Témakorok

7.3.1. Altaldnos dpoldsi ismeretek 27 ora/ora
Az emberi sziikségletek érvényesiilése az apolasi munka soran
A szolgaltatast igénybevevo ellatott élettere, személyi €s targyi kornyezete
A pihenés fogalma, az igénye életkori valtozasai
A beteg, ellatott agya, az agy felszereltsége; az otthoni és intézményi koriilmények,
lehetdségek
Az agyazas formai és alapszabalyai
A beteg kényelmét szolgalo eszkdzok (hattdmasz, labtamasz, kapaszkodo, agyasztal,
iléparna, sarok- és konyokgylirii)
Fekvési modok
A beteg allapotanak megfelel6 fektetési modok
A tartés fekvés szovodményei (tiidogyulladas, érelzarodas, izomsorvadas, iziileti
kotottseég, székrekedés, aranyér, felfekvés)
A mozgas, aktivitas jelentésége az ember életében
Az aktiv, passziv mozgas, a helyzetvaltoztatas
A beteg mobilizalasa
A torna, gydgytorna jelentdsége, funkcidja
Az apolast eldsegitd eszkdzok
A személyi higiéné fogalma, fobb teriiletei
A gondozott testének tisztantartasa
A menstruacié higiénéje
Az inkontinens beteg higiénéje
A tisztalkodés eszkozei
A taplalkozas ¢€s a folyadéksziikséglet biztositasa
A taplalkozas, mint biologiai sziikséglet, mint oromforras
Az étkezés és étkeztetés feltételei, modjai
A folyadéksziikséglet, a folyadék utanpotlas
Az iirités sziikségletének biztositasa
Az tiritéssel kapcsolatos apolasi teenddk
Az lrités ¢életkorral egyiitt jar6 problémai
A biztonsag sziikséglete az apolasi folyamat soran
Az emberi kapcsolatok sziikséglete az apolasi folyamat soran
A tudas, a kompetencia sziikséglete az dpolasi folyamat soran
Az esztétikai sziikséglet az apolasi folyamat soran
Az Onmegvalositas, az alkotds sziikséglete, az 4polasi folyamat Iélektani
Osszefliggései
A betegmegfigyelés szempontjai
Az idOskoru és a fogyatékkal €16 emberek specialis dpolasi igényei
Egyiittmiikodés az 4pol6 teamben

7.3.2. Gondozasi alapismeretek 4 ora/ora



A gondozés fogalma, célja, feladatai, tevékenységi formai €s értelmezése a szocialis
munka és a szocidlpolitikai ellatas rendszerében
Az emberi sziikségletek Maslow-féle rendszerének értelmezése a gondozasi folyamat
soran

A gondoz6i munka fobb teriiletei:
A személyes gondoskodas a célcsoportok sajatos igényeinek megfeleléen
A kiilonbozo ellatasi formak megszerzésének tamogatasa

A kapcsolatok fenntartasanak segitése
A gondoz6 szerepei

7.3.3.

Az apolas, gondozas dokumentdcidja
Az apolasi folyamat, az egyes apolasi tevékenységek dokumentacidja
A gondozasi folyamat adminisztracioja, dokumentalasa
Az elhunyttal kapcsolatos értesitési és dokumentacios feladatok

7.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem, eléadoterem vagy egészségiigyi szaktanterem és demonstracios terem

7.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos

2 ora/ora

modszerek, tanuloi

7.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi S8 Alkalmazando eszkozok és
Sorszam . kerete ’
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X X X
2. elbeszélés X X X
3. kiselbadas X X
4, megbeszélés X X

7.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando cSZrozZok €3
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg onallo X X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X X
o vezetett feldolgozasa
13, leasott szoveg feldolgozasa X X X
jegyzeteléssel
14, Hallott szoveg feldolgozasa X X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X X
feldolgozasa
Informaciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése




Informaciok feladattal vezetett

1.7. A X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, frasos elemzések készitése X
2.2, Leirés készitése X
23 Vilaszolas irasban mondatszintli X
e kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
- felkésziiléssel
Tapasztalatok utolagos
2.6. . , , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.7. . . , X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X
4. Komplex informaciok kdrében
4.1, Esetleiras készitése X
492 Elemzés készitése X
- tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
4.3. ey - X
kérdéssor alapjan
44 Esemény helyszini értékelése X
o szoban felkésziilés utan
45, Utolagos szobeli beszamold X
5. Csoportos munkaformak korében
51 Feladattal vezetett kiscsoportos

szovegfeldolgozas

7.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54

értékeléssel.

. § (2) a) pontja szerinti



8. Megfigyelési és elsosegélynyujtasi gyakorlat tantargy 18 ora/ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

8.1. A tantargy tanitasanak célja

A gondozasi, apoléasi és elsdsegélynyujtasi feladatokra valo felkészités. Az apolési
feladatok megfigyelése. A gondozott mindennapi ¢életvitelének tamogatasat lehetdvé tevo
modszerek, a haztartdsgazdalkodas, a haztartasvezetés eljarasainak a munka-, baleset és
tizvédelem szabalyainak bemutatdsa, azok megfigyelése. A gondozd, apold szakembert
felvértezni az elemi els6segélynyujtasi készségekkel, modszerekkel, rutinokkal, hiszen
ezen a teriileten mindennapos sziikség lehet ezekre az eljarasokra.

A tanterv Osszedllitasa a 10559-12 Elsésegélynyujtasi feladatok megnevezésli szakmai
kovetelménymodulhoz tartozd Az elsésegélynyujtas gyakorlata tantargy témakoreinek
tananyagtartalmaval egylittesen javasolt.

8.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
A biologia tantargy emberrel foglalkozo fejezetei, az egészségligyi ismeretek

8.3. Témakorok
8.3.1. Az dpolasi folyamat megfigyelése 1 ora/ora
Az emberi sziikségletek ¢és az apolas
Megfigyelni, hogy a pihenés, a mozgas, a személyi higiéné, a taplalkozas az lirités, a
biztonsdg, az emberi kapcsolatok, a tudds, a kompetencia, az esztétikai és az
onmegvalositas sziikségletének biztositdsa hogyan valdsul meg az 4polasi folyamat

soran

Megfigyelni az id6skoru és a fogyatékkal ¢l6 emberek specidlis apolasi feladatainak
veégzesét

Megfigyelni a gyogyszerek szervezetbe juttatasanak technikait (beleértve az
injekcidzast)

Megfigyelni a haldokld beteg apoléasat, a haldokloval és hozzatartozoikkal torténd
kommunikéciot; az elhunyt ellatasat

Megfigyelni az apolas etikai szabalyainak, a betegek jogainak az érvényesiilését

Az apolo teamben folyd egyiittmiikodés megfigyelése

8.3.2. A gondozasi folyamat megfigyelése 6 ora/ora
Gondozasi  szerepek gyakorldsa: segitd, tdmogatd, szervezd, kozvetitd,
érdekképviseldi, stb.

Kiilonb6zd foglalkozasi lehetdségek feltételeinek biztositasa; motivalas, anyag,
targyi és személyi feltételek biztositasa, foglalkozasok szervezése

A mindennapi életvitel szervezése, haztartasgazdalkodasi és haztartasvezetési
feladatok ellatasa kiilonb6z6é koriilmények kozott, haztartdsi eszkozok és gépek
kezelése

Munka-, tiiz- és balesetvédelmi feladatok ellatasa, a szabalyok betartasa

8.3.3. Elsésegélynyujtdasi gyakorlat S ora/ora
Az els6segélynyujtas szabalyai
Veszélyeztetd allapotokbdl kovetkezd elsOsegélynytjtasi feladatok: ujraélesztés,
eszméletlen beteg ellatasa
Torések, vérzések ellatasa, idegentest a szemben ¢és a légutakban
Termikus trauma
Belgyogyészati megbetegedések, belgyogyaszati balesetek



Mérgezések
Epilepszia és lazas eklampszia
Tomegbalesetek, tomegkatasztrofak

8.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Az iskola demonstracios termében, illetve dpolo, gondozo intézményekben

8.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

8.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti e
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkozok és
Sorszam . kerete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. szimulacio X

8.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) a m; leger(:ﬂzssikozo e
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Kkeret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Informéciok feladattal vezetett
1.1 . X X
rendszerezése
2. Képi informaciok korében
2.1. rajz értelmezése | X | X | |
3. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
3.1 i X
munkavégzés iranyitassal
3.2 Csoportos helyzetgyakorlat X
4. Gyakorlati munkavégzés korében
4.1, Miveletek gyakorlasa X X
42 Munkamegﬁgyel.e’s adott X X
szempontok alapjan
5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
51 Onall6 szakmai munkavégzés « «
o feliigyelet mellett
Onall6 szakmai munkavégzés
5.2. o . X X
kozvetlen iranyitassal

8.6. A tantargy értékelésének mddja
A nemzeti koznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
10570-16 azonosito szamu

A sziikségletek felmérése megnevezési

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 10570-16 azonositd szamu A sziikségletek felmérése megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak

Tarsadalomismeret
Klinikai ismeretek
Apolasi gyakorlat
Gondozasi ismeretek
A gondozasi
sziikségletek
felmérésének
gyakorlata
Monitorozo6 gyakorlat

FELADATOK

Részt vesz a sziikségletek, er6forrasok és a
helyi cselekvési lehetoségek felmérésében;
értelmezi az emberi sziikségleteket és a
sziikséglet-kielégités hianyait

Informacidkat szerez és tajékoztatast nyujt az
idds és fogyatékos emberek szocialis és
egészségiigyi ellatasairdl, a jogérvényesités és
jogorvoslat lehet6ségeirdl

Ismeri a leggyakoribb belsé szervi
megbetegedések okait, tlineteit, szovodményeit, X
s az ehhez kapcsolodo sziikségleteket felméri

Ertelmezi a szocialis és egészségiigyi
ellatasokhoz valo hozzajutas feltételeit és a
szolgaltatast igénybe vevOknek segitséget nyujt
azok megszerzésében

Sziikség esetén elkiséri a szolgaltatast igénybe
vevot a megfeleld intézménybe, szolgaltatohoz

Kozremiikodik az elégondozasi feladatok
elvégzésében

Felismeri az egyéni, csoportos és kozdsségi
valsaghelyzeteket, az elemi életfeltételek
hianyat, az idds és a fogyatékos ember pszichés
problémait

Részt vesz az egyéni gondozasi, apolasi,
fejlesztési €s a rehabilitacios terv X X X
kidolgozasaban

Megbizas alapjan képviseli kliense érdekeit X X X
SZAKMAI ISMERETEK

A mai magyar tarsadalom szerkezete, az
egyenl6tlenség fogalma, dimenzidi, a
tarsadalmi integraciot veszélyeztetd jelenségek, | X
a veszélyeztetett csoportok, a szegénység
értelmezése €s jellemzoi

A magyar tarsadalom térbeli jellemzdi, a
tarsadalmi mobilitas fogalma

A fogyatékossaggal €16k és az id6sek
tarsadalmi helyzete; az esélyegyenldségiiket X
célzd jogszabalyok

Az egészségiigyi ellatas formai és intézményei X X X X

Az id0s és fogyatékos ellatas formai és
intézményei




A szocialis munka sajatossagai, elméletei és
ideologiai, tevékenységi rendszere, a
problémamegoldas modszerei, értékei, a
szocidlis munka szabalyai és etikai dilemmai

Az egészség, betegség fogalma X

A fogyatékossag orvosi és pszichoszocialis
szempontu értelmezése, fogyatékossagtan

A sejtek felépitése és feladata, a kromoszdma
rendellenességek, a szovetek funkcidja

A mozgasszervek felépitése, funkcidja,
morfoldgiai és funkcionalis zavarai

A vér felépitése és a vérképzés; a
vérképzorendszer betegségei, a sziv és a X
keringési rendszer miikddése, megbetegedései

A 1égzbszervrendszer felépitése, funkcidi és
megbetegedései

A kivalasztd rendszer mikodése és
megbetegedései

Az iranyit6 rendszerek mitkodései és
betegségei, az ideggyogyaszat és az
elmegyogyaszat korébe tartozd leggyakoribb
id6skori korképek

Anyagcsere betegségek X

Daganatos betegségek X

A sebek klinikuma, a sebészeti ellatast igényld
sériilések, miitéti javallatok, a miitéten atesett
beteg apolasa

Az iddskor leggyakoribb reumatologiai
elvaltozasai

Az érzékszervek felépitése, funkcidi és
betegségei

A nemi szervek felépitése, funkcioja,
betegségei

A fog- és szajbetegségek, az
emésztoszervrendszer megbetegedései, X
endokrin betegségek

A szenvedélybetegségek kialakulasanak okai és
tipusai

Rehabilitacio lehet6ségei és formai

Dietetika X

Geriatria X

Gondozasi, apolasi sziikségletek felmérése, a
gondozasi, apolasi fejlesztési és rehabilitacios
tervek készitése

Az ellatottak érdekérvényesitési és
érdekképviseleti lehetségei

SZAKMAI KESZSEGEK

Informéacioforrasok kezelése

A demonstracios termi eszkozok és kotszerek
hasznalata

Hiradastechnikai és szamitastechnikai eszk6zok
alkalmazasa




SZEMELYES KOMPETENCIAK

Elhivatottsag, elkotelezettség X X
Megbizhatdsag X
Tiirelmesség X

TARSAS KOMPETENCIAK
Segitokészség X
Tolerancia X
Kozérthetoség X

MODSZERKOMPETENCIAK
Informaciogyiijtés X | X
Problémaclemzés, - feltaras X | X
Tervezési képesség




9. Tarsadalomismeret tantargy 18 éra/ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

9.1. A tantargy tanitasanak célja

A tarsadalomban és a sziikebb kornyezetben érvényesiild tarsadalmi torvényszertiségek
felismerésének segitése, a tarsadalmi folyamatok értelmezése, az egyenlotlenségek, a
szegénység kialakulasanak teriileti és tarsadalmi okai, jellemz6i, €és csokkentésiik
eszkozeinek értelmezése az elditéletek keletkezésének okaival vald szembenézés.

A tanterv Osszeallitaisa a 10525-12 A szocidlis ellatas altalanos tevékenységei
megnevezéslt  szakmai  kdvetelménymodulhoz  tartozd6 ~ Téarsadalomismeretei,
szocialpolitikai, jogi és etikai ismeretek tantargy témakoreinek tananyagtartalmaval
egylittesen javasolt.

9.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
A téarsadalomismeret és a torténelem tantargy tarsadalomtoérténeti fejezetei, valamint
tarsadalom-f6ldrajzi informaciok, a demografiai és gazdasagi adatok abrazolasi technikai

9.3. Témakorok

9.3.1 A tarsadalmi egyenlotlenség és szegénység okai 6 ora/ora
A tarsadalom fogalma, miikodése
A szocioldgia alapfogalmai és alapvetd dsszefiiggései
Kiilonb6zoség, massag
A fogyaték méssag, vagy egyenldtlenséget generald hatrany?
A tarsadalmi egyenl6tlenség fogalma, dimenzidi, az egyenl6tlenségek
ujratermelésének, ujratermelddésének okai, mechanizmusai
A fogyatékkal él0k hatranyainak dimenzioi
A szegénység és deprivacio értelmezése €s jellemzoi
A szegénység szubkulturdja
A devians jelenségek a tarsadalomban
A veszélyeztetett csoportok és térségek, a diszkriminéciod
A tarsadalom, a csaldd és az iskola szerepe az egyenlOtlenségek, a szegénység
mérséklésében €s Gjratermelésében
A tarsadalom viszonya a fogyatékos emberhez Eurdpdban és Magyarorszagon
A tarsadalmi mobilitas fogalma, jellemzdi, 6sztonzdi €s akadalyai

9.3.2. A mai magyar tarsadalom 6 ora/ora
A mai magyar tarsadalom szerkezete, az egyes tarsadalmi csoportok tipikus
problémai

A tarsadalom Osszetételét mutatd adatok (életkori, egyéb demografiai megoszlas,
nemzetiségi, etnikai dsszetétel, foglalkozasi szerkezet, stb.) értelmezése

A tarsadalmi integrécio, dezintegracio fogalma, folyamata

A tarsadalmi integraciot veszélyeztetd jelenségek: munkanélkiiliség, hajléktalansag,
a ciganysag hatranyainak halmozodasa, kirekesztés, elditéletek

A devians jelenségek a tarsadalomban, okai, formai, mérete és szociologiai jellemzoi
a mai Magyarorszagon

A veszélyeztetett csoportok és térségek, diszkriminacid

A magyar tarsadalom, a politika, a szocidlpolitika valasza a fogyatékkal ¢élok
hatranyaira



9.3.3.

A fogyatékkal ¢élok esélyegyenldségének biztositdsat célzd jogszabalyok ¢és azok
végrehajtasa

A magyar tarsadalom térbeli viszonyai, jellemzdi, teriileti egyenlotlenségek
A tarsadalmi mobilités jellemz6i a mai Magyarorszagon

A tarsadalom art6-védo hatasa

A sziikségletfelmérés modszerei 6 ora/ora
A tarsadalom megismerésének sajatossagai

A szociolodgiai adatfelvétel modszerei: megfigyelés, dokumentumelemzés, kisérlet és
a kérdezéses technikak

A tapasztalatok értelmezése a
Osszefliggéseinek rendszerében

A tarsadalom Osszetételét mutatd adatok értelmezése €és abrazolasa

Adatgytijtés ¢és értelmezés a helyi tarsadalom szerkezetének ¢és jellemzdinek
targykorében

Az egyéni erdforrasok és hidnyok felmérésének modszerei (genogram, ecomap,
kornyezettanulmany, sziikségletlista, eréforras lista, stb.)

A helyi eréforrasok és hianyok felmérési technikédinak gyakorlasa

szociologia alapfogalmainak ¢és alapvetd

9.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem, eléadoterem vagy kényvtar

9.5. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhat6

sajatos modszerek, tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)

9.5.1. A tantirgy elsajititisa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazand6 eszk6zok és
moddszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X X

2. elbeszélés X

3. kiseléadas X

4. megbeszélés X

5. vita X X

6. hazi feladat X

9.5.2. A tantargy elsajatitasa sorian alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszxozok €s
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel




Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1, [rasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszinti{i X
e kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
Szoveges eldadas egyéni
23| felkésziiléssel X X
26, fl"apasztzzlatok ,utolagos X X
ismertetése szoban
27 fl"apasztz}latok ’helyszml X x
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
Elemzés készitése
3.1. , X
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2. 1 - X
kérdéssor alapjan
33 Esemény helyszini értékelése X x
o szoban felkésziilés utan
34 Utolagos szobeli beszamold X X
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. . . X
szovegfeldolgozas

9.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.
10. Klinikai ismeretek tantargy 54 éra/ ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
10.1. A tantargy tanitasanak célja

Elméleti hattér biztositasa a gondozasi apolasi feladatok végzéséhez. A leggyakoribb
belsd szervi megbetegedések okainak, tiineteinek, szovédményeinek és az ezzel
kapcsolatos apolasi feladatoknak az ismertetése. A sebészeti, baleseti valamint a mfitét
utani feladatok ismertetése.

10.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A biolégia tantargy emberrel foglalkozo fejezetei, az egészségligyi fejezetek



10.3. Témakorok

10.3.1. A keringés, a vérképzo, a légzo- és az emésztorendszer betegségeilS ora/ora
A belso szervek felépitése és funkcidik, leggyakoribb megbetegedéseik
A keringési rendszer megbetegedései: a betegség 1ényege, okai, hajlamositd tényezoi,
a beteg objektiv és szubjektiv tlinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapia
(kiilonosen: ¢életmdédra vonatkozod utasitasok, diéta), alapédpolasi feladatok,
szovodmények
A keringési rendszer betegségei: keringési elégtelenség, gyulladasos szivbetegségek, a
sziv vérellatasi zavarai, az ingerképzés €és az ingervezetés zavarai, az érrendszer
betegségei
A vérképzo rendszer megbetegedései: a betegség 1ényege, okai, hajlamositod tényezoi,
a beteg objektiv és szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terdpia
(kiilondsen:  ¢€letmodra vonatkozoé utasitdsok, diéta), alapapolasi feladatok,
szovodmények
A vérképz0 rendszer megbetegedései: anémidk, fehérvérliség, vérzékenység
A 1¢gz06 rendszer megbetegedései: a betegség 1ényege, okai, hajlamositd tényezdi, a
beteg objektiv és szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapia
(kiilonosen:  életmodra vonatkozo utasitdsok, diéta), alapapolasi feladatok,
szOvOdmények.
A 1égzoszervek betegségei: a fels6légutak-, a tiido-, a tiidd ereinek betegségei, a
légutak allergias megbetegedései, a mellhartya betegségei
Az emésztOrendszer betegségei; a betegség lényege, okai, hajlamositd tényezok, a
beteg objektiv és szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terdpia
(kiilonosen az életmddra vonatkoz6 tanacsok), szovodmények
A szdj és a nyeldcsd képleteinek megbetegedései, a gyomor betegségei (gyulladas,
fekély, daganat), a m4j (gyulladas, cirrozis, daganat), az epeholyag és a hasnyalmirigy
betegségei, a bélrendszer és betegségei
Az anyagcsere betegségek; a betegség 1ényege, okai, hajlamositd tényezdk, a beteg
objektiv és szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terdpia (kiilondsen az
¢életmoddra vonatkoz6 tanacsok), szovodmények
Cukorbetegség, hugysavanyagcsere zavara, az energiaforgalom zavarai (elhizés, koros
sovanysag, hidnybetegségek)

10.3.2. Ideg- és elmegyogydszati alapok, érzékszervek betegségei 15 ora/ora
A kozponti idegrendszer és megbetegedései, a vegetativ idegrendszer és
megbetegedései, a kornyéki idegrendszer és megbetegedései, a betegségek tiinetei és
az apolasi feladatok

Az idegrendszer felépitése ¢és funkcidja, leggyakoribb megbetegedései -
kiilonods tekintettel az idéskori megbetegedésekre
Az idegrendszer megbetegedései: a betegség lényege, okai, hajlamositod tényez0i, a
beteg objektiv és szubjektiv tlinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapias
lehetdségek, alapapolasi feladatok.
A fenti séma alapjan: a kozponti idegrendszer betegségei (traumdk, gyulladasos
betegedések, agyér betegségek, degenerativ betegségek, epilepszia, daganat), a
vegetativ idegrendszer megbetegedései, a kornyéki idegrendszer megbetegedései
A pszichidtria korébe tartozo korképek: a betegségek lényege, okai, hajlamosito
tényezo0i, a beteg objektiv €s szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai,
A neurozisok, pszichdzisok, a deviancidk elmegydgyaszati vonatkozasai, a
betegségek tiinetei, terapids lehetdségek, alapapolasi feladatok



A fenti séma alapjan: neurozisok, pszichozisok, €és a deviancidk pszichiatriai
vonatkozésai

Az érzékszervek felépitése és funkcidja, leggyakoribb megbetegedései - kiillonds
tekintettel az idéskori megbetegedésekre

Az érzékszervek megbetegedései: a betegség 1ényege, okai, hajlamositod tényezdi, a
beteg objektiv és szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapids
lehetdségek, alapapolasi feladatok

A bor baktérium, virus okozta betegségei €s gombas fertdézései, allergia és az
¢loskodok altal okozott borbetegségek, daganatos borelvaltozasok

A fiil betegségei (gyulladasok, sériilések, daganatok), hallaszavarok és korrekcidja,
hallasvizsgalat; orr-garat és a gége betegségei (gyulladas, vérzés, sériilés, idegentest,
vizeny0, daganat)

A szembetegségei (gyulladés, sériilés, idegentest, fénytorési hibak, zold- és sziirke-
halyog, daganat, a latdideg betegségei, kancsalsadg) szervi betegségek szemészeti
vonatkozasai

A fog- és szajbetegségek (karies, fertézés okozta gyulladasos allapotok, inysorvadas,
daganat), kapcsolata a szervezet ltalanos allapotaval, a fogpotlas lehetdségei

10.3.3. Endokrin, daganatos és sebészeti beavatkozdst igényli betegségek8 ora/ora
Az endokrin rendszer megbetegedései: a betegség lényege, okai, hajlamosito
tényez0i, a beteg objektiv és szubjektiv tiinetei, a beteg megfigyelés szempontjai,
terapia (kiilonosen: életmddra vonatkozo utasitasok, diéta), alapapolasi feladatok,
szOvodmények
A pajzsmirigy- (struma, hipotireozis, hipertiredzis), a mellékpajzsmirigy betegségei
(hiperparatire6zis, hipoparatireoidizmus), a mellékvesekéreg- (Cushing-, Conn-,
adrenogenitalis-szindroma, Addison-kor) a mellékveseveld betegségei
Az agyalapi mirigy hipo- és hiperfunkcios betegségei
A daganatos betegségek: rizikofaktorok, rakmegeldzé allapotok felismerése,
daganatos betegségek diagnosztikdja, a daganatos betegek apolésa, gondozasa
A sebészet €s a baleseti sebészet korébe tartozo korképek tlinetei €s a miitét utani
allapot jellemzdi, a tiinetek leirasa
A beteget veszélyeztetd ¢€s siirgds beavatkozast igényld allapotok jellemzdi
A sebek fajtai, a sebgyogyulas folyamata, zavarai, a sebellatas alapelvei
A sebészeti ellatast 1igényld sériilések: a vérzések -, a vérzéscsillapitas, égési, fagyasi
sériilések, vegyi- €és sugarhatdsok, az elektromos aram okozta sériilések, zazodasok,
randulasok, torések
A leggyakoribb miitéti beavatkozasok, a leggyakoribb miitéti sz6védmények

10.3.4. A Kivdlaszto-rendszer, nemi- és a reumatolégiai betegségek 8 ora/ora
A nemi szervek, a vizeletkivalaszto- és elvezetd rendszer betegségei: a betegség
lényege, okai, hajlamositd tényezOk, a beteg objektiv és szubjektiv tiinetei, a
betegmegfigyelés szempontjai, terdpia (kiilondsen az életmddra vonatkoz6 tanacsok),
szovédmények
A kivalaszté rendszer megbetegedései: a vese fertdzéses megbetegedései, érrendszeri
zavarai, 6roklédo vese betegségek, vesekd betegség, veseelégtelenség
A nemi szervek betegségei, a nemi mikodés zavarai (gyulladdsok, daganat,
medddség)

A sziilészeti ¢és (terhesség, sziilés, gyermekagy), ndgyodgyaszati (pubertds, a
klimaktérium sajatossagai) alapok
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10.4.

A mozgas szervrendszert érintd fejlodési rendellenességek, az iziiletek
gyulladésos és degenerativ betegségei, anyagcsere-betegségek, a mozgasfunkcidok
javitasa
A mozgésszervek megbetegedései: a betegség 1ényege, okai, hajlamosito tényezoi, a
beteg objektiv és szubjektiv tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapias
lehetdségek, alapapolasi feladatok

.3.5. Dietetikai ismeretek 3 ora/ora

A taplalkozas, mint biologiai sziikséglet, taplalkozastudomanyi alapfogalmak

A korszertli és egészséges taplalkozas alapelvei, feltételei; az életkornak és egészségi
allapotnak megfelel6 étrend 0sszeallitasa

A leggyakoribb ételallergiak ismerete

A diétds kezelés alapelvei, a diéta fogalma, szerepe a beteg gydgyitadsaban;
konyhatechnikai eljarasok; a diétak felosztasa

Betegségek étrendi kezelése: a gyomor-bélrendszer, a m4j, az epe, a hasnyalmirigy, a
vese betegségeinek étrendi kezelése; a keringési rendszer betegségeiben szenvedok
étrendje; sebészeti betegek étrendje; kaloria szegény €s roborald étrend

.3.6. Geriatriai ismeretek 5 ora/ora

Geriatria fogalma; az iddéskorra jellemz6 élettani, korélettani és funkcionalis
valtozasok

Az egészséges Oregedés: bioldgiai, pszicholdgiai és szocialpszicholdgiai jellemzoi; a
koéros oregedés jelei, azok kovetkezményei, az idés ember életvitelére gyakorolt
hatasa, megeldzésének lehetdségei

A  multimorbiditds jellemzd Osszetevdi, a betegségek korai felismerésének
jelentésége, a védo- és elharitd6 mechanizmusok miikodése

A leggyakrabban eléfordul6 idéskori megbetegedések és azok jellemzodi

A gyogyszeres kezelés sajatossagai idoskorban

Diagnosztikai nehézségek idés korban

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Atlagos tanterem, eléadoterem vagy egészségiigyi szaktanterem és demonstrdcios terem

10.5.

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

10.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkdzok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X X
2. elbeszélés X X
3. kiseléadas X X
4. megbeszélés X X
5. vita X X
6. szemléltetés X X
7. kooperativ tanulas X X




10.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanul6i tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) amazanco eszkozok €8
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szdveg 6nallo X X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. ) . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X X X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
23 Vilaszolas irasban mondatszint(i X
e kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
e felkésziiléssel
Tapasztalatok utolagos
2.6. . , , X
ismertetése szoban
27 Tfapasztarlatok ’helyszml X X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1 rajz értelmezése | X X
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o , X
szovegfeldolgozas
492 Informéaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
10.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



11. Apolasi gyakorlat tantargy 18 éra/ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

11.1. A tantargy tanitasanak célja
Apolasi gyakorlatot szerezni a belgyogyaszati betegségekben szenvedé és a sebészeti
beavatkozason atesett betegek korében. Ertelmezni és alkalmazni az egészségiigyi
ismereteket, felismerni és értelmezni az apolas 1€lektani €s etikai 0sszefliggéseit.

11.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A biologia tantargy emberrel foglalkozé fejezetei, az egészségiigyi, népegészségiigyi €s
klinikai ismeretek

11.3. Témakorok
11.3.1. Alapapolas belgyogydszati betegek kiorében 10 éra/ora

A belszervi betegségek tiineteinek megfigyelése; a veszélyhelyzetben 1évo betegek
szdmara megfeleld orvosi segitség kérése

A keringés- és vérképzo rendszer betegségeiben szenveddk apolasa

A 1égz06- és a kivalasztd szervek betegségeiben szenveddk apolésa

A belso-elvalasztasu mirigyek betegségeiben szenveddk apolasa

Az orvos utasitasainak megfeleléen alkalmazza a fizikalis és természetes
gyogymodokat

Felismeri és jelzi a gyogyszerek esetleges mellékhatasat

Elsajatitja és orvosi utasitasra alkalmazza az intramuscularis és subcutan injekci6zast
Jelzi az injekcidzas esetleges szovédményeit

A daganatos betegek apolasa

11.3.2. Alapapolds sebészeti beavatkozdson atesettek kiorében 8 ora/ora
A sebészet és a baleseti sebészet korébe tartozd korképek tiinetei, a tiinetek
felismerése, apolasi teendoi
Elsajatitja és orvosi utasitasra alkalmazza az intramuscularis és subcutan injekci6zast
A beteget veszélyeztetd €s siirgds beavatkozast igényld allapotok felismerése
A veszélyhelyzetben 1évo betegek szamara megfeleld orvosi segitség kérése
A sebellatas alapelvei €s technikai; vérzéscsillapitas, sebellatasi eljarasok
A gyulladasos sebek kezelése; sebészeti fertdzések kezelése
A mitéten atesett beteg apoldsa, mutéti sebkotdzes, a szovodmények felismerése

11.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Egészségiigyi intézetben (fekvobeteg ellatas, sebészet, belgyogydszat) vagy olyan
személyes gondoskoddst nyujto szocialis intézményben, ahol szakapoldsi tevékenység
végzeseére szakhatosag dltali engedély keriilt kiadasra.

11.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)



11.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

Alkalmazott oktatasi

A tanuldi tevékenység szervezeti

Alkalmazand6 eszkozok és

Sorszim mobdszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. megbeszélés X
2. szemléltetés X
3. kooperativ tanulas X

11.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanul6i tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) amazando eszkozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg onallo
1. ; X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott széveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. A X X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszint{i X
- kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
3. Képi informaciok korében
3.1 rajz értelmezése X | |
4. Komplex informaciok korében
Jegyzetkészités eseményrol
4.1. ey e X
kérdéssor alapjan
5. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
5.1. i X
munkavégzés iranyitassal
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. Miveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
6.2. e X
szempontok alapjan
7. Szolgaltatasi tevékenységek korében
71 Onall6 szakmai munkavégzés X
o feliigyelet mellett
Onall6 szakmai munkavégzés
7.2. X

kozvetlen iranyitassal




11.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.
12. Gondozasi ismeretek tantargy 36 éra/ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
12.1. A tantargy tanitasanak célja

Gondozasi ismertek nyujtasa, a gondozasi feladatokra vald felkészités, a gondozasi
kapcsolat 1¢élektani és etikai Osszefliggéseinek értelmezése. A gondozott mindennapi
¢letvitelének tamogatasat lehetové tevd moddszerek, a haztartadsgazdalkodas, a
haztartasvezetés eljarasi szabalyainak bemutatasa.

A tanterv Osszeallitasa a 10556-16 Gondozasi-apolasi feladatok megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozd Gondozasi ismeretek ¢€s Gondozasi sziikségletek
tantargyak témakoreinek tananyagtartalmaval egyiittesen javasolt.

12.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
12.3. Témakorok
12.3.1. A gondozasi sziikségletek felmérése 12 ora/ora

A gondozéds fogalma, célja, feladatai; a komplex gondozis, mint a sziikséglet-
kielégités és az autonomia megdrzésének eszkoze

Az emberi sziikségletek rendszere, a valsaghelyzetek; az idds emberek sajatos
sziikségletei, életmindségét javito targyak, eszkdzok és szolgaltatasi lehetdségek

A sziikségletfeltardas  modszerei és  eszkdzei  (genogram,  ecomap,
kornyezettanulmany); komplexitasa

A sziikségletek kielégitése és az életmindség javitasanak keretei, tervezhetOsége

A gondozasi folyamat tervezése

Az érdekképviselet lehetdségei €s etikaja

12.3.2. Gondozas és rehabilitacio fogyatékkal élok korében 8 ora/ora
A kérosodas, fogyatékossag, rokkantsag fogalma; a visszafordithatdsag, gyogyitas és
maradand6sag problémai, meglévo képességek szinten tartdsa
A fogyatékossag megjelenése, okai
A fogyatékossag formai
feladatai, a tarsadalmi elfogadas ¢és segités lehetdségei, a foglakozéasi ¢és
munkalehetdségek, a tdrsadalmi aktivitas, a fogyatékos emberek szocidlis ellatasai
A komplex rehabilitacio és a tdrsadalmi integracio eszkozei, intézményrendszere

12.3.3. Gerontologia és az idosek rehabilitacidja 8 ora/ora
Gerontologia, geriatria; az 1d0s korra jellemzd élettani, bioldgiai €és funkcionalis
valtozasok
Az idOskor sajatossagai, demografiai jellemz6i, a demografiai folyamatok fobb
trendjei
Az 1d6s ember helye a tarsadalomban, az idds emberek kapcsolatrendszerének,
tarsadalmi és csaladi szerepének valtozasa



Az idOsek ¢életkoriilményeit, €életmodjat €s életmindségét meghatarozo tényezok

Az iddskor specialis problémai, sziikségletei

Az 1d6s emberek személyiségének valtozasai, a valtozasok bioldgiai és tarsadalmi
vonatkozésai

Az 1d0s emberek kapcsolatrendszerének, tarsadalmi €s csaladi szerepének valtozasai
Az id6ések gondozasanak sajatossagai; az idéskori specialis terapiak lehetdségei

A fogyatékos emberek dregedése, az 6regedd emberek fogyatékossaga

A koros dregedés megeldzésének lehetdségei

12.3.4. Gondozas és rehabilitacio a szenvedélybetegek kirében 8 ora/ora
A szenvedélybetegségek, a fliggdség kialakulasanak bioldgiai, pszicholdgiai és
tarsadalmi okai
A szenvedélybetegségek tipusai, prevencios feladatok
A szenvedélybetegek komplex rehabilitacidjanak lehetdségei

12.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem, eléadoterem

12.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

12.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti i ,
. Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X X X

2. elbeszélés X

3. kisel6adas X

4. megbeszélés X

5. vita X

12.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszeozok €8
. felszerelések
cavéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nallé X X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X X
- vezetett feldolgozasa
13, leasott szoveg feldolgozasa X X X
jegyzeteléssel
14 Hallott szdveg feldolgozasa X X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése




Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. Irasos elemzések készitése X X
2.2. Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszint{i X
- kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
~ felkésziiléssel
26. Tapaszta}latok }ltolagos X X
ismertetése szoban
27 Tapaszta}latok ’helyszml X X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
3.1 Esetleiras készitése X
39 Elemzés készitése X
- tapasztalatokrol
4, Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. .. . X
szovegfeldolgozas
12.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

13. A gondozasi sziikségletek felmérésének gyakorlata tantargy

13.1.

18 ora/ ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy tanitasanak célja

Az elméletben tanult sziikséglet-felmeérési technikdk gyakorlati alkalmazasa kiilonb6zo
célcsoportok korében, valamint a gondozéasi feladatok és a gondozasi folyamat
sziikségletek szerinti tervezése, melynek soran a jogszabalyok altal eléirt dokumentacio
elkészitését is megismerik a tanulok.

13.2.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az egészségnevelés, egészséggondozas teriiletén, a tdrsadalom ismeret, az egészségiigyi

és klinikai ismeretek, valamint az gondozasi és dpolasi ismertek

13.3.

13.3.1.

Témakorok

A gondozasi sziikségletek felmérése idosek korében

6 ora/ora

Komplex gondozas nyujtdsa, mint a sziikséglet-kielégités ¢és az autondémia
megdrzésének eszkoze
Az 1d6s emberek sajatos szilikségleteinek kielégitését, illetve életmindségiiket javito
targyak, eszkozok €s szolgaltatasi lehetdségek igénybevétele, alkalmazasa

A sziikségletfeltaras komplex modszereinek és eszkozeinek alkalmazasa: szakmai

interjl, genogram, ecomap, kdrnyezettanulmany

A sziikséglet-kielégités és az életmindség javitdsanak tervezése, a valsaghelyzetek
elharitasa
Az érdekképviselet ellatasa a szocidlis munka etikai szabalyainak megfeleléen



13.3.2. A gondozasi sziikségletek felmérése fogyatékkal élok korében 6 ora/ora
Komplex gondozas nyujtasa, mint a sziikséglet-kielégités és az autonomia
megorzésének eszkdze
A fogyatékos emberek sajatos sziikségleteit, ¢letmindséget javitd targyak, eszkdozok
¢s szolgaltatasi lehetdségek igénybevétele, alkalmazasa
A sziikségletfeltaras komplex modszereinek és eszkozeinek alkalmazéasa: szakmai
interju, genogram, ecomap, kdrnyezettanulmany készitése
A sziikséglet-kielégités és az életmindség javitasadnak tervezése, a valsaghelyzetek
elhéritasa
Az érdekképviselet ellatasa a szocialis munka etikai szabalyainak megfelel6en

13.3.3. A gondozasi folyamat tervezése 6 ora/ora
A sziikségletekre alapozott tervezés és a tervek elkészitésében valo részvétel
A gondozasi folyamat tervezése a jogszabalyi eldirasok szerint
Az adekvat gondozasi terv kivalasztasa (egyéni gondozasi terv, egyéni rehabilitacios
program, egyéni fejlesztési terv)
Az épolédsi feladatok tervezése a jogszabalyi
dokumentéci6 rendszerében

eloirasok szerinti tervezési

13.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az intézményi gyakorlathoz az iskola dltal osszeallitott, az adott telepiilés ellatasi
rendszerében szerepet jdtszo intézmények kore, akik egyiittmiikodnek az iskolaval a
gvakorlati képzés lebonyolitasa érdekében.

13.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

13.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi S8 Alkalmazando eszkozok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. elbeszélés X
3. kiselbadas X
4. megbeszélés X
5. vita X

13.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizok &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszxozok €3
. felszerelések
coveni csoport- | osztaly-
24 bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nallo X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
o vezetett feldolgozasa




Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informaciok 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. A X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, frasos elemzések készitése X
2.2, Leirés készitése X
23 Vilaszolas irasban mondatszintli X
e kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
2 Tapasztalatok helyszini
5. . . . X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kdrében
3.1. Esetleiras készitése X
39 Elemzés készitése X
- tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. L - X
kérdéssor alapjan
34 Esemény helyszini értékelése X
o szoban felkésziilés utan
3.5. Utolagos szobeli beszamold X
4. Csoportos munkaformak korében
a1 Kiscsoportos szakmai
- munkavégzes iranyitassal
5. Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
5.2. - X
szempontok alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az iigyfélfogadason,
6.1. . X
esetmegfigyelés
6.2. Szolgaltatasi naplo vezetése X
6.3 Onallo szakmai munkavégzés «
e feliigyelet mellett
Onall6 szakmai munkavégzés
6.4. .. . X
kozvetlen iranyitassal
13.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

14. Monitorozo6 gyakorlat tantargy

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

14.1.

A tantargy tanitasanak célja

18 ora/ora*



A képzdé intézmény kornyezetében talalhatd szocidlis €s egészségligyl intézmények
megismerése. Az ellatd intézmények struktirajanak, feladatainak és belsé rendszerének
attekintése.

14.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A torténelem tantdrgy tarsadalomtorténeti fejezetei, valamint tarsadalom-foldrajzi
informaciok, a demografiai és gazdasagi adatok abrazolasi technikai.

14.3. Témakorok

14.3.1. A szocialis elldtds intézményei 8 ora/ora
A szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi ellatas allami, egyhazi és civil
szervezeteli, intézményrendszeriik
A képzd intézmény/iskola kornyezetében tevékenykedd, elérhetd bentlakasos és
nappali szocialis, foglalkoztatasi, csaladtamogatasi, koznevelési, gyermekjoléti,
gyermekvédelmi és munkatigyi intézmények, kiilondsen a fogyatékkal €16k és iddsek
ellatasara szakosodott intézmények monitorozas-szintii megtekintése, feladatainak és
mikodésiiknek attekinté megismerése
A joléti ellatdsok ¢és tamogatasok rendszerének megismerése, az ellatasok
megszerzésének feltételeinek €s szabalyainak attekintése
Elmények és motivumok nyujtasa annak érdekében, hogy a tanulok segitséget
kapjanak majdani munkajuk megismeréséhez
A monitorozas soran a tanulok naplét vezetnek, és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol

14.3.2. Az egészségiigyi ellatas intézményei 4 ora/ora

A képz6 intézmény/iskola kornyezetében tevékenykedd egészségiigyi intézmények
attekintd megismerése

Az allami, egyhdzi ¢€s civil fenntartok altal miikodtetett intézmények rendszerének
monitorozas-szinti megismerése, feladatainak ¢és mikodésiiknek —attekintd
megismerése
A teriileti, a jaro-beteg €s a korhazi szakositott ellatas teriiletének megismerése
A betegellatas kiilonbozo funkci6jl, szervezettségl €s felszereltségli intézményeinek
megismerése
Elmények és motivumok nyujtasa annak érdekében, hogy a tanuldk segitséget
kapjanak majdani munkajuk megismeréséhez
A monitorozas soran a tanuldk naplét vezetnek, és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol

14.3.3. Eqy intézmény részletes megismerése 6 ora/ora
A monitorozas soran megismert intézményekbdl a tanulok érdeklddésiiknek
megfelelden valasztanak, hogy az adott intézményt részletesebben megismerjék
Az intézmény helye az adott telepiilés 1dds €s fogyatékos ellatasi rendszerében
Az intézmény profilja és tevékenységének rendszere
Az intézmény kiils6 €s belsd kapcsolatrendszerének megismerése
Az intézmény mikodését szabalyozod jogszabalyok, pénzforrasi lehetdségeinek
feltarasa
Az intézmény belsd struktardjanak, targyi feltételeinek, miikddésének,
fenntartdsanak, dontési folyamatanak megismerése
A kinalt szolgéltatasok és a kliensek sziikségletei kozotti viszony feltarasa
Informacidk gytijtése a szolgaltatasokhoz valo hozzajutas feltételeirdl, lehetdségeirdl



Az intézmény adminisztracidja

A gyakorlat sordan a tanulok naplot vezetnek, és részletes jegyzeteket készitenek a

tapasztalatokrol

14.4.

Az intézmeényi gyakorlathoz az iskola altal oOsszeallitott, az adott telepiilés ellatdsi
rendszerében szerepet jatszo intézmények kore, akik egyiittmitkodnek az iskolaval a
gvakorlati képzés lebonyolitasa érdekében.

14 5.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Az iskolai feldolgozasokhoz atlagos tanterem, vagy kényvtar.

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

Az alkalmazott szupervizi6 formai; a munkacsoportok kozotti egytittmiikodés

14.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi S8 Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. kisel6adas X X
3. megbeszélés X X

14.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldéi tevékenységformak

(ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazando6 eszkozok és

Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) .
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informaci6 feldolgoz6 tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nalld X X
feldolgozasa
12 leasott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
13 Hallott szveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
Informaciok 6nallo
1.4, . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X X
2.2. Leiras készitése X X
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X X X
3.2. rajz készitése leirasbol X X
4, Komplex informaciok korében
Jegyzetkészités eseményrol
4.1. Ny e X
kérdéssor alapjan
14.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrél szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.




A
10571-16 azonosito szamu

Sajatos gondozasi feladatok

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 10571-16 azonositd szamu Sajatos gondozasi feladatok megnevezésti szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak
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FELADATOK
Kozremiikodik az egyéni gondozasi, apolasi,
fejlesztési és rehabilitacids folyamat X X X X X X

tervezésében, megvaldsitasaban

Kozremiikodik a személyre sz616 napirend
kialakitadsaban

Segitséget nylijt az allapotnak megfeleld,
egészséges ¢lettér kialakitasaban, illetve a X X X
kornyezeti higiéné biztositasaban

Megtanitja és sziikség esetén segitséget nytjt
a mindennapi tevékenységek elvégzésében; az X X X
61t6zkodésben, az étkezésben

Segitséget nyljt a gydgyaszati segédeszk6zok
beszerzésében és hasznalataban

Tamogatja a szolgaltatast igénybevevot az
¢letkori sajatossagok és az 0j élethelyzetek X X X X
elfogadasaban

Segitséget nylijt a csaladi és egyéni krizisek
lekiizdésében

Segitséget nyljt a személyes és hivatali
kapcsolatok fenntartasaban
Megszervezi mas szolgaltatok
kozremiikodését

Segitséget nyljt a haztartasvezetésben X X

Tamogatja a fogyatékos emberek tarsadalmi
befogadasanak folyamatat

Egyiittmiikodik a foglalkozasok,
csoportfoglalkozasok, csoportiilések X X X X
lebonyolitoival

Részt vesz kdzdsségi szocidlis munka
szervezésében, bonyolitasaban

Szakmai munkaja hatékonyabba tétele
érdekében esetmegbeszéléseken vesz részt

Szakmai személyisége €és személyisége
védelmében részt vesz szupervizioban

Részt vesz adomanyok gytlijtésében és
elosztasdban

Munkéja soran tigyel a munka-, baleset- és a
tizvédelmi utasitasok betartasara, annak X
betartatasara




SZAKMAI ISMERETEK

Az egyéni esetkezelés modszerei, a segitd

kapcsolat, a segit6 tevékenység jellemzoi

A problémamegoldé folyamatban alkalmazott
modszerek, az er6forrasokkal valo X
gazdalkodas lehetdségei

A krizis, a krizisintervencio lehetdségei a
szocidlis munkaban

Csaladsegités, csaladgondozas feladatai,
mobdszerei

A szocidlis csoportmunka modelljei, tipusai, a
csoporttipusok, csoportdinamikai jelenségek

A szocialis csoportmunka folyamata, fazisai,
csoportfejlédési modell, a csoport tervezése,
elinditasa, vezetése, lezarasa, az 6nsegitd
csoportok sajatossagai

A ko6z0sségi szocialis munka formai,
folyamata, k6z0sségszervezés €s tervezés
gyakorlata, a kozosségi gyakorlat taktikai és
technikai

A helyi kdzosségek, a halozati munka
szervezése

A gondozas eszkozei, praktikus feladatai,
korszerti gondozasi formak

Az id6sek és fogyatékosok alap- és szakositott
ellatasat végzo intézmények tevékenysége

Gondozasi, apolasi, fejlesztési és rehabilitacios
tervek készitése

A fogyatékos ember sajatos életterének
specialis eszkozei

A fogyatékkal ¢10k onellatasanak fejlesztési
mddszerei, 6nallo életvezetésének timogatasi
mddszerei, a fogyatékkal €16k X
képességfejlesztési modszerei, a gyogyaszati
segédeszkdzok beszerzése és hasznalata

Az aktivitas, foglalkozas jelentésége, formai,
lehetGségei, a foglalkoztatas személyi- és
targyi feltételei

A bazalis stimulalas

Jatékformak, a zenei és énckformak, a
mozgasformak, a dramatikus jatékok, a
médiaformak, a szabadban (izhetd
foglalkozasok és alkalmazasi lehetdségeik

A munka jellegli foglalkozasok ¢és a
munkavallalasi lehetdségek

Az ellatottak érdekérvényesitésének fejlesztési
eszkozei, az érdekképviselet gyakorlata, a
személyes és hivatalos kapcsolatok fejlesztési
modszerei

Az id6skor sajatossagai, krizisei

Gyogyithatatlan betegek sajatos gondozasa, a
haldoklas fazisai, a haldoklok kisérése,
tdmogatésa

Hospice ellatas lényege, formai




A hozzatartozok tamogatasanak eszkozei a
haldokld kisérésében, a gyasz
feldolgozasaban, az elhunyt koriili tennivalok

A team, az esetmegbeszélés €s a szupervizio
szerepe

A csaladi koltségvetés, bevételek, kiadasok
fobb csoportjai, a haztartasgazdalkodas és a
haztartasvezetés gyakorlata, az adossagkezelés
lehetéségei

A taplalkozasi szokasok, taplalkozasi hibék, az
¢lelmiszerek Osszetevdi és fiziologiai hatasai;
az ¢élelmiszerek el6- és elkészitése,
¢élelmiszerbiztonsagi eldirasok

A héaztartas berendezései, eszkozei, a
hazimunkak tervezése és szervezése, a ruhazat
és textiliak kezelése, funkciodja és
tulajdonsagai

Egyéni véddeszkdzok szakszerii alkalmazasa

A biztonsagos ¢élettér kialakitasa és higiénéje,
a munkahelyi és haztartasi balesetek
megelézésének lehetdségei

Erintésvédelem, tiizvédelem

Meérgek tarolasa

SZAKMAI KESZSEGEK

Haztartasi eszkozok hasznalata

Hiradastechnikai és szamitastechnikai
eszkozok hasznalata

Jatékok és sporteszkdzok hasznalata

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Stressz tiiré képesség X X
Szervezokészség
Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Hatérozottsag X
Empatikus készség X X
Motivald készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Rendszerben valo gondolkodas X X
Gyakorlatias feladatértelmezés X X
Koriiltekintés, elévigyazatossag X




15. Szocialis munka elmélete tantargy 18 éra/ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

15.1. A tantargy tanitasanak célja

Atfogé ismeretek nytjtasa a szocidlis munka sajatossagairol, a segité foglalkozasokban
érvényesiild elméleti iranyzatokrol, értékekrdl és etikai kovetelményekrél. A mindennapi
szakmai munka soran hasznalhatdé tudas kialakitasa a szocialis munka formairdl,
modszereirdl, eszkozeirdl. Ismeretek kozvetitése a kozvetett és kozvetlen szocialis munkarol.
Felkésziteni a tanuldkat az egyéni esetkezelésre, a csaladokkal, csoportokkal torténd szocidlis
munkara. Integralt tudds nytjtasa, hogy a szocialis asszisztens €s a rehabilitacids neveld,
segitd megfeleld segitséget tudjon nyljtani a klienseknek problémaik megoldasaban.

15.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A torténelem tantargy tarsadalom- és kultartorténeti fejezetei. A szakképzés soran
megismert tarsadalomismereti, jogi, szocialpolitikai, etikai, népegészségi ismeretek €s
gyakorlatok, valamint a sziikségletfelmérés és a problémamegoldés teriiletérdl tanult

ismeretek.
15.3. Témakorok
15.3.1. Altalanos szocidlis munka 5 ora/ora

A szocialis munka definicioja, szandéka, célja, formai és modszerei, szintere

A szocidlis munka torténete, a szocidlis munka XX. szdzadi megjelenése
Magyarorszagon

Elmeéletek, ideoldgidk a szocidlis munkaban: dltalanos rendszerelméleti, strukturalis,
okologiai, szocialis tanulas, problémamegoldd, szerepelméletre épité modell

A szocidlis munka tevékenységének rendszere; a kozvetlen és kozvetett szocidlis
munka fogalma; tevékenységének és modszereinek attekintése

A szocidlis munka értékei és etikai szabalyai

A szakmai kompetenciahatarok €s az egylittmiikodés a szocidlis munkéban

A szocialis szakember szerepei, feleldssége

A segitd munka folyamatanak tervezése

A team munka, az esetmegbesz€l€s €s a szupervizid szerepe

15.3.2. Szocidlis munka egyénekkel és csaladokkal S ora/ora
Az esetkezelés fogalma €s jellemzoi
A problémamegoldd modell alkalmazésa, szakaszai és a szakaszokhoz kapcsolodo
modszerek és technikak
Krizis, a krizis allapot, krizishelyzet
A krizisek csoportositasa
A krizisek lefolyésa, kimenetele
A krizisben 1év0 személy jellemzoi
A krizisintervencio 1épései
A csaladsegités, a csaladgondozas
A csalddstruktira fogalma, a csaladi alrendszerek, a csaladi hierarchia
A csaladi életciklus, krizisek
Szocialis munka a csaladokkal



15.3.3. Szocialis munka csoportokkal 4 ora/ora
A csoport fogalma, célja, a csoport alkalmazasanak lehetdségei, keretei a szocialis
munkéiban
A csoportmunka modelljei:
tarsadalmi célmodell (bizottsdgok, adminisztrativ csoport, képviseleti
testiiletek, teamek, esetkezelési konferencidk, tarsadalmi akcidcsoportok)
gyogyitdé modell (oktatd csoport, személyiségfejlesztd csoport, terapias csoport,
szocializacids csoport)
reciprok modell (6nsegitd csoport)

Az egyetemes emberi jogok és azok érvényesiilése a csoportmunka folyaman

A szocialis csoportmunka folyamata

Tervezés

Szervezés

A csoportfejlodés 6t szakasza

Csoportszerepek

A csoportmunka lezarasa

Csoportdinamikai jelenségek

A csoport kommunikacids és interakcios mintai

Csoportkohézio

Csoportnorma, szocialis kontroll

Csoportkultara

A csoportszerepek kozotti dinamizmus, €pitd €s destruktiv folyamatok

A csoport vezetese

A vezetést meghatarozo tényezok

Vezetdi stilusok

Kommunikacioés hibak

Kezelési technikak

15.3.4. Kozosségi szocidlis munka 4 ora/ora
A koz0sségi szocialis munka formai és folyamata
Szocialis tervezés
Kozosségfejleszteés, szocidlis fejlesztés
Ko6zosségszervezes
Szocialis akci6

Szocialis tervezés, kozosségfejlesztés

A szocidlis tervezésszempontjai, fazisai

A kozosségtejlesztés szemlélete

A kozosségfejlesztés meghatarozasa

A kozosségfejlesztés kialakulas Magyarorszagon, a XX. szdzadvégi kisérletek
(Bakony, Csenger)

A kozosségfejlesztési folyamat fazisai

Cselekvési technikak a kozosségfejlesztésben

Ko6zosségszervezes

A koOz0sségi szocidlis munka torténeti gyokerei, az elméletalkotast segitd
tudomanyteriiletek

A kozosségszervezés céljai, a célok elérését szolgald programok és eljarasok
Tamogat6 rendszerek

Szomszédsagok megismerése, szomszeédsagi szocialis munka



Ko6zosségi profil
A kozOsségszervezd legfontosabb szerepei
A projektépités fobb szakaszai

15.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem, eléadoterem vagy kényvtar

15.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

15.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti e
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkozok és
Sorszam kerete

modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

magyarazat X X

elbeszélés

X
kiseléadas X
megbeszélés X

vita

XX [ X |X[X

szemléltetés

projekt

kooperativ tanulas

© ® N O~ W e
X [ [x [ [x[x]|x

szerepjaték

15.5.2. A tantargy elsajatitisa sorian alkalmazhaté tanuldéi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando cszrozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nalld X «
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
- vezetett feldolgozasa
13, leasott szdveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
14, Hallott szoveg feldolgozasa X X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informaciok 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 Irasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszintii X X
o kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X




Szoveges eldadas egyéni
23| felkésziiléssel X X
26. .Tapasztarlatok Ptolagos X X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
3.1. Esetleiras készitése X
Elemzés készitése
3.2 , X
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. ey - X
kérdéssor alapjan
3.4. Utolagos szobeli beszamold X X X
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o . X
szovegfeldolgozas
42 Informaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
15.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

16. Szocialis munka gyakorlata tantargy

16.1.

15 éra/ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy tanitasanak célja

Az elméleti tudas, a gyakorlati készségek és a szakmai attitlid integracidjanak eldsegitése
a mindennapi szakmai munka sordn hasznalhaté tudas kialakitisa érdekében. A
gyakorlata sordn megismerni az eseti, a csaladdokkal, a csoportokkal és a kdzdsségekben
végzett szocidlis munkat. A tanuldk 2-3 fOs kiscsoportokban személyre szabott
feladatokban probalhassak ki felkésziiltségiiket.

16.2.

Torténelem, etika. A szakképzés

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

sordn megismert tarsadalomismereti, jogi,

szocialpolitikai, etikai, egészségligyi ismeretek ¢és gyakorlatok, valamint a szocidlis
munka elméletérdl tanult ismeretek.

16.3.

16.3.1.

A

Témakorok

Egyénekkel és csaladokkal végzett szocidalis munka gyakorlata 5 dra/ora
A tereptandr munkdjadnak, modszereinek, technikdinak, magatartdsdnak és a
kliensekkel kialakitott viszonyanak megfigyelése

Az esetkezelés és a csaladsegités rendjének szabalyainak megfigyelése, alkalmazasa
Az esetvitel €s a csaladsegités folyamatanak megfigyelése

A korabbi csaladsegitd folyamatok megismerése, a folyo iigyek figyelemmel kisérése
A tereptandrral kozosen kivalasztott csalad problémainak megoldasaban valo
részvétel
Az esetmegoldashoz kapcsolodo adatok, informécidk gytijtése

Az esetkezeléshez és a csaladsegitéshez kapcsolodd adminisztracio megfigyelése,
elkészitése, alkalmazasa

Osszegyljtése, értelmezése

csaladsegité ~munkdhoz sziikséges adatok, informéciok, jogszabalyok



A sziikségletek €s eroforrasok feltdrasaban valo részvétel

Mas, az esetvitelre és a csaladsegitésre befolyast gyakorld intézményekkel, a
jelzérendszer tagjaival valo kapcsolat

Az egyéni esetkezelés és a csaladsegités feladatainak gyakorldsa, a segitd beszélgetés
elemeinek alkalmazésa

Az erb6forrasok alkalmazéasanak tervezésében valo részvétel az egyéni esetsegités és a
csaladsegités soran

A krizisek jeleinek felismerése és a krizisintervencioban valo részvétel

16.3.2. A csoportokkal végzett szocidlis munka gyakorlata S ora/ora
A tereptandr munkdjdnak, moddszereinek, technikdinak, magatartdsanak és a
kliensekkel kialakitott viszonyanak megfigyelése
A csoportmunka folyamatanak, modszereinek és a csoportdinamikai folyamatoknak

megfigyelése

Részvétel a csoportmunka tervezésében, a csoportmunka eszkozeinek, modszereinek
kivalasztasaban

Részvétel a csoportok szervezésében, muikodési feltételeik kialakitasaban és
vezetésében

Részvétel a csoportmunka eredményeinek értékelésében
Részvétel onsegitd csoportok munkajaban, mikodési feltételeik javitdsaban

crer

16.3.3. Kozosségi szocialis munka gyakorlata S ora/ora
A tereptandr munkdjanak, modszereinek, technikainak, magatartdsdnak és a
kliensekkel kialakitott viszonyanak megfigyelése
A koOzosségi szocialis munka formainak és folyamatanak megfigyelése (a szocialis
tervezes, a kozosségfejlesztés, a szocidlis fejlesztés, a kozosségszervezés, a szocidlis
akcio)

Részvétel a kozosségi sziikségletek ¢és erdforrdsok feltarasaban, a felmérés
modszereinek kivalasztasaban, a felmérési folyamat lebonyolitasaban

Részvétel halozati munka szervezésében

A helyi tarsadalom spontin Onszervezodéseinek, Onsegitd szervezeteinek
megismerése

Nonprofit szervezetek megjelenési formdinak, struktirdjdnak ¢és iranyitasi
rendszerének megismerése

Részvétel kozosségi munkaban, egyiittmiikodés mas intézményekkel ¢és az

onkormanyzatokkal
16.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Az iskola kérnyezetében taldlhato, kiilonbozé fenntartasu szocidlis alap- illetve

szakositott ellatds intézményeli, szocialis munkat végzo civil szervezetek stb.

16.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

16.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti i e
, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazandé eszkozok és
Sorszam kerete

modszer neve : felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X




elbeszélés

kisel6adas

megbeszélés

X [ X | X [X

vita

szemléltetés X

projekt X

x

kooperativ tanulas

OO N |G~ wiN

szerepjaték X

16.5.2. A tantargy elsajatitisa sorian alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) amazando eszkozok €8
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Kkeret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nallo X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
o vezetett feldolgozasa
13, leasott szdveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
14, Hallott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszint{i X
o kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
e felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos
2.6. . . , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.7. . . , X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X X
3.2. rajz készitése leirasbol X X




4. Komplex informaciok kérében
4.1. Esetleiras készitése X
Elemzés készitése
4.2. tapasztalatokrol X
43 Esemény helyszini értékelése X
e szoban felkésziilés utan
5. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. o . X
szovegfeldolgozas
52 Informaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. Miiveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
6.2. ., X X
szempontok alapjan
7. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az iigyfélfogadason,
7.1. h X X
esetmegfigyelés
7.2. Szolgaltatasi naplo vezetése X
73 Onallo szakmai munkavégzés «
e feliigyelet mellett
Onall6 szakmai munkavégzés
7.4, . P X
kozvetlen iranyitassal
16.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
17. Szocialis gondozas tantargy 36 éra/ora*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
17.1. A tantargy tanitasanak célja

Célja a gondozas fogalmanak, feladatainak és tevékenységi formainak komplex bemutatasa.
A szellemi ¢s fizikai képességek megdrzését, fejlesztését celzod foglalkoztatas fObb elveinek és
formainak rendszerezése. Az ellatott mindennapi életvitelének megszervezéséhez sziikséges
modszerek, €s a haztartasgazdalkodas ¢€s haztartasvitel fobb kérdéseinek attekintése. A
gondozassal, a foglalkoztatassal és a haztartasvezetéssel kapcsolatos munka-, baleset- és
tlizvédelmi szabalyok és eljarasok ismertetése.

17.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Torténelem, etika. A szakképzés soran megismert tarsadalomismereti, jogi,
szocidlpolitikai, etikai, egészségiigyi ismeretek és gyakorlatok, valamint a szocialis
munka elméletérdl tanult ismeretek.

17.3. Témakorok
17.3.1. 1dés és fogyatékkal élé emberek ellatdsai 6 dra/ora
A gondozas fogalmanak értelmezése az idéskoruak ellatasaban, az idés emberek
¢letének segitésében: mikor segitsiink, hogyan segitsiink, mivel segitiink?
A gondozas elemei, eszkozei, célcsoportjai, praktikus feladatai



Az 1d6sek és fogyatékos emberek ellatasat szolgald szocidlis alapszolgaltatasok és a
szakositott ellatasok

A gyermek joléti alapellatasok és a gyermekvédelmi szakellatasok

Az egyes ellatasok igénybevételének modja, feltételei, az igénybevétellel kapcsolatos
eljarasok

A gondozasi tervek tipusai, az egyéni gondozasi terv tartalma, a gondozési tervet
készit6 team munkaja, a gondozasi terv adminisztralasa

A szocialis alapellatasban miikodo korszerti gondozasi formak tartama és jelentdsége
Az érdekvédelem céljanak, fokozatainak, az érdekképviselet megvalositasat szolgald
eszkozok

Az ellatottak specialis €s altalanos jogai, a jogérvényesités garanciai

Az érdekképviselet szinterei

17.3.2. Aktivitas és foglalkoztatas 6 ora/ora
A tevékenység, a foglalkozas funkcidja, jelentdsége: az 6nmegvaldsitas eszkoze, a
fizikai, a szellemi aktivitas, az onalloésag fenntartasanak eszkoze
A csaladi és emberi kapcsolatok megdrzésének eszkoze, a nyitottsdg és az 1j
ismeretek szerzésének lehetdsége, a szorakozas és a rekreacid eszkoze
A foglalkozds fObb elvei: Onkéntesség, személyre szabottsag, célszerliség,
hasznossag, rendszeresség, folyamatossag, az érdeklddést felkeltd és fenntartod
valtozatossag, érték, elismerés
A tevékenységek formai: az Onellatashoz kapcsolodo, rekredcios és gyogytorna
jellegli, a csaladi és emberi kapcsolatok fenntartasdhoz kapcsolodo, szellemi és
kulturalis, miivészeti tevékenységek, és a termeld jellegi foglalkozasok
A kiilonbozd programok személyi és targyi feltételeinek szambavétele

17.3.3. Haztartdsi ismeretek 6 ora/ ora
A haztartasgazdalkodas: a csaladi koltségvetés, a bevételek (tOkejellegii, orokség,
munkajovedelmek, a tarsadalmi Ujraelosztasbol szarmazo bevételek, a kolcsonds
segitségbdl szarmazd bevételek)

A csaladi kiadasok: lakasszerzés, nagyberuhdzasok koltségei, a lakasfenntartas, a
hiteltorlesztés, az élelmezés, a ruhdzkodds, a munkdba jaras, az iskolaztatds, az
egészségmeglrzeés, az egészségligyi ellatas koltségei, a szorakozas, pihenés koltségei
A haztartasvezetéshez szilikséges ismeretek; az idos emberek igényei szerinti, a minél
teljesebb onellatas segitésének eszkdzei és mddszerei a haztartasvitel soran

Az adossagok kialakulasdnak megeldzése, torlesztése; adossagkezelési szolgaltatas
lehetdsége

A héazi munkak tervezése, rendszerezése az 1dds ember igényeinek €s lehetdségeinek
figyelembevételével

A haztartdsvezetés technikai megoldasai

A haztartési feladatok ellatasa soran jelentkezd veszélyforrasok figyelembevétele

17.3.4. Munka-, baleset- és tiizvédelem 6 ora/ ora
A munka,- baleset- és tlizvédelmi szabalyok és jelentdségiik
A munkavégzéssel Osszefliggd 4ltalanos baleseti és egyéb veszélyforrasok, a
munkahelyre és munkavégzésre vonatkoz6é munkabiztonsagi szabalyok
A veszélyforrasok csoportositdsa: a haztartasi veszélyek, a munkahelyi veszélyek, a
kozlekedési veszélyek, a kiilonb6zo sajatos tevékenységi formak veszélyei
Kiilonféle anyagok (vegyszerek, mérgek, gyogyszerek stb.) biztonsagos tarolasa,
nyilvantartasok vezetése, vesz€lyes hulladékok tarolasanak szabalyai



A munka-, baleset- ¢és tlizvédelmi
adottsagaihoz

A veszélyek elharitasanak lehetOségei, moddszerei, eszkozei; mindennapi
érintésvédelmi és szigetelési eljarasok; a menekiilési utvonalak kijelolési feltételei,

egyéni véddeszkozok hasznalata

szabalyok adaptdldsa az id6s emberek

17.3.5. A gyogyaszati segédeszkozok beszerzése 6 ora/ora
A gyogyaszati segédeszkdzok beszerzése, hasznalatanak ismerete

A gyodgyaszati segédeszkozok karbantartasa, tisztitdsa

A célok megvalasztasa, a tamogatési folyamat tervezése, az eszkdzok és modszerek
kivélasztasa

A mindennapi életmenet biztositdsanak feladatai az ellatott képességeihez adaptalt
modon; a kornyezet atalakitasanak lehetdségei, feladatai, eszkozei

A fejlesztés és rehabilitacid eszkdzei, szakmai lehetdségei

17.3.6. Gyogyithatatlan betegek és haldoklok gondozasa 6 ora/ora
A célok megvalasztisa, a tamogatési folyamat tervezése, az eszkdzok €s modszerek
Kivalasztasa
A mindennapi életmenet biztositdsanak feladatai az ellatott képességeihez adaptalt
modon; a kornyezet atalakitdsanak lehetdségei, feladatai, eszkozei
A gyogyithatatlan betegek gondozasanak sajatos modszerei
A haldoklé ember kisérése, a halott koriili teendok, a gyasz feldolgozasanak segitése,
a csalad tdmogatasa
Az eutandzia; hospice-ellatas
A hospice célja, alapelvei
A hospice ellatas formai

17.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem, eléadoterem.

17.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

17.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti , e
, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete "
moddszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X X X
2. elbeszélés X

3. kisel6adas X

4. megbeszélés X X
5. vita X X
6. szemléltetés X X X
7. kooperativ tanulas X X

17.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)

Sorszam

Tanuléi tevékenységforma

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete
(differencialasi modok)

Alkalmazando eszkozok és
felszerelések




18.

covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nalld X X X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feladattal
12 vezetett feldolgozasa X X X
13 leasott szoveg feldolgozésa X X X
jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feldolgozasa X X X
jegyzeteléssel
15 Hallott SZ(:SVCg feladattal vezetett X X X
feldolgozasa
Informacidk 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1, [rasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszintii X
e kérdésekre
24. Tesztfeladat megoldésa X
3. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1. o , X
szovegfeldolgozas
39 Informacidk rendszerezése x
- mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
3.3. o a A X
munkavégzés iranyitassal
3.4. Csoportos helyzetgyakorlat X
4, Gyakorlati munkavégzés korében
41. Miiveletek gyakorlasa X X X
42 Munkamegﬁgyel‘e's adott X X X
szempontok alapjan
17.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

Szocialis gondozas gyakorlata tantargy 18 6ra/éra*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
18.1. A tantargy tanitasanak célja

Célja a gondozas feladatainak, folyamatanak és tevékenységi formdinak gyakorlasa. A
szellemi és fizikai képességek megdrzését, fejlesztését célzd foglalkoztatds alkalmazasa.
Az ellatott mindennapi életvitelének megszervezéséhez sziikséges modszerek
alkalmazasa ¢és a haztartdsgazdalkodas és haztartasvitel segitése. A gondozassal, a
foglakozassal, foglalkoztatassal és a haztartasvezetéssel kapcsolatos munka-,baleset- és
tizvédelmi szabalyok betartasa, alkalmazasa.

18.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak



Torténelem, etika. A szakképzés soran megismert tarsadalomismereti, jogi,
szocialpolitikai, etikai, egészségiigyi ismeretek és gyakorlatok, valamint a szocialis
munka és a szocialis gondozas elméletérdl tanult ismeretek.

18.3. Témakorok

18.3.1. 1dds ember gondozdsa 3 ora/ora
Az 1d6s emberek gondozasanak, segitésének megfigyelése; a gondozds, segités
dilemmainak értelmezése, a korlatok és lehetoségek mérlegelése
Részvétel a gondozasi, tamogatasi folyamat tervezésében, az eszkdozok és modszerek
kivalasztasaban
Részvétel a személyes kornyezet kialakitasban, az életvitel tamogatdsaban, a
napirend kidolgozaséban és a megvalositas timogatasaban
A gondozasi terv elkészitésének ¢s megvalositasanak segitése
Az id0s emberek érdekérvényesitd képességének segitése, tdmogatasa
felhatalmazasanak mértékében
A gylgyaszati segédeszkozOk beszerzése, tisztitdsa, kezelése, haszndlata,
hasznélatanak megtanitasa
A gydgyithatatlan betegek sajatos gondozasi modszereinek alkalmazasa
A haldoklé ember kisérése, a halott koriili teenddk, a gyasz feldolgozasanak segitése,
a csalad tdmogatasa

18.3.2. Fogyatékkal élok gondozasa 3 ora/ora
A fogyatékos emberek gondozéasanak, segitésének megfigyelése
A gondozas, segités dilemmainak értelmezése, a korlatok €s lehetéségek mérlegelése
Részvétel a gondozasi, tdAmogatasi folyamat tervezésében, az eszk6zok és modszerek
kivalasztasaban
Részvétel a mindennapi kornyezet kialakitasban, az életvitel tdmogatdsdban a
napirend kidolgozasaban és a megvalositas tdmogatasaban
A testi ellatés és a testi érintkezés formai, jelentdsége
A bazilis stimulalas
Jatékforméak, a zenei és énekformdk, a mozgédsformak, a dramatikus jatékok, a
médiaformak, a szabadban {izhet6 foglalkozasok és alkalmazasa
A fejlesztési és rehabilitacios terv kialakitasanak, és megvaldsitasanak segitése
Segiteni a fogyatékos emberek integracidjdnak megvaldsitasat, az akadalyok
elharitasat, a lehetdségek felkutatasat
A gybgyaszati segédeszkozok beszerzése, tisztitasa, kezelése, hasznélata, a
hasznalatuk megtanitasa

18.3.3. Foglalkozasi gyakorlat 3 ora/ora
A tevékenységek tervezésének €s szervezésének megfigyelése
Részvétel a tevékenységek tervezésében ¢€s szervezésében a tevékenységek
feltételeinek kialakitasban, a gondozottak motivalasaban, az igények felmérésében
Részvétel a mindennapi Onellatasi tevékenységek megvaldsitasdban, tAmogatasaban
a hazi gondozas €s a bentlakésos intézményekben
Részvétel a rekreacios és gyogytorna-jellegli foglalkozasok megvalositasaban, a
csaladi ¢és emberi kapcsolatok apolasaban, a szellemi, kulturdlis és miivészeti
tevékenységek megvaldsitasdban, a termelé ¢és munka jellegli foglakozasok
szervezésében

18.3.4. Haztartasi gyakorlat 3 ora/ora



Részvétel haztartasgazdalkodéssal kapcsolatos tervezésben és haztartasi koltségvetés
kialakitasban

A haztartasvitel megfigyelése €s részvétel a haztartasi teendOk szervezésében és
megvalositdsdban; az idés emberek minél nagyobb Onallosdganak fenntartasa,
tamogatasa

Haztartasi gépek, konyhatechnikai eszkdzok hasznalata, tisztitasa, karbantartisa, az
ételek tarolasa, ételminta vételének higiénés eldirasai, mosas, szdritds, vasalas,
érintésvédelmi szabalyok betartdsa, haztartasi vegyszerek, mérgek szabalyszer
tarolasa

Részvétel az 1idds ember lakasanak atalakitdsaban, a szilikséges forrasok
megszerzésében;  részvétel a személyi- €s a lakas higiénéjének megteremtésében

18.3.5. Munka-, baleset- és tiizvédelem gyakorlata 3 ora/ora
A munka-, baleset- és tlizvédelmi szabalyok értelmezése és alkalmazasa
Munkavégzéssel és a munkahellyel 0sszefiiggd baleseti és egyéb veszélyforrasok
felismerése, megsziintetése vagy intézkedés kérése azok megsziintetésére

Meérgek, vegyszerek biztonsagos tarolasa, nyilvantartdsa; veszélyes hulladék tarolasa
Gépek, berendezések aramtalanitdsa veszély esetén vagy a munkafolyamat
befejezésével

Tuizolto késziilék hasznalata

A munka-, baleset- és tlizvédelmi szabalyok adaptalasa az idés ember adottsagaihoz,
az adott kornyezet viszonyaihoz (lakas, foglakozasi terem, csoportszoba stb.)

A veszélyelharitas lehetdségeinek, modszereinek, eszkdzeinek alkalmazasa

A mindennapi érintésvédelmi és szigetelési eljarasok alkalmazasa; a menekiilési
utvonalak kijeldlése

Egyéni véddeszkozok hasznalata

18.3.6. Gyagyithatatlan betegek és haldoklok gondozdsa 3 ora/ora
A gydgyithatatlan betegek sajatos gondozasi modszereinek alkalmazasa

A testi ellatas €s a testi érintkezés formai, jelentdsége

A haldokl6é ember kisérése

A halott koriili teendOk ellatasa

A gyasz feldolgozéasanak segitése, a csalad tamogatasa

18.4.

gvakorlati képzés lebonyolitasa érdekében.

18.5.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Az intézményi gyakorlathoz az iskola altal osszedllitott, az adott telepiilés ellatdsi
rendszerében szerepet jatszo intézmények kore, akik egyiittmiikodnek az iskolaval a

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

18.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti , o
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkdzok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. elbeszélés X




3. kiseldadas X

>

megbeszélés X

5. vita X

18.5.2. A tantirgy elsajatitisa sorian alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) amazando eszkozok €8
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nallo X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
o vezetett feldolgozasa
13, leasott szdveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
14, Hallott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 [rasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszint{i X
o kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok helyszini
2.5. . , , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
3.1. Esetleiras készitése X
39 Elemzés készitése X
- tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. s -, X
kérdéssor alapjan
34 Esemény helyszini értékelése X
o szoban felkésziilés utan
3.5. Utolagos szobeli beszamold X
4. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. PR X
munkavégzés iranyitassal
5. Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
5.2. . X
szempontok alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az tigyfelfogadason,
6.1. h X
esetmegfigyelés




6.2. Szolgaltatasi naplo vezetése X
6.3 Onallé szakmai munkavégzés «
- feliigyelet mellett
Onall6 szakmai munkavégzés
6.4. . P X
kozvetlen iranyitassal
18.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
19. Mentalhigiéné tantargy 15 ora/ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
19.1. A tantargy tanitasanak célja

A megszerzett ismeretek integracidja, a lelki egészség megdrzésének, a holisztikus
szemlélet kialakitdsanak segitése, a tapasztalatok holisztikus szemlélet szerinti
atgondolasa érdekében. Az egyéni életvezetés segitése, a személyiséget védo
mechanizmusok kialakitasa.

19.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A természetismereti Osszefiiggések, a torténelem tantargy tarsadalom- és kulturtorténeti
fejezetei. A szakképzés soran megismert tarsadalomismereti, jogi, szocialpolitikai, etikai,
egészségligyi ismeretek és gyakorlatok, a szocialis gondozas gyakorlata soran szerzett
tapasztalatok élmények.

19.3. Témakorok

19.3.1. Elméleti ismeretek 8 ora/ora
A mentalhigiéné fogalma, szerepe, sziikségessége
A mentalhigiéné fajtdi (egyéni-kozosségi, preventiv-korrektiv); a kozdsségi
mentalhigiéné szinterei
Az elmélet és a gyakorlat integralasa, az emberi kapcsolatok komplexitdsa, az ember
holisztikus értelmezése
Egészség ¢s tarsadalom, deviancia és a mdassadg a tarsadalomban, a természetes
tamaszok, az emberi sziikségletek valtozasa az életkorok szerint
A mentélhigiénés konzultacio formai (eset-, pedagogus-, programkozpontd, segitd)
Az egészség holisztikus szemlélete; a természetes tdmogatd rendszerek, életmod és
életvezetés
Az egyéni és kozosségi valsaghelyzetek
Az ¢én-véd6 mechanizmusok, a pszichoszomatikus betegségek, krizis és a
krizisintervencio
A segitd kapcsolat miikddtetésének mentalhigiénés vetiilete, a segitd beszélgetés, mint
sajatos kommunikaciés forma
A tarsadalmi szolgaltaté rendszerek mentalhigiénés vonatkozasai
A munkapszichologidja
Az esetmegbeszélés modszertana
Az esetmegbeszélés, mint segitség a szocialis szakemberek szamara
A szupervizié médszertana
A szupervizid, mint segitség a szocialis szakemberek szdmara

19.3.2. A gondozds mentdlhigiénés vonatkozasai 7 ora/ora



A tarsadalmi szolgaltaté rendszerek mentalhigiénés vonatkozasai

A segitok mentalhigiénéje: a segitd kapcsolat csapdai, a szindrémas segités jellemzoi
¢s kialakuldsanak okai, a pihenés, rekreacidé formai; szabadidds tevékenység, a

kapcsolati és a személyes eréforrasok feltarasa
A munka tarsas vonatkozasai; szervezetpszichologia; vezetok és vezetettek
A sajat munka szervezése, idégazdalkodas;

A munka- ¢és lelki egészség, a pihenés pszicholdgiaja
A munkanélkiiliség lelki hatasa

19.4.

19.5.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem, eléadoterem vagy konyvtar

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

19.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

, Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevekenység szervezeti Alkalmazando eszkozok és
Sorszam ; kerete .
mobdszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X X
2. elbeszélés X
3. kiseldadas X
4. megbeszélés X
5. vita X
6. szemléltetés X
7. projekt X X X
8. kooperativ tanulas X
9. szerepjaték X

19.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldéi tevékenységformak

(ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazando6 eszkdzok és

Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) .
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgoz6 tevékenységek

11 Olvasott szdveg 6nallo X X
feldolgozasa

19 Olvasott szoveg feladattal « X

o vezetett feldolgozasa

13 leasott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel

14 Hallott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett

1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nallé

1.6. . X X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett

1.7. . X X
rendszerezése




2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
2.3. Tesztfeladat megoldésa X
24 Szoveges eldadas egyéni X
felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos
2.5. . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
3.1. Esetleiras készitése X
392 Elemzés készitése X
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. kérdéssor alapjan X
34 Esemény helyszini értékelése X
szoban felkésziilés utan
3.5. Utolagos szobeli beszamold X
4, Csoportos munkaformak korében
a1 Fe'l'adattal vezete,tt kiscsoportos X
szovegfeldolgozas
42 Inforr.néci(')k rendszerezése X
mozaikfeladattal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X
19.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



20. Esetmegbeszélés és szupervizio a gyakorlaton tantargy 15 éra/ ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

20.1. A tantargy tanitasanak célja

Az esetmegbesz¢€lés a gyakorlat egész idészakaban tdmogatja a tanulot a felkésziilésben
¢s a szakmai felel0sségek felismerésében. Kiscsoportos team munkéaban segiti a tanuldt a
gyakorlat soran szerzett élmények feldolgozasaban, végiggondolasaban. A tanuldk
tapasztalatot szerezhetnek arrol, hogy az eseteket, hogyan lehet tobb szempont szerint
értelmezni, s ez szerepet jatszik abban, hogy gondolkodasuk rugalmasabb legyen,
elditéleteik oldddjanak. A szupervizié lehetdséget biztosit a tanulonak, hogy tudja
hasznalni a személyiség védelmének eszkozeit a szupervizid folyamatdban és igényelje a
szupervizios tamogatast szakmai személyisége fejlodése érdekében.

A tantargy értékelésének modja: miutan a foglalkozasok célja a tapasztalatok
feldolgozasa, a szakmai személyiség fejlesztése, védelme ezért a teljesitmény és az
értekelés mindig egyéni. A csoportos munka sordn a csoportvezetd a valasztott
modszernek megfeleléen egyéni €s csoportos visszajelzést ad. A fejlédés feltétele a
jelenlét, amit a csoportvezetd aldirasaval igazol, és ez megfelel a kovetelmények
teljesitésének.

20.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A torténelem tantargy tarsadalom- és kulturtorténeti fejezetei. A szakképzés soran
megismert tarsadalomismereti, jogi, szocialpolitikai, etikai, egészségiigyi ismeretek és a
gondozd munka gyakorlata sordn szerzett tapasztalatok.

20.3. Témakorok

20.3.1. Esetmegbeszélés 7 ora/ ora
Az esetmegbesz¢lés modszertana
Az esetmegbeszélés, mint segitség a szocialis szakemberek szaméara
A folyamatos gyakorlat timogatasa: esetelemzésekkel, esetbemutatasokkal
A személyiségi jogok védelme, a segitd szerepének ¢€s céljainak ismertetése, szerepelemzeés,
a problémak meghatarozasa, a kompetencidk tisztazasa
A személyes érintettség feltardsa, megoldési, kimeneti lehetdségek felvazolasa, az
elvardsok és az érzelmek feltdrdsa, nehézségek, a felmeriild problémdk, dilemmak
felvazolasa
A munkafolyamatban valo részvétel értelmezése
Az esetmegbeszélése, elemzése (kivalasztas, megfigyelés, elemzés, értékelés, stb.)
Az eset bemutatasa
Eletvesztés- talalkozas a halallal
A megoldas, a kimeneti lehetdségek felvazolasa
Elvarasok, érzelmek feltarasa
A nehézségek, felmertiild problémak
A munkafolyamatban valo részvétel értelmezése
A gyakorlat sordn felmeriilt etikai kérdések mérlegelése, a dilemmak értelmezése a
tereptanar ¢és a gyakorlohely mas szakembereinek segitségével
Az emberi értékek és autondmia tisztelete a szocialis gondozas gyakorlataban

20.3.2. Szupervizio 8 ora/ora
A szupervizié modszertana
A szupervizid, mint segitség a szocidlis szakemberek szdmara



A szupervizids tdmogatas, mint a személyiség védelmének és fejlesztésének eszkoze
A segitd munka személyiséget, a kommunikaciot, a szakmai munkat fenyegetd,
kiégést eredményez6 hatasai

A szakmai munkédval vald taldlkozas elsé ¢élményének feldolgozasa védett
kornyezetben

A csoportmunka tdmogaté lehetdségének alkalmazasa a szakmai gyakorlat soran
Onreflexi6 alkalmazasaval megelzni a kiégést

A szupervizids tamogatasra vonatkozd bels6 igény kiépitése

20.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Csoportszoba a gyakorlohelyen, vagy a képzo iskolaban

20.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

20.5.1. A tantirgy elsajatitidsa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti i o
. Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando6 eszkozok és
Sorszam ; kerete .
modszer neve : felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. elbeszélés X
3. kisel6adas X
4. megbeszélés X
5. vita X
6. kooperativ tanulas X
7. szimulacio X
8. szerepjaték X

20.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszeozok €8
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1. . . X
jegyzeteléssel
Informéaciok 6nallo
1.2. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
Szoveges eldadas egyéni
2.1. et £ X
felkésziiléssel
Tapasztalatok utolagos
2.2. . . , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.3. . . . X
ismertetése szoban




3. Komplex informaciok kérében
3.1. Esetleiras készitése X
Elemzés készitése
3.2. , X
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. o - X
kérdéssor alapjan
34 Esemény helyszini értékelése X
o szdban felkésziilés utdn
4. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. e X
munkavégzés iranyitassal
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat X
5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az iigyfélfogadason,
5.1 h X X
esetmegfigyelés
5.2. Szolgaltatasi napld vezetése X
53 Onallé szakmai munkavégzés X x
e feliigyelet mellett
Onallé szakmai munkavégzés
5.4. .. P X X
kozvetlen iranyitassal
20.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
10572-16 azonosito szamu

Gondozasi-apolasi adminisztracio

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 10572-16 azonositd szami Gondozasi-apolasi adminisztracidé megnevezési szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak

g
©w 0 ©
SES
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SEZ
[ I >
< _g =
<
FELADATOK
Részt vesz a gondozasi anamnézis, az egyéni X
gondozasi, apolasi terv készitésében
Dokumentélja sajat gondozasi munkajanak X
folyamatat
Eldirasszertien dokumentalt X
gyogyszernyilvantartast vezet
Sziikség esetén nyilvantartasokat vezet és X
adatokat szolgaltat
Vezeti a gondozasi, apolasi naplot vagy egyéni x
gondozasi apolasi lapot
Vezeti az egészségi allapotot r6gzitd
X
dokumentumokat
Részt vesz a palyazatok irasaban és projektek x
adminisztralasaban

Részt vesz a mindségbiztositassal és a szakmai
protokollokkal kapcsolatos adminisztrativ X
feladatok ellatasaban

Megbizasra kornyezettanulmanyt készit X
A szolgaltatast igénybe vevo megbizasara X
beadvanyokat, kérelmeket fogalmaz

SZAKMAI ISMERETEK
A sziikségletfelmérés dokumentumai X
Az ellatottak nyilvantartasa X
Az ellatasokkal kapcsolatos adatok és tények X
gyljtése
A kérvények, beadvanyok tartalmi és formai x
kovetelményei
Esetleiras tartalmi és formai kdvetelményei X
Kornyezettanulmany tartalmi és formai X
kovetelményei
Az elégondozasi munka adminisztracidja X
Gondozasi terv készitése, dokumentacioja X
Gondozasi-apolasi naplo szakszer(i vezetése X
A szakmai protokollok és a minéségbiztositasi X
adminisztracio
Foglalkoztatasi terv készitése X
Haztartasi naplo vezetése X
Ugyiratkezelés szabalyai X
Az ellatottak adatainak és dokumentumainak X

kezelése, ellatasok nyilvantartasainak kezelése

Apolasi terv készitése, adminisztracidja X




Az ¢életfunkciok és az egészségi allapot
adatrogzitése

Az alapapolasi feladatok dokumentacidja

A gybgyszerelés adminisztracidja

A gybgyszernyilvantartas vezetése

A palyéazatok lehetdségei, elkészitési, és
dokumentalasi szabalyai

SZAKMAI KESZSEGEK

Koznyelvi és szakmai szoveg megértése, irdsos
és szobeli alkalmazasa

Elemi szintli szamitogép-hasznalat

Informacioforrasok kezelése

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Megbizhatosag

Precizitas

Felel6sségtudat

TARSAS KOMPETENCIAK

Iranyithatosag

Nyelvhelyesség

Tomor fogalmazas készsége

MODSZERKOMPETENCIAK

Rendszerezo képesség

Informaciogytjtés

Kontroll (ellenérzéképesség)




21. A szocialis adminisztracio gyakorlata tantargy 15 ora/éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

21.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanuld ismerje meg az intézményekhez tartozé adminisztracios feladatokat é&s
dokumentumokat. Részt tudjon venni a palyazatok megirasaban, munkdja soran tudja
alkalmazni a szamitastechnikai és technikai eszkozoket. Ismerje meg az internet
hasznalat és az elektronikus iigyintézés alapjait, azokat a programokat, amelyek segitik
napi munké;jat.

21.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A szakképzés soran megismert tarsadalomismereti, jogi, szocidlpolitikai, ismeretek €s az
apolasi és gondozasi gyakorlatok.

21.3. Témakorok
21.3.1. Az apolas adminisztracidja S ora/ora
Az apolasi folyamat dokumentéldsa, az apolasi adminisztracio vezetése
Az életfunkciok és egészségi allapotra vonatkozé értékek rogzitése az intézményben
szokasos jelolések és dokumentumok alapjan
Részvétel az 4polasi protokollok ¢€s a mindségbiztositasi dokumentumok
kidolgozaséaban ¢s alkalmazédsiban

21.3.2. A gondozas adminisztracioja S ora/ora
Az elégondozéasi munka adminisztracidjanak és a gondozasi munka folyamatanak
dokumentélasa, gondozasi-apolasi naplo, sziikségletfelmérés dokumentumai
Kérvények, beadvanyok készitése, esetleiras, kornyezettanulmény, foglalkozasi terv
készitése, haztartasi naplo vezetése
Ugyiratkezelés
Az intézményi nyilvantartdsok vezetése az intézményben hasznalt szamitastechnikai
programok segitségével
Részvétel a szakmai protokollok és a mindségbiztositdsi dokumentumok
kidolgozasaban és alkalmazasaban
A palyazatokkal kapcsolatos altalanos feladatok
Palyazatfigyelés, tajékoztatas, team megszervezése
A pélyazatiras tartalmi és formai kdvetelményei

21.3.3. Szamitastechnika a gondozds adminisztraciojaban S ora/ora
A szamitogép alapfoku ismerete és a hozza tartozd hardver illetve szoftver
programok ismerete (Windows Office Word, Excel, stb., virusirtdé programok,
internet hasznéalata)

Az lgyintézéshez sziikséges alapvetd technikdk elsajatitasa (Szovegszerkesztés,
tablazat kezelés stb.)

Szovegbevitel, szovegek szerkesztése, szerkesztett szoveg mentése, nyomtatasa

Az egyes ellatdsokhoz kapcsolodo iigyiratok hasznalata a tartalmi és formai
kovetelmények betartasaval

A személyes gondoskodast nyujté szocidlis intézményekben alkalmazott
dokumentumok

E-mail kiildése, fogadasa, torlése, csatolt allomany kiildése e-mailben



21.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Osztalyterem, tdabla és projektor, illetve szdamitastechnika terem, dltaldnos tanterem
megfelelo szamitogép, laptop elhelyezésével.

21.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

21.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkozok és
Sorszam . kerete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. elbeszélés X
3. kiselbadas X
4, megbeszélés X
5. vita X
6. szemléltetés X
7. kooperativ tanulas X

21.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete , o
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencidlasi modok) Alkalmazandg e’szkozok e
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. A X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X X
Valaszolas irasban mondatszintii
2.3. 12 X
kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X




3. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1 o . X
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai
3.2. A o X
munkavégzés iranyitassal
4. Gyakorlati munkavégzés korében
4.1. Miiveletek gyakorlasa | X | | |
5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
5.1. Szolgéltatasi napld vezetése X
5.2 Onallé szakmai munkavégzés «
o feliigyelet mellett
Onall6 szakmai munkavégzés
5.3. . L X
kozvetlen iranyitassal
21.5.3.
21.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
10525-12 azonosito szamu

A szocialis ellatas altalanos tevékenységei

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 10525-12 azonositd szamu A szocidlis ellatds altalanos tevékenységei megnevezési
szakmai kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakordk oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak
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FELADATOK
Tiszteletben tartja a szolgaltatast igénybe
vevok értékeit, autondmiajat, identitasat, x x x x % | x
érdekeiket szem el6tt tartva oldja meg az
etikai dilemmakat
Munkéja soran kezeli el6itéleteit, a szerep-
.. . . X X X X X
Osszeférhetetlenségeket
A szakmai titoktartas szabalyai szerint kezeli a x x X
birtokaba jutott informaciokat
Egyiittmiikodik mas szakemberekkel, betartja
.. . . Lo X X X X
szakmai illetékessége hatérait
Alkalmazza az 6nismeret-fejlesztés, az
onvédelem és a szakmai hitelesség X X X
megolrzésének technikait
A segitséget kérékkel kapcsolatot épit ki, x x
nondirektiv, segitd beszélgetést folytat
Ertelmezi a konfliktusokat, alkalmazza a X X X X X
konfliktuskezelés kiilonb6z6 modszereit
Ertelmezi a szolgaltatast igénybe vevé
problémait a fizioldgiai, a tarsadalmi,
X X X X X

pszicholdgiai és szocialpszichologiai
folyamatok tiikrében

Ertelmezi a tarsadalompolitikai és
szocialpolitikai jelenségeket, alapfogalmakat, X X X
alapvet6 Osszefiiggéseket

SZAKMAI ISMERETEK
Az allamigazgatas alapjai, a kozigazgatasi és
hatdsagi eljaras szabalyai, az allam és az X
onkormanyzatok felépitése, feladatai

Jog, csalad- és gyermekjog, adatvédelem, a
joléti és tarsadalombiztositasi ellatasok jogi X
keretei

A szocialis, az egészségiigyi, a kozoktatasi és
a gyermekvédelmi rendszer 6nkormanyzati és
nem dnkormanyzati keretei, formai,
intézményrendszeriik




A szocialpolitika alapjai, az érdekek és
ideologiak osszefliggései, a szocidlpolitika
céljai, értékei és dilemmai; a problémanak
definialt tarsadalmi jelenségek és a
megoldasukra hivatott allami beavatkozas
technikai, eszkozei, formai

Szakmai etikai szabalyok és alkalmazasuk a
szocidlis szolgaltatasok teriiletén, az
intézmények etikai kddexei, a szocialis
szakemberek kompetencia hatarai

Szociologiai alapfogalmak, szociologiai
adatfelvételi modszerek

A tarsadalmi struktarat 1étrehozo, rejtett és
lathatova tevd viszonyok, a tarsadalmi
integracio, dezintegracio, szegregacio fogalma

A tarsadalmi egyenl6tlenségek, a szegénység,
a tarsadalmi integraciot veszélyeztetd
jelenségek és ujratermelddésiik okai, devians
jelenségek a tarsadalomban, a veszélyeztetett
csoportok és térségek jellemzoi

A mai magyar tarsadalom szerkezete, a
tarsadalmi mobilitas jellemzdi, a problémanak
definialt tarsadalmi jelenségek

A helyi tarsadalom szerkezete, a helyi
er6forrasok €s hianyok

Az egyén tarsadalmi meghatarozottsaga, a
tarsadalom art6-védo hatasai

A csalad és életmod fogalma, a csaladi
életciklus, életut szakaszai, a csalad
szocializacids szerepe, az atorokités
Osszefiiggései

Az életutinterju készitésének fazisai

Az emberi test felépitése, szervez6dési
szintjei, a szervrendszerek felépitése,
miikddése és mikodésének szabalyozasi
szintjei

A gyermek biologiai fejlédését meghatarozo
tényezok, €letkori szakaszok és jellemzdi,
rendellenes fejlodésre utald, a koros allapotot
jelzd tiinetek

Lelki jelenségek és folyamatok, a
pszichologiai adatszerzés modszerei

Személyiség-pszichologia, fejlddéslélektan és
szocidlpszichologia

Vonzalmak és taszitasok jellemzdi, az
elditéletek kialakulasanak okai és
miukodésének jellemz6i

A csoportok kialakulasa, szerkezete és a
csoportkdzi viszonyok jellemzo6i, az
egyiittmiikddés szocialpszichologiai jellemzoi

A konfliktusok fajtai és a konfliktuskezelés
modszerei

A segités pszichologiai 6sszefliggései

Az Onismeret forrasai, az én-védo technikak




A kommunikacid csatornai, jellemzdi, a

nondirektiv és a segitd beszélgetés jellemzoi X
SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi és szakmai szoveg megértése, X

irasban és szoban val6 alkalmazasa

Informatikai eszkdzok hasznalata

Informacioforrasok kezelése

Diagramm, nomogram olvasasa, értelmezése,
készitése

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Elhivatottsag, elkotelezettség

X

X

Dontésképesség

Stressztiird képesség

TARSAS KOMPETENCIAK

Empatia készség

Tolerancia

Kapcsolatteremt6 képesség

MODSZERKOMPETENCIAK

Informacidgyijtés

Problémaelemzés és-feltaras

Rendszerben valo gondolkodas




22. Szakmai készségfejlesztés és kommunikacios gyakorlat tantargy 120 6ra/120 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

22.1. A tantargy tanitasanak célja

Tamogatni az egyéni tanuldsi stratégidk kialakitasat, a szocidlis képzés eredményes
elvégzését; a segitd kapcsolat 1étesitéséhez ¢€s mukodtetéséhez sziikséges készségek és a
személyiség fejlesztése. A redlis énkép kialakitasa, a viselkedés kontrollalasa. A szakmai
Onismeret fejlesztése ¢€s annak tudatositasa, hogy a szocialis szakember szamara a
személyiség munkaeszkoéz. A nyilt és kongruens kommunikacié alkalmazasa. A sajat
kommunikéciéo kontrollalasa, a kommunikécio fejlesztésének modszereinek, eszkozeinek
bovitése.

A foglalkozasok célja az Onismeret ¢és a személyiség fejlesztése, ezért a teljesitmény és az
értekelés mindig egyéni. A csoportos munka sordn a csoportvezetd a valasztott modszernek
megfeleléen egyéni és csoportos visszajelzést ad. A fejlodés feltétele a jelenlét, amit a
csoportvezetd aldirasaval igazol, és ez megfelel a kdvetelmények teljesitésének. A vizsgara
bocsatas feltétele igazolas, amely minimum ,,120 6ras szakmai (60 6ra kommunikécios, 60

Ao

ora személyiségfejlesztd) készségfejlesztés™ teljesitésérol szol.

22.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Nem informacidkra, hanem a tanulék csaladban, a gyermekellatdé ¢és oktatdsi
intézményekben, a kortarscsoportokban, sziikkebb ¢és tagabb tarsadalmi kozegekben
szerzett eddigi élettapasztalataira, Onismeretére €s személyiségének jellemzdire alapozva
folynak a tréningszeri foglalkozasok, ahol a kolcsonds interakciok soran felmérhetik
sajat és masok hatdsat a tarsas helyzetekben, tarsas kapcsolatokban.

22.3. Témakorok

22.3.1. Tanulastechnikai gyakorlat 36 ora/36 ora
A tanulast befolydsolo kiilsd, belsd és lelki (képességek, készségek, motivacio,
érdeklddés, elvarasok) tényezok
A tanulasi modszerek, eszk6zok szerepe a hatékony tanuldsban
fras, olvasas, szovegértés, elemzés, visszaadas problémai; az egyes készségek
fejlesztése
A modern technikai eszk6zok hasznalatanak eldnyei
A sajatélményli tanulas
A szakmai tanulds a terepen
A vizsgadrukk és kezelése

22.3.2. A redlis énkép szerepe a szocidlis segitésben 12 6ra/12 ora
A masik ismerete
Onismeret, dnismeret-fejlesztés
A segitd szakmak hatésa a személyiségre
Onvédelmi technikdk
Rekreacios lehetdségek
A kiégés jelei
A kiégés elleni védekezés

22.3.3. A szakmai egyiittmiikodés készségei 20 ora/20 ora
Az egyiittmiikodés szocialpszicholdgiai, csoportdinamikai dsszefliggései
Az eltérd személyiségek, értékek, életstilus, kultirak elfogadasa a gyakorlatban
Empatia



Az elditéletek
A konfliktusok
Konfliktus-megoldasi technikéak és modszerek modellalasa

22.3.4. A veszteségek feldolgozdsa gyakorlat 19 ora/19 ora
A személyes veszteségek
A veszteségek feldolgozasanak szakaszai
A veszteségek feldolgozasanak lehetdségei a csoportban

22.3.5. A kongruens kommunikdcio gyakorldsa 11 6ra/11 ora
A kommunikacio €s a tarsas €rintkezés kultiraja
Az adekvat kommunikaciod
A sajatos kommunikacios jelzések értelmezése, toleralasa
A sajat kommunikacio kontrolldsédsa és hatétényezdinek felismerése
A nyilt és kongruens kommunikacié gyakorlasa
A metakommunikacids jelek értelmezése
A kommunikécios zavarok és a kommunikaciot zavar6 koriilmények felismerése

22.3.6. A segito kapcsolat eszkozeinek alkalmazdsa 11 éra/11 ora
A kommunikacié szimmetriaja €s aszimmetridja
A segitséget kéré ember kommunikacids hianyossagainak toleralasa
Az emberi kiszolgaltatottsag jeleinek felismerése
Non-direktiv kommunikécio
A problémafeltaras kommunikécios eszkozei
A segitd beszélgetés

22.3.7. A szakmai kommunikdcio fejlesztése 11 ora/11 ora
Az irasos €s a szobeli kommunikaci6 €s informécioszolgaltatas
A kulturélt vitakészség fejlesztése
A meggy06zés kommunikacids eszkozeinek alkalmazasa
A szakmai fogalomkészlet alkalmazasa szoban €s irasban
A kliens kommunikacids készségének fejlesztése

22.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

8-15 fos csoportokban szervezett csoportmunka, ennyi fore kialakitott csoportszobdaban,
ahol lehetéség van a korbetilésre

22.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

22.5.1. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

A tanul6i tevékenység szervezeti

Alkalmazott oktatasi Alkalmazand6 eszkdzok és

] kerete
Sorszam modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1 Szabad interakcios X

gyakorlat

2. Encounter-csoport X




pszichodramastrukturalt

3.
‘ gyakorlatok

Drama, ‘ ‘ ‘ ‘
X

22.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) amazanco eszkozok €3
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel
Hallott széveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
14. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.5. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.6. A X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 Leiras készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
23 Szoveges eldadas egyéni X
e felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos
24. . . , X
ismertetése szoban
22.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

23. Tarsadalomismereti, szocialpolitikai, jogi és etikai ismeretek tantargy311 éra/311 6ra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

23.1. A tantargy tanitasanak célja

A tarsadalomban ¢és a sziikebb kornyezetben érvényesiild tarsadalmi szabalyok
felismerésének segitése, a tarsadalmi folyamatok értelmezése, az elditéletek
keletkezésének okaival vald szembenézés, a tarsadalom struktirajanak, miikodésének
megismerése, az egyenldtlenségek, a szegénység kialakuldsanak teriileti és tarsadalmi
okai, jellemzdi és csokkentésiik eszkozeinek értelmezése.

Kozvetiteni azokat a fogalmakat, sszefliggéseket, amelyek a szocidlpolitikat, mint 6nalld
diszciplinat és a tarsadalmi integracid megteremtésére és megdrzésére torekvo szakmai
gyakorlatot meghatarozzdk; bemutatni azokat az ideologidkat, érdekeket, értékeket,
amelyek befolydsoljak a mindenkori gyakorlatot, az alkalmazott technikdkat ¢&s
eszkozoket. Alapismereteket nyujtani az dallam-, és jogtudomany témakorébdl,
alkalmazhaté tajékozottsdgot nyujtani a szocidlis szolgaltatasok, a gyermekjolét ¢és
gyermekvédelem teriiletén érvényesiild jogszabalyokrol, a kozigazgatasi eljaras



szabalyaival felvértezni a majdani szocialis szakembereket, hogy a gyermekek, csaladok,
csoportok, kozosségek és a kiilonbozd szocidlis problémakkal kiizdé kliensek
érdekérvényesitését timogathassak.

23.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A kozépiskolai tarsadalomismeret, a torténelem tantdrgy tarsadalomtorténeti fejezetei,
tarsadalomf6ldrajzi informaciok, valamint a demografiai és gazdasagi adatok dbrazolasi
technikai.

23.3. Témakorok

23.3.1. Szociologiai és szocidlpolitikai alapismeretek 1 40 ora/40 ora
A tarsadalom fogalma, miikodése
A szociolodgia alapfogalmai és alapvetd Osszefliggései, a tarsadalom megismerésének
sajatossagai
A szociologiai adatfelvétel modszerei: megfigyelés, dokumentumelemzés, kisérlet és
a kérdezéses technikak
A tarsadalom Osszetételét mutatd adatok (életkori, egyéb demografiai megoszlas,
nemzetiségi, etnikai 0sszetétel, foglalkozasi szerkezet, stb.) értelmezése és abrazolasi
technikai
A helyi tarsadalom szerkezete és jellemz6i
A helyi eréforrasok €s hianyok felmérésének dimenzioi és modszerei
A tarsadalompolitika, szocialpolitika, joléti politika, szegénypolitika fogalma
A szocidlpolitika, mint 0nall6 diszciplina, és mint a tdrsadalmi integritas
megorzésének eszkoze, alapvetd Osszefiiggései, feladata, intézményrendszere
A szocialpolitika céljai, az értékek szerepe a szocidlpolitikdban: szabadsag,
egyenldség, szolidaritds, tolerancia, igazsagossag; az értékek érvényesitésének
dilemmai
Az 1deologidk (liberalizmus, konzervativizmus és a szocialdemokratizmus) joléti
politikdja és az érdekek szerepe a szocidlpolitikdban; tobbszektortisag és
finanszirozas a szocialis ellatasok tertiletén
A sziikségletek rendszere és a sziikséglet-kielégités modjai
A piac szerepe a sziikségletek kielégitésében, a piaci miikodés differenciald hatasa
kovetkeztében jelentkezd szocialis problémak
Az allami tjraelosztas ¢és az allami beavatkozds eszkozei: piac-befolydsold
intézkedések, adopolitika, pozitiv diszkriminacid, stratégiai szabalyozas, stb.
Alapelvek: biztonsagra torekvés, prevencio, finanszirozhatosag, kiszamithatosag, a
raforditasok és biztonsag egyenstlya, megfeleld idében, a sziikséges ideig,
szubszidiaritds, a kevésbé valaszthatosag, értekmegdrzés, raszorultsdg, érdemesség
elve
A probléménak definidlt tarsadalmi jelenségek ¢és a hozzajuk kapcsolddo
intézkedések, ellatasok
A szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi ellatas allami, egyhazi és civil
szervezetei, intézményrendszere
Az ellatds technikai, dilemmai: prevencio-korrekcio, integracio-szegregacio,
pénzbeli-természetbeni, normativitds - diszkrecionalitas, univerzalitds-szelektivitas,
hatékonysag- hatasossag, autonomia-kontroll

23.3.2. A tarsadalmi struktira, a mai magyar tarsadalom 36 ora/36 ora
Alapfogalmak (tarsadalmi struktira, rétegzddés, statusz, statuszcsoport)
A strukturat general6 és manifeszt viszonyok



Az egyén tarsadalmi meghatarozottsaga

Tarsadalmi Gjratermelés, Ujratermelddés

A tarsadalmi egyenl6tlenségek Ujratermelésének, ujratermelddésének okai,
mechanizmusali

A tarsadalmi egyenldtlenségek dimenzioi, ezek feltardsanak ¢és abrazolasanak
technikai

A tarsadalom art6-védo hatasa

Kiilonb6z0ség, massag

A deviancia fogalma, elméletei, kialakulasuk okai, tarsadalmi megitélése €s annak
valtozasa

A tarsadalmi integraci6, dezintegracio fogalma, folyamata

Az andmia jelensége, megjelenése a tarsadalomban

A mai magyar tarsadalom szerkezete, térbeli jellemzo6i

Az egyenldtlenség fogalma, dimenzioi a mai magyar tarsadalomban

A szegénység és deprivacio értelmezése €s jellemzoi

A szegénység szubkulturdja

A téarsadalmi integraciot veszélyeztetd jelenségek: munkanélkiiliség, hajléktalansag,
a ciganysag hatranyainak halmozddasa, kirekesztés, elditéletek

A devians jelenségek a tdrsadalomban, okai, formdi, mérete és szociologiai jellemzoi
a mai Magyarorszagon

A veszélyeztetett csoportok és térségek, diszkriminacid

A tarsadalom, a csalad és az iskola szerepe az egyenlOtlenségek, a szegénység
mérséklésében és ujratermelésében

A tarsadalmi mobilitas fogalma és jellemz6

23.3.3. A csalad és életmod 32 ora/32 ora
A csaldd fogalma és funkcioi és ezek torténelmi valtozasa
A csalad helye, szerepe, szerkezete, jelentdsége, miikodése és miikddési zavarai
Az életmod, életvitel Osszetevoi
Az ¢életmodkutatas technikai
Csaladi és tarsadalmi szerepek
Az emberi sziikségletek rendszere
A csalad szocializacios szerepe, a csaladi gazdalkodas
A csaladi életciklus, életat
Az életltinterju tervezése, szervezése, készitése, feldolgozasa és értelmezése
A kultira, szubkultara, hagyomanyok, ¢életmdd, szokésok, életvitel fogalma,
meghataroz6 tényezdi, 0sszetevoi
Ertékek, normak, szankciok; normaktol valo eltérés
A csaldd szerkezete és annak abrazolasa
A csalad, mint timogato rendszer, €s mint problémaforras
A csalad szerepe a tarsadalmi egyenlétlenségek tjratermelésében
A gyerek, az 1dds, a beteg és a fogyatékos ember helye a csalddban, maganyossag a
csaladdon beliil
23.3.4. Szervezetszociologia 35 ora/35 ora
A szervezet fogalma, a biirokratikus szervezet
A szervezetek, mint nyilt rendszerek kialakuldsat, miikodését és megvaltozasat
befolyasold tényezok; belso €s kiilsé kapcsolatok
A szervezeti strukturdk: munkamegosztds, hatdskor, koordinacios eszk6zok,
konfiguracio, dontési szintek, szabalyzatok, célok, kiildetés, hatékonysag
A szocialis ellatas allami, egyhazi és civil szervezetei, intézményeik



A szocialis és gyermek ellatasi intézmények, mint szervezetek
A dontési szintek és szabalyok
A kliens, a gyermek helye az ellatas folyamataban, az ellaté intézményekben

23.3.5. Szocidlpolitikai  beavatkozast igénylo probléemak, a szocidlpolitika
intézményrendszere 54 ora/54 ora

A szegénység, munkanélkiiliség, a munkaképes kortiak inaktivitdsat csokkentd
intézkedések, a lakhatasi koltségek novekedése, a hajléktalansag, eloregedés,
deviancidk, a fogyatékosok hatranyai
A gyermekek hatranyai, a diszkriminacid és a tarsadalmi kirekesztés, a migracio, a
menekiiltek
A szocidlis, foglalkoztatdsi, csaladtdmogatasi, gyermekjoléti, gyermekvédelmi és
munkatigyi intézményrendszer feladatai és miikodésiik
A tdmogatasok rendszere, megszerzésének feltételei és szabalyai
Az ellatottak helye az intézményi strukturdban, a jogosultsdgok érvényesitésének
lehetdségei és akadalyai
A segitd szakmak szerepe az ellatasban
A diszkriminacio és a tarsadalmi kirekesztés
Teriileti differencialodas, a térség intézményeinek kore

23.3.6. Jogi és csaladjogi alapismeretek 36 dra/36 ora
Atfogd ismeretek nyujtasa az allam- és a jogtudomany fogalomrendszerérdl, az
allamszervezet felépitésérdl, alkotmanyos alapjair6l
Az allam fogalma ¢és funkcidi, az allam torténeti valtozasai
A hatalmi dgak megoszlasa
A jogszabalyok hierarchiaja
Az emberi és polgari jogok szabalyai; a személyiség- és adatvédelem szabalyai
Az Alkotmanybirdsag, az alapvetd jogok biztosa
Jog- és adatvédelem, a személyes adatok védelme ¢és a kozérdekli adatok
nyilvanossaganak egymashoz valo viszonya
Az adatvédelem jogi garanciai
A gyermekek jogairdl sz616 nemzetkdzi megallapodasok és hazai jogszabalyok
A gyermek ¢és fiatalkortiak biintethetdsége, a gyermek és fiatalkortiak biintetésének
iranyelvei, a veliik szemben alkalmazhato biintetési tételek
A csaladjogi torvény
Gyermeki €s sziil6i jogok, kotelességek
A szocialis jogok és szocialis minimumok
Ellatottjogi €s gyermekjogi képviseld

23.3.7. A joléti nagyrendszerek 18 6ra/18 ora
A joléti védelem keretei, formai
A téarsadalombiztositas rendszere, az egészségbiztositdsi €és nyugdijbiztositasi
ellatasok
A csaladtamogatasok
A foglalkoztatassal 0sszefiiggd ellatasok
A munkaerd - piaci szolgaltatasok ¢s a foglalkoztatast eldsegitd tdamogatasok
A munkanélkiiliek ellatasai
A fogyatékos személyek jogai és esélyegyenldségének kérdései
A hajléktalan személyek ellatasai



Munkajogi szabalyok (Munkatorvénykonyv): munkaviszony tartama, létesitése,
megsziintetése, munkaidd, szabadsag, bérezés, érdekvédelem, érdekegyeztetés
Kozalkalmazotti, kozszolgalatai jogviszony létesitése, tartalma, megsziintetése
Kozalkalmazotti  besorolds, elémenetel, tovabbképzési rendszer, miikodési
nyilvantartas

Az egyhazi, a civil, a nonprofit és a kdzhasznll szervezetek szerepe, lehetdségei a
joléti ellatasban

23.3.8. A lokalis ellatasok 21 ora/21 ora
Onkormanyzati szocialis, gyermekjoléti illetve gyermekvédelmi ellatasok: pénzbeli,
természetbeni €s személyes gondoskodast nyujtdé ellatasok a szocidlis és a
gyermekvédelmi tdrvényben és kapcsolodo jogszabalyaikban
A jogi szabalyozas, alapelvei, rendszere €s szereploi
A torvényben szabalyozott ellatasok és intézményei
A gyermekek jogair6l sz616 nemzetkdzi megallapodasok és hazai jogszabalyok
A gyermek ¢és fiatalkortiak biintethetdsége, a gyermek és fiatalkoruak biintetésének
iranyelvei, a veliik szemben alkalmazhato biintetési tételek
A csaladjogi torvény
A sziil6i jogok és kotelezettségek; a feliigyeleti jog, és a gydmsag
A fogyatékos személyek jogai és esélyegyenldségének kérdései
Munkanélkiiliek és a hajléktalan személyek dnkormanyzati ellatasai

23.3.9. Kozigazgatasi ismeretek 21 ora/21 ora
A kozigazgatas alapfogalmai
Az allam és az onkormanyzatok felépitése, hataskorei
Alapismeretek a jogalkalmazas €s jogérvényesités lehetdségeirdl
A helyi 6nkormanyzas alapelvei, az dnkorményzati rendszer altalanos sajatossagai
Az onkormanyzati feladatok és hataskorok rendszere
A telepiilési onkormanyzat szervei
Lokalis hatalmi szervek €s szervezetek (kormanyhivatalok, jarasi hivatalok) feladatai
A kozigazgatasi eljards jogi szabdlyai, alapfogalmai, alapeljaras, jogorvoslat,
végrehajtas
Hatosagi bizonyitvany, igazolvany, nyilvantartas
A kozigazgatasi eljaras adminisztracioja

23.3.10. A szocidlis segités etikdja 18 ora/18 ora
A tarsadalmi €s a szakmai etika
A szocialis munka etikai szabalyai
Az emberi értékek, méltdsag és autonomia tisztelete a szocidlis ellatas gyakorlatdban
A gyermekek autondmidjadnak, méltosaganak, identitasanak, magukkal hozott
értékeinek, normainak tiszteletben tartasa
A szocialis munka értékei és az etikai kodex eldirasai
A szocialis szakember szerepei, feleldssége
A szakmai kompetenciahatarok €s az egylittmikodés etikaja
Az elditéletek hatasa a szocidlis segitésben
Az egyiittmiikodés etikai szabdlyai, a szakmai titoktartas és korrekt tdjékoztatés
modjai
A szakmai etikai dilemmak értelmezése ¢s megoldasi modjai
A szakmai etikai szabalyok ismerete és alkalmazésa



23.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem, vagy kényvtar

23.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

23.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatdsi A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazand6 eszkozok és
modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X X X
2. kisel6adas X X
3. megbeszélés X X
4. vita
5. szemléltetés X
6. kooperativ tanulas X
7. hazi feladat X

23.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszeozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1 . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informaciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. A X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2. Leirés készitése X X
Vilaszolas irasban mondatszintti
2.3. y X
kérdésekre
24. Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eléadas egyéni x
e felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos
2.6. . , , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol




Jegyzetkészités eseményrol

3.2. ey -, X
kérdéssor alapjan

3.3. Utolagos szobeli beszamold X

4. Csoportos munkaformék korében

Feladattal vezetett kiscsoportos

4.1. o . X
szovegfeldolgozas

23.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.
24. Tarsadalomismereti és szocialpolitikai gyakorlat tantargy 72 ora/72 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
24.1. A tantargy tanitasanak célja

Olyan modszerek, technikdk, praktikus informacié szerzési lehetdségek nyujtasa,
alkalmazasuk gyakorldsa, amelyek segitségével a tanulok képesek lesznek feltarni,

megérteni

az Oket korilvevd tarsadalom elemi jellemzdit, Osszefliggéseit, a

szocidlpolitika és a szocialpolitikai intézmények miikodését.

24.2.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A kozépiskolai tarsadalomismeret, a torténelem tantargy tarsadalomtorténeti fejezetei,
tarsadalomfoldrajzi informéciok, valamint a demografiai és gazdasagi adatok abrazolasi

technikai.

24.3.

24.3.1.

Témakorok
Gyakorlat a csalad és életmod korében 18 ora/18 ora

Egy, a tanulok altal kivélasztott (nem a szocidlis ellatas klienseként €16) csaladd egy
felndtt tagjaval készitett életatinterju elOkészitése, megvalositasa, értelmezése és
feldolgozasa; az SZVK-ban eldirt forméban: (,,Parbeszédes formaban, minimum 15
oldalon leirt, 6nalloan felvett életatinterju’).

24.3.2. Szociologiai alapismereti gyakorlat 18 ora/18 ora
A tapasztalatok értelmezése a szociologia alapfogalmainak és alapvetd
Osszefiiggéseinek rendszerében

A szociologiai  adatfelvétel  moddszereinek  alkalmazdsa  (megfigyelés,
dokumentumelemzés, kisérlet €s a kérdezéses technikak)

A tarsadalom Osszetételét mutatd adatok értelmezése €s abrazolasa

Adatgytijtés és értelmezés a helyi tarsadalom szerkezetének ¢&s jellemzdinek
targykorében

A helyi er6forrasok és hianyok felmérési technikéinak gyakorldsa

24.3.3. Szocidlpolitikai monitorozds 18 ora/18 ora
A szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi ellatas allami, egyhazi és civil
szervezetei, intézményrendszeriik

A képzd intézmény/iskola kornyezetében tevékenykedd, elérhetd szocialis,
foglalkoztatasi, csalddtdmogatasi, koznevelési, gyermekjoléti, gyermekvédelmi és
munkaiigyi intézmények monitorozas-szinti megtekintése, feladatainak és
miikddésiiknek attekintd megismerése



A joléti ellatasok ¢és tamogatasok rendszerének megismerése, az ellatasok
megszerzésének feltételeinek és szabalyainak attekintése
Elmények és motivumok nytjtasa annak érdekében, hogy a tanulok segitséget
kapjanak a specializacid, az elsajatitani kivant konkrét szakképesités kivalasztasahoz.
A monitorozas soran a tanulok naplot vezetnek, és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol

24.3.4. Az intézmény megismerése 18 ora/18 ora
A monitorozas soran megismert intézményekbdl a tanulok érdeklédésiiknek
megfelelden valasztanak, hogy az adott intézményt részletesebben megismerjék
Az intézmény helye a szocidlis, gyermekjoléti, gyermekvédelmi, koznevelési,
kozigazgatasi rendszerben; az adott telepiilés ellatasi rendszerében
Az intézmény profilja és tevékenységének rendszere
Az intézmény kiilso és belsO kapcsolatrendszerének megismerése
Az intézmény mikodését szabalyozd jogszabalyok, pénzforrasi lehetdségeinek
feltarasa
Az intézmény belsd strukturajanak, targyi
fenntartasanak, dontési folyamatanak megismerése
A kinalt szolgaltatasok ¢€s a kliensek sziikségletei kozotti viszony feltarasa
Informacidk gytijtése a szolgaltatasokhoz vald hozzajutas feltételeirdl, lehetéségeirdl
Az alkalmazott szupervizio formai; a munkacsoportok kozotti egylittmiikodés
Az intézmény adminisztracidja
A gyakorlat soran a tanulok naplot vezetnek, és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol
,»Az elozetesen megvalositott, egybefiiggd, két hetes gyakorlatrol sz616 Napld”

feltételeinek, mikodésének,

24.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az iskolai feldolgozasokhoz atlagos tanterem, vagy kényvtar

Az intézményi gyakorlathoz az iskola altal osszeallitott a szocialis, gyermekjoléti,
gvermekvédelmi, koznevelési, szocialis igazgatadsi rendszerben, az adott telepiilés elldtasi
rendszerében szerepet jatszo intézmények kore, akik egyiittmiikodnek az iskolaval a
gvakorlati képzés lebonyolitasa érdekében.

24.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

24.5.1. A tantirgy elsajititidsa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti i o
, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. kisel0adas X
3. megbeszélés X

245.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazand6 eszkdzok és

Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) .
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek




Olvasott szoveg 6nallo
1.1 ; X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
14 Informacm}( 6nalld X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1, [rasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X X
3.2. rajz készitése leirasbol X X
4. Komplex informaciok kérében
Jegyzetkészités eseményrol
4.1. ey . X
kérdéssor alapjan
24.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koéznevelésr6l szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja Szerinti
értékeléssel.
25. Pszichologiai és pedagogiai ismeretek tantargy 176 6ra/176 éra*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
25.1. A tantargy tanitasanak célja

Alapismereteket ¢és alapfogalmakat szolgaltatni az emberi pszichikumrol, a
személyiségrol, a személyiség fejlodésérol és a tarsas érintkezés sajatossagairdl. A
pszicholdgiai és szocidlpszicholdgiai modszerek ismertetésével hozzasegiteni a tanulot
ahhoz, hogy sajat szemléletének formalasakor tdmaszkodhasson az elméleti hatterekre.
Igénye legyen munkéjaban az individudlis kiillonbségek figyelembe vételével alkalmazni
a pedagdgiai modszereket.

25.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A kozépiskolai torténelem és filozofia tantargyak kulturtorténeti fejezetei

25.3. Témakorok

25.3.1. Pszichologiai alapismeretek 36 ora/36 ora

A pszichologia alapvetd fogalmai és Osszefliggései; lelki jelenségek €s folyamatok
A motivacid; az érzelmek; a megismerés (észlelés, percepcid, figyelem, érdeklddés,
emlékezet, képzelet, gondolkodés); a tudatallapotok
Személyészlelést befolyasold tényezdk: szociokulturdlis kornyezet, empatia,
onértékelés, intellektualis, emocionalis jellemzok
A munka sordn alkalmazhatd pszicholdgiai megismerési modszerek: megfigyelés,
dokumentumelemzés, kérdezés, kisérlet
A sziikségletek rendszere, a sziikséglet-kielégités hidnyainak jelei

25.3.2. Szocidlpszichologiai jelenségek és folyamatok 36 ora/36 ora
A szocialpszicholdgia fogalma, targykore
A tarsadalom kisebb €s nagyobb egységeiben miikddd jelenségek, szabalyszerliségek
felismerése



A csoport hatasa az egyénre, csoportkdzi viszonyok, a verbalis, nonverbalis és a
metakommunikacios jelzések érvényesiilése és hatasa

Tomeg, kozosség, tarsadalmi nagycsoport, a csoport szerepe az elsddleges €s a
masodlagos szocializacidoban

A tarsas érintkezés sajatossdga, a kommunikéacid elmélete, szocidlpszichologiai
fogalmak ¢és folyamatok

Csoportdinamikai jelenségek és folyamatok

Szocialis i1dentitas kialakulasa, szocialis tanulas

Attitlidok, én-védo funkciok

A sztereotipidk, stigmak, az emberi vonzalmak ¢és taszitasok, jatszmak

Az elditélet kialakuldsa és okai

Az eléitéletek csoportfolyamatokat befolyasold hatasa

A szerep, a szerepstrukturak, szerep-osszeférhetetlenségek, szerepkonfliktusok
Konfliktusok és a konfliktuskezelés

Konformitas és nonkonformitas

A konfliktusok keletkezése és megoldasanak technikaja

Az eltéré fejlddésbdl eredd hatranyok: sériilt gyermek a csalddban; sériiltek a
tarsadalomban

A szocialpszicholdgiai  ismeretek  gyakorlati alkalmazdsa a  problémak
felismerésében, kezelésében, megoldasaban

25.3.3. Az életut pszicholdgidja 32 ora/32 ora
Az ember ¢letkori fejlédésének szakaszai, gyermekkor, serdiildkor, ifjukor,
felnottkor, id6skor, ezek fejlodési sajatossagai, az egyéni fejlodést befolyasold
tényezok jellegzetességei
Az emberi pszichikum fejloddésének, érésének folyamata
A szenzomotoros ¢és a kognitiv fejlédés menete
Az ember megismerd tevékenységének teriiletei, torvényszeriiségei €s azok iddbeli
lefolyasa
A fejlédés, €rés, nevelés Gsszefiiggese
Az anya-gyerek kapcsolat jelentdsége a gyermek érzelmi, szocidlis és értelmi
fejléddésében, szeparacio €s hospitalizacio
A motivacid, az érzelem és az akarat Osszefliggései és fejlddésmenete
A jatékfejlodés jellemz6i a kiilonbozo életkori szakaszokban
Az atlagtol eltérd fejlodés jellemzoi, a tlinetek jelentdsége, a fejlesztés lehetdségei
Fejlodési, beilleszkedési és viselkedési zavarok, tanuldsi nehézségek, agresszio,
pszichoszomatikus tlinetek
Az énkép, identitas, Onbecsiilés €és Onallosag kialakuldsanak folyamata, az érzelmi
akarati, ¢let fejlddésmenete
Az eléitéletek életutat befolyasold hatasa
A kortars csoportok szerepe az egyes életkori szakaszokban
Fejlodési és jarulékos krizisek
A jaték, tanulds és munka személyiségalakitd hatdsai
Vélsagok az ¢letciklusokban
Tarsadalmi traumak, a tarsadalmi koriilmények pszichikus hatésai
Hozzaszokasok, fliggdségek, szenvedélyek
A veszteségek fajtai, pszichikus hatdsa és feldolgozdsuk folyamata (a gyasz
1élektana, gyaszreakciok), modszerei

25.3.4. A személyiség pszichologidja 20 ora/20 ora



A személyiség fogalma, személyiség elméletek (pl. tipustanok, behaviorista
elméletek, kognitiv személyiségelméletek, vonas elméletek, pszichoanalitikus
elméletek, holisztikus elméletek, humanisztikus személyiségelméletek)
Személyiségtipusok

Az egyéni fejlodést befolyasolo tényezOk hatdsa a személyiségfejlodésre

A személyiség szerkezete, alakuldsa a kultura, a csalad és a kortarscsoport hatasara,
vizsgalata

Enkép, éntudat, onértékelés, jatszma, elharit6 mechanizmusok

Empatia

Személyiségzavarok, fejlodészavarok és a deviansviselkedés

A serdiilok és az ifjukoruak inadaptacidja

A feln6tt személyiség- és viselkedészavarai

A viselkedési rendellenességek és kezelésiik, terapiajuk

25.3.5. Szocializacio 20 ora/20 ora
A szocializaci6 fogalma és folyamata
A szocializdciés  szinterek és  hatdsok: anya, csaldd, kortarscsoport,
gyermekintézmények, kiemelten az iskola, munkahely, tarsadalmi szervezetek és
intézmények, a kulturalis mintdk és normak
A szocidlis identitas
Az elditéletek szocializaciot befolyasolo hatasa

25.3.6. Pedagdogiai alapismeretek 32 ora/32 ora
A nevelés fogalma, célja, feladatai, a nevelési folyamat torvényszertiségei
A nevelési folyamat résztvevoi
A gyermek megismerésének lehetdségei, modszerei, a modszervalasztast befolyasolod
tényezdok
Kozvetett és kozvetlen nevelési modszerek
A neveld személyisége, nevelésben betoltott szerepe
Nevelési stilusok és attitiidok
Sikerek és kudarcok a nevelésben
Egyéni, csoportos, kozosségi nevelés lehetdségei, formai
Pedagodgiai folyamatok tudatos tervezése, elemzése a neveldmunkaban
A gyermek kornyezetének kialakitasa az életkornak megfeleld, ontevékeny, szabad
mozgas ¢s jaték feltételeinek megteremtése
Egyéni képességek kibontakoztatdsanak lehetdségei
A csoportban nevelkedd gyermek nehézségeinek megismerése, a beilleszkedés
eldsegitése pedagogiai eszkozokkel, modszerekkel
A gyermek etnikai, vallasi és kulturalis sajatossagainak, hagyomanyainak ¢és
szokasainak figyelembevétele
Tanulési folyamat, a tanulas segitése, a tanulasi nehézségek
Egyéni bandsmod alkalmazasa
Korai fejlesztés, sajatos nevelési igény sziikségességének felismerése, fejlesztési
modszerek
A sajatos litemi fejlédés megnyilvanulasi jelei, a gydgypedagbgiai segitséget igényld
problémak
A sajatos sziikségleti gyermekek oktatdsanak, fejlesztésének intézményei,
lehetdségei
Az eléitéletek miikodésének oktatast befolyasold hatasa



A heti oraszamot emeltiik 1 ora/héttel a szabadsav terhére, a tananyagtartalom megegyezik az
elozoekben részletezettekkel, azt kiegészitjiik tobbszords gyakorldssal, oOsszefoglaldssal,
ismétléssel.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem vagy kényvtar

25.4. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

25.4.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti o
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkozok és
Sorszam . kerete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X X
2. elbeszélés X X
3. kiselbadas X X
4, megbeszélés X X
5. vita X X
6. szemléltetés X X

25.4.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) alimazando cszrozok es
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szdveg 6nallé X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
- vezetett feldolgozasa
13, leasott szoveg feldolgozasa X x
jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X X
29 Valaszolas irasban mondatszinti{i X X
- kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X X
24 Soneg.e.:s’eloadas egyéni X X
felkésziiléssel
25 Tfapasztarlatok Ptolagos X X
ismertetése szoban




3. Komplex informaciok kérében

3.1 Esetleiras készitése X X
32 Elemzés készitése X X
o tapasztalatokrol
4. Csoportos munkaformék korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o . X
szovegfeldolgozas

42 Informacidk rendszerezése X
- mozaikfeladattal

Kiscsoportos szakmai

4.3. munkavégzes iranyitassal X
25.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
26. Pszichologiai gyakorlat tantargy 18 6ra/54 éra*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
26.1. A tantargy tanitasanak célja

Elményeket, tapasztalatokat és ismereteket nytjtani a személyiségfejlodés szakaszairol, a
kiilonb6z6 élethelyzetek pszichés 0Osszefliggéseirdl. Erdsiteni a tanulok holisztikus
szemléletét, segiteni a személyes tapasztalatok, a sajat személyes életit pszichikus
Osszefiiggéseinek feldolgozasat.

26.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A kozépiskolai torténelem ¢és filozofia tantargyak kulturtorténeti fejezetei, a sajat
¢lmények, tapasztalatok.

26.3. Témakorok
26.3.1. Gyermektanulmanyok 9 ora/27ora
Helyszinek vagy életkori csoportok alapjan egy-egy gyerek viselkedésének
megfigyelése
Helyszinek:
bolesdde
6voda
altalanos iskola, kozépiskola
ifjasagi klub
gyermekotthon, 4&tmeneti otthon
csalad
Eletkori csoportok:
csecsemo- és kisgyermekkor (0-3 év)
ovodaskor (3-6 év)
iskolaskor (6-10 év)
prepubertaskor (10-14 év)
pubertaskor (14-18 év)
Eltér6  kornyezetben —  vérszerinti  csalddban, neveldsziiloknél  vagy
gyermekotthonban nevelkedd azonos korosztalyba tartozd egy-egy gyermek
viselkedésének megfigyelése és Gsszehasonlitasa



26.3.2. Az életut pszichikus jellemzoi 9 ora/27ora
Az elkészitett életut interju alanya pszichikus jellemzdinek feltarasa
A tarsadalmi jelenségek pszichés okainak megismerése
Az ember viselkedésének és dontéseinek megértése
Az eléitéletek életutat befolyasold hatasa

26.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

A tanulok altal kivalasztott helyszin (csalad vagy intézmeény), a feldolgozo ordkon az
iskola atlagos berendezésii tanterme, csoportszobdja

26.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos moddszerek, tanuldi

tevékenységformak (ajanlas)

26.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi S8 Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete "
modszer neve felszerelések

egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X X
2. elbeszélés X X
3. kiselbadas X X
4, megbeszélés X X
5. vita X X

26.5.2. A tantargy elsajatitasa sorian alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando cSZLozZok €3
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott széveg 6nalld
1.1 . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . ; X
jegyzeteléssel
Hallott sz6veg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informaciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 SZO\’/eg?s’eloadas egyéni x x x
felkésziiléssel
24 T[apasztglatok Ptolagos X X X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében




3.1. Esetleiras készitése X

Elemzés készitése

3.2 tapasztalatokrol X
3.3. Utolagos szobeli beszamold X X X
4. Gyakorlati munkavégzés korében
Munkamegfigyelés adott
4.1. e X
szempontok alapjan
26.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

27. Egészségiigyi alapismeretek tantargy
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

27.1.

A tantargy tanitasanak célja

266 0ra/288 ora*

A holisztikus egészségszemlélet kialakitdsa érdekében alapfokt ismereteket nyujtani az
emberi test felépitésérél és milkodésérdl, a megbetegité tényezOokrél az egyes
betegségcsoportok tiineteirdl, a betegségek lefolyasardl és a gydgykezelés laikus
modszereirdl

27.2.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia tantargy emberrel foglalkozo fejezetei

217.3.

27.

Témakorok
3.1. Az emberi test felépitése és miikodése

12 ora/18 ora

Az emberi test felépitése, miikodése, ¢és szervezddési szintjei (Funkcionalis

anatomia)

Szimmetria sikok és irdnyok

Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek, szervezet

A szervek, szervrendszerek miikddése és €lettani szerepe
A kiiltakaro

A mozgas szervrendszer

A légzOrendszer

A keringési rendszer

Az emésztorendszer

A kivalasztorendszer

A szaporodas szervrendszere

A belsé elvalasztast mirigyek rendszere

A nyirokrendszer és az immunrendszer

Az érzékszervek

Az idegrendszer

A szervrendszerek miikodésnek szabalyozasa

A szervezet egyensulyi allapotat meghataroz6 mechanizmusok
Idegi és endokrin szabalyozas

Az emberi ¢let fejlodési szakaszai, a méhen beliili fejlodés, €s az egyes szakaszok

testi jellemzdi



27.3.2. Korok és korokok 54 6ra/s9 ora
Az egészség ¢s a betegség fogalma, holisztikus értelmezése
Az egészségi allapotot befolyasolo tényezok, a természetes €s mesterséges kornyezet
hatasa az egészségre
Biolodgiai, pszichikus és szocialis korokok
A betegségek rizikofaktorai
A betegségek lefolyasa
Tipikus koros reakciok
Degeneracid
Sorvadas, elhalas
Heveny és idiilt gyulladas
Koros immunreakcidok

27.3.3. A betegségek tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai 72 ora/18 ora
Az ¢élettani adatok
Az Aallapotvaltozasok, a korokok és koros reakciok, a betegségek tiinetei, az
allapotvaltozasok és a betegmegfigyelés szempontjai
Korokok és koros reakciok, a betegségek tiinetei
A fobb betegségcsoportok és tiineteik
Belgyogyaszati betegségek
Sebészeti beavatkozast igényl6 allapotok
Ideggyogyaszati megbetegedések
Borgyogyaszati betegségek
Reumatoldgiai betegségek
A fiil-, az orr- és a gége megbetegedései
A szem betegségei
A fog és a sz4j betegségei
Urologiai betegségek
Noégyogyaszati betegségek
A csecsemd- ¢€s a gyermekkor betegségei

27.3.4. A gondozds és a betegelldatas laikus modszerei 68 ora/73 ora
A gondozas fogalma, célja, feladatai
A gondozas célcsoportjai, tevékenységformai
A sziikséglet-kielégités és a gondozas komplexitasa
Az autondmia megdrzésének lehetdsége a gondozas folyaméan
Az aktivitas fontossaga és fenntartasanak lehetdségei
A gondozasi folyamat tervezése
A hézipatika szerei, a gyogyszerkezelés szabalyai, a fert6tlenitdszerek és eljarasok
A fizikalis €s természetes gyogymodok
A hézipatika szereinek és gyogyszereinek Osszeallitasa
A fertdtlenitdszerek és eljarasok alkalmazasa
A gybgyszerek bejuttatdsa a szervezetbe
A gybgyszerelés hatdsainak és esetleges mellékhatdsainak megfigyelése,
megfigyelési szempontok szerint
A gyodgyszerelés, gyogyszerkezelés, gydgyszertarolas szabalyai €s gyakorlata

27.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem vagy egészségiigyi szaktanterem és demonstracios terem



27.5.

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

27.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti o
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkozok és
Sorszam . kerete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. elbeszélés X
2. kisel6adas X
3. megbeszélés X
4, vita X
5. szemléltetés X

27.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete . o
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencidlési modok) | Alkalmazandd e’szkozok e
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | Keret
1. Informécio feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szdveg 6nallé X x x
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X X
- vezetett feldolgozasa
13, leasott szoveg feldolgozasa X x x
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. A X X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X X
2.2, Leiras készitése X X
Vilaszolas irasban mondatszintli
2.3. 12 X
kérdésekre
24. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utolagos
2.5. . . , X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X
3.2. rajz elemzés, hibakeresés X
4. Komplex informaciok korében
Elemzés készitése
4.1. X X

tapasztalatokrol




4.2. Utolagos szobeli beszamolo | X | X | X |
5. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. o . X
szovegfeldolgozas
52 Informaciok rendszerezése X X
- mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
5.3. PR X
munkavégzés iranyitassal

27.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
10559-12 azonosito szamu

Elsosegélynyujtasi feladatok

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 10559-12 azonositd szamu Elsosegélynyujtasi feladatok megnevezési
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és

kompetenciak
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FELADATOK
Felismeri a kozvetlen életveszélyt X
Felismeri az egészségi allapot gyors X
megvaltozasat
Megméri, rogziti az ¢letmiikdodés f6bb adatait, x
elvégzi a testsuly és testmagassag mérését
Elsésegélyt nyljt heveny rosszullétek,
belgydgyaszati korképek, mérgezések, X
sebészeti beavatkozast igényld balesetek esetén
Alkalmazza a sziikséges elsd-segélynyujtasi
. o X
modszereket, eszkozoket
Sziikség esetén mentdt vagy siirgdsségi X
segitséget hiv
Segitséget nytjt a fedél nélkiil élok elemi
TLont 124 h X
fizikai ellatasaban
SZAKMAI ISMERETEK
Az egészség holisztikus értelmezése X
Népegészségiigyi alapismeretek X
A tarsadalmi helyzet és az egészség X
A leggyakoribb gyermekbetegségek és tiinetei,
a tiinetek enyhitésének technikai és modszerei X
gyermekkorban, véddoltasok és kiséro tiineteik
Egészségmegdrzés X
Az életmiikodés adatai X
Az életmlikodés adatainak értelmezése X
Az els6segélynytjtas gyakorlata X
A 1égutak atjarhatosaganak biztositasi technikai X
Az eszméletlen beteg ellatasanak technikai X
A stabil oldalfekvés biztositdsanak modjai X
A vérzések jellemzoi és ellatasuk technikai X
Aramiités jelei és a segitségnytjtas lehetdségei, X
modszerei, technikai
A haztartasi balesetek sériilései, ellatasuk X
A cukorbetegség jelei és a cukorbeteg x
ellatasanak lehetdségei
A torések jellemzoi és ellatasuk lehetdségei X
A fagyasok jellemzdi és ellatasuk lehetdségei, X
modszerei
Az égeési sériilések jellemzdi és ellatasuk X

modszerei, technikai

szakmai

témakorok oktatasa soran fejlesztendd



Meérgezések jellemz0i és a segitségnyujtas
modszerei, technikai

Az éhezés, a kiszaradas jelei és a
segitségnyujtas modszerei, technikai

A sokkos és gorcsos allapotok és a
segitségnyujtas modszerei, technikai

Orvosi segitségkérés, ment6hivas

Tihzoltosag, katasztrofavédelem értesitése

SZAKMAI KESZSEGEK

Koznyelvi és szakmai szoveg megértése,

irasban és szoban valo6 alkalmazasa X
A hirkozlési eszk6zok hasznalata

Az elsbésegélynyujtashoz sziikséges eszkdzok

és kotszerek hasznalata

Szakmai nyelvii beszédkészség X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Dontésképesség

SzervezOkészség

Stressztiiré képesség

TARSAS KOMPETENCIAK

Adekvat kommunikacio

Segitokészség

Kapcsolatteremt6 készség

MODSZERKOMPETENCIAK

Helyzetfelismerés

Gyakorlatias feladatértelmezés

Altalanos ismretek specialis helyzetekben valo
alkalmazasara vonatkozo készség




28. Népegészségiigyi ismeretek tantargy 78 ora/78 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

28.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanulok holisztikus szemléletének kialakuldsa érdekében megismertetni az emberi
egészség testi, lelki, szocialis és spiritudlis Osszefiiggéseit, kolcsonds egymasra hatasat.
Bemutatni az orszag és a helyi tarsdalom legfontosabb demografiai és epidemiologiai
jellemzoit.

28.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A kozépiskolai biologia tantargy emberrel foglalkozo fejezetei.

28.3. Témakorok

28.3.1. A tarsadalmi helyzet és az egészség 26 ora/26 ora
A tarsadalom art6-védo hatésa
A tarsadalmi helyzet és az ¢életmod Osszefliggése az egészséggel €s betegséggel
A szegénység és a betegség Osszefiiggései
A foglalkozasi betegségek és megeldzésiik
Az egészséget veszélyeztetd szenvedélyek és szokasok és ezek tarsadalmi vetiiletei
Adatok tanulmdnyozasa a népesség egészségi allapotardl, a legfontosabb helyi,
orszagos és nemzetkozi népegészségligyi adatok, magyarazatuk

28.3.2. Kozegészség 26 ora/26 ora
Tarsadalom-egészségtani ismeretek, népegészségiigyi mutatok,
Magyarorszag ¢s a telepiilés lakossagara jellemz6 legfontosabb demografiai adatok,
értelmezésiik
A Népegészségiigyi Program
A népbetegségnek szamitd kronikus megbetegedések okai, prevencios és
rehabilitacios lehetdségei; a prevencid harom szintje; tamogato rendszerek
Nemzetkozi és vilagszervezetek, céljaik; WHO; magyar célok, NNP
A jarvanyok megeldzésének és lokalizalasanak teend6i
A leggyakoribb fert6z6 és jarvanyt okozé betegségek, azok tiinetei és jarvanytana, a
fert6zébetegek ellatasa
A fertdtlenitdszerek és eljarasok, a fertdzések elharitasa, a védofelszerelések és azok
hasznélata
Egészségtudatos magatartas

28.3.3. Egészségmegorzés 26 ora/26 ora
Az egészség holisztikus értelmezése: az egészség, mint komplex fogalom
Az egészségtudat jelentdsége
Az egészséges ¢életvitel feltételeinek értelmezése a Maslow-féle sziikséglet-
rendszerben
A sziikséglet-kielégités hidnyainak hatasa az egészségre
Az egészséget veszélyeztetd tényezOk: az egyén bioldgiai és pszichologiai
adottsagaibol eredd rizikofaktorok; mesterséges ¢és természetes kornyezetbol,
helytelen életvitelbdl és a karos anyagok szervezetbe jutdsdbol adodo rizikofaktorok
Az egészséges taplalkozas kritériumai
A tevékeny életmod és az egészség kapcsolata
A kornyezetszennyezés, kornyezetvédelem
A civilizacié vivmanyainak hatésa az egészségre



A heti oraszamot emeltiik 1 ora/héttel a szabadsav terhére, a tananyagtartalom megegyezik az
elozoekben részletezettekkel, azt kiegészitjiik tobbszords gyakorldssal, oOsszefoglalassal,
ismétléssel.

28.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem vagy egészségiigyi szaktanterem és demonstrdcios terem

28.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

28.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatési A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazandé eszkdzok és
modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. elbeszélés X X

2. kisel6adas X X X

3. megbeszélés X X

4. vita X X X

5. szemléltetés X

6. magyarazat X X X

7. projekt X X

8. kooperativ tanulas X X

28.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszeozok €8
. felszerelések
cavéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nallé X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X x
o vezetett feldolgozasa
13, leasott szoveg feldolgozasa X x x
jegyzeteléssel
14 Hallott szdveg feldolgozasa X X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X X
2.2. Leirés készitése X
Vilaszolas irasban mondatszint(i
2.3. 12 X
kérdésekre




24.

Tesztfeladat megoldasa

2.5.

Szoveges eldadas egyéni
felkésziiléssel




3. Komplex informaciok kérében
3.1. Esetleiras készitése
Elemzés készitése
3.2. . X
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. o -
kérdéssor alapjan
3.4. Utolagos szobeli beszamold X X
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o . X
szovegfeldolgozas
42 Informéciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
28.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

29. Az els6segélynyujtas gyakorlata tantargy

29.1.

36 ora/36 ora*

* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy tanitasanak célja

A human szolgaltatdsok teriiletén dolgoz6 szakembert felvértezni az elemi elsdsegély-
nyujtasi készségekkel, modszerekkel, rutinokkal, hiszen ezen a teriileten mindennapos

sziikség lehet ezekre az eljarasokra,

szolgaltatasokat nyujtanak.

29.2.

29.3.

29.3.1.
Az életmiikddési adatok rogzitése

akkor

18,

ha nem egészségiigyi jellegl

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A bioldgia tantargy emberrel foglalkoz6 fejezetei

Témakorok

Mechanikai sériilések, gyermekbetegségek ellatasa 18 ora/18 ora

Teststly, testmagassag mérése

Az elsésegélynyujtasi kotelezettség
Az elsOsegélynyujtas alapszabalyai

A stabil oldalfekvés biztositdsanak modjai
Mechanikai sériilések ellatasa

Torések, a vérzések jellemzoi és ellatdsuk technikai
Idegentest a szemben ¢és a légutakban
A légutak atjarhatosaganak biztositasi technikai

Aramiités jelei és a segitségnyujtas lehetdségei, modszerei, technikai
A fagyasok jellemzdi és ellatasuk lehetdségei, modszerei

Az égési sériilések jellemzdi és ellatasuk modszerei, technikai

A haztartasi balesetek sériilései, ellatasuk
A cukorbetegség jelei és a cukorbeteg ellatasanak lehetdségei

A leggyakoribb gyermekbetegségek €s tiinetei, a tiinetek enyhitésének technikai és
modszerei
Védooltasok és kisérd tiineteik enyhitése



”wor

29.3.2. Veszélyezteto allapotok 18 ora/18 ora
A kozvetlen életveszély felismerése
Felismeri az egészségi allapot gyors megvaltozasat
Veszélyezteté allapotokbol kovetkezd feladatok: ujraélesztés, eszméletlen beteg
ellatasa, heveny rosszullétek, belgyogyaszati balesetek
Meérgezések jellemzdi €s a segitségnyujtas modszerei, technikai
Belgyogyaszati megbetegedések
Elsosegélyt nytjt sebészeti beavatkozast igényld balesetek esetén
Epilepszia és lazas eklampszia
A sokkos és gorcsos allapotok és a segitségnyujtas modszerei, technikai
Segitségnyujtas a fedél nélkiil €lok elemi fizikai ellatdsaban
Az €hezés, a kiszaradas jelei és a segitségnyujtds modszerei, technikai
Tomegbalesetek, tomegkatasztrofak
Mento6hivas, renddrség, katasztrofavédelem értesitése

A heti oraszamot emeltiik 1 ora/héttel a szabadsav terhére, a tananyagtartalom megegyezik az
elozoekben részletezettekkel, azt kiegészitjiik t6bbszords gyakorldssal, oOsszefoglaldssal,

ismetléssel.

29.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Egészségiigyi demonstracios terem

29.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

29.5.1. A tantdrgy elsajatitisa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazando eszkozok és
moddszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. szimulacio X

29.5.2. A tantargy elsajatitasa sorian alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete . o
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) Alkalm?e zl:;l;ir(;lzsszeliozok e
egyéni csopoyrt— osztaly-
bontas | Keret

1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek

Informaciok feladattal vezetett
1.1. . X X

rendszerezése
2. Képi informaciok korében
2.1. rajz értelmezése | X | X | |
3. Csoportos munkaformak korében

Kiscsoportos szakmai
3.1 o X

munkavégzes iranyitassal
3.2 Csoportos helyzetgyakorlat X

29.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.






A
10556-16 azonosito szamu

Gondozasi-apolasi feladatok

megnevezésu
szakmali kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 10556-16 azonositdo szamu Gondozasi-apolasi feladatok megnevezésti szakmai

kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és
kompetenciak

témakorok oktatasa soran fejlesztendd

Apolasi ismeretek
Alapapolasi
gyakorlat
Gondozasi
sziikségletek
Gondozasi gyakorlat

Gondozasi ismeretek

FELADATOK

Részt vesz az alapvetd apolasi sziikségletek

készitésében

felmérésében; kozremiikddik a személyre szabott
apolasi-gondozasi terv, a rehabilitacids program

Megfigyeli a szolgaltatast igénybe vevo

az orvosi utasitdsokhoz igazodo alapapolasi
feladatokat

allapotvaltozasait, és elvégzi a sziikségletekhez és

Elvégzi az alapvetd életfunkciok, a teststly és

az adatok rogzitését

testmagassag, valamint a vércukorszint mérését és X X X

az agynemicserét; alkalmazza az allapotnak

Elkésziti a szolgaltatast igénybe vevd agyat, elvégzi

megfeleld fektetési modokat, kényelmi eszkdzoket

szerint segitséget nytjt a hely- és
helyzetvaltoztatasban

Megel6zi, felismeri és ellatja a felfekvést; sziikség

biztositasaban

Sziikség esetén segitséget nyljt a személyes higiéné
megteremtésében, az étkezésben és a folyadékpotlas | X X

Az orvos utasitdsainak megfelelden alkalmazza a

fizikalis és természetes gyogymodokat, a megfeleld
gyogyszereket, felismeri a gyogyszerek esetleges X X
mellékhatasat, valamint dsszeallitja a hazi patika
szereit €s szabalyszeriien tarolja a gyogyszereket

Orvosi utasitasra intramuscularis és subcutan

szovédményeit

injekciozast végez, jelzi az injekcidzas esetleges

Vizsgalatra testvaladékot vesz le és tarol

és a kialakult jarvany lokalizalasaban

Részt vesz a jarvany kialakulasanak megel6zésében

Alkalmazza a fert6tlenitd eljarasokat; kezeli a
veszélyes hulladékokat

halal esetén

Ellatja a haldokl6 beteget; szakszertien intézkedik

Egészségiigyi felvilagositd munkat végez




Kozélelmezési feladatokat végez, az egészségi
allapotnak megfeleld étrendet allit Gssze, sziikség
esetén segitséget nyujt az ételek elkészitésében

Kozremukodik a haztartasvitelben;
haztartasgazdalkodassal kapcsolatos praktikus
tanacsokat ad

Betartja és betartatja a munkahellyel kapcsolatos
munka-, tiiz és kdrnyezetvédelmi eldirasokat.

Alkalmazza a beteg mozgatasara, emelésére
vonatkoz0, az egészség védelmét szolgalod
modszereket.

Betartja a bioldgiai koroki tényezdk elleni
védelemre vonatkozo eldirasokat.

SZAKMAI ISMERET

Az alapvetd emberi sziikségletek és az apolas
Osszefiiggései, az apolas alapjai, a betegmegfigyelés
szempontjai, az apolasi folyamat 1¢lektani
Osszefliggései

A szocialis identitas kialakulasanak 6sszefliggései, a
szerep fogalma és jellemzo6i, valsagok az életciklus
soran, a viselkedési rendellenességek és
személyiségzavarok

Veszteségek és feldolgozasuk modszerei

Korokok holisztikus értelmezése, a betegségek

rizikofaktorai, lefolyasa és a szervezet reakcioi X

Gyogyszertani ismeretek, fobb gyogyszercsoportok

¢és alkalmazasi teriileteik, a gydgyszer sorsa a X

szervezetben, a gyogyszerkezelés szabalyai

Gyogyszerelés, fizikalis gyogymaddok, fertétlenités | X

Népegészségiigy, a leggyakoribb fertézébetegségek X

jarvanytana

A haldoklo beteg ellatasanak feltételei, a halott X

koriili tennivaldk; hospice ellatas

A gondozas fogalma, célja, feladatai, a gondozas

célcsoportjai; aktivizalas, foglalkozas, X

foglalkoztatas

Haztartasgazdalkodas, haztartasvitel X

Kozélelmezési feladatok X

Munka- és balesetvédelem X

Az altalanos munka-, tliz-baleset- és

kornyezetvédelmi eldirasok betartasa

Egyéni véddeszkozok szakszerl alkalmazasa
SZAKMAI KESZSEGEK

Koznyelvi és szakmai szoveg megértése, irasban és X

szoban valo alkalmazasa

Az egészségiigyi ellatas alloeszkozeinek hasznalata,

az apolasi eszk6zok, miiszerek kezelése, textiliak, X

kotszerek hasznalata




Gyogyaszati segédeszkozok, kényelmi eszkozok,

haztartasi gépek és konyhatechnikai eszkdzok X
hasznalata

SZEMELYES KOMPETENCIAK
Feleldsségtudat X
Stressztiiré képesség X
Pontossag X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremt6 képesség X
Empatikus készség X
Segitokészség X
MODSZERKOMPETENCIAK

Helyzetfelismerés X
Rendszerben val6 gondolkodas X
Informéaciogytijtés X




30. Apolasi ismeretek tantirgy 63 6ra/63 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

30.1. A tantargy tanitasanak célja

A szocidlis szakgondozo, az orvos ¢és fels6foktl diplomaval rendelkezd szakember
iranyitasaval képessé¢ valjon a szocialis ellatas intézményi és intézményen kiviili, a
személyes szolgaltatasok és a személytdl tavoli teriileteken sziikséges apolasi feladatok
ellatasara. Képes legyen a jarvany kialakuldsanak megel6zésében és a kialakult jarvany
lokalizaldsdban. Tudja alkalmazni a fertdtlenitd eljarasokat; szakszerlien kezelje a
veszélyes hulladékokat. Ellatja a haldoklo beteget; szakszeriien intézkedik halal esetén.
Egészségiigyi felvilagositdé munkat végez. Orvosi utasitasra kompetencia hatarain beliil
gyogyszerelési feladatokat 14t el.

30.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A kozépiskolai bioldgia tantargy emberrel foglalkozd fejezetei. A gondozasi-apoldsi
alapfeladatok tantargy szintetizald, felhasznalja az alapoz6 és a specidlis szakmai
ismereteket, ezért sziikségszertien kapcsolodik csaknem valamennyi modul anyagahoz:
egészségligyi alapismeretek, elsOsegélynyujtas feladatai, népegészségiligyi ismeretek, a
szakmai  személyiségfejlesztés, kommunikacios készségfejlesztés, pszichologia,
egészségtan, specidlis ismeretek, mentalhigiéné.

30.3. Témakorok
30.3.1. Alapapolisi feladatok 33 ora/33 ora
Az emberi és apolasi sziikségletek felmérése és az apolasi terv elkészitése
A pihenés, a mozgas, a személyi higiéné, a taplalkozas, az lirités sziikségessége
A biztonsag, az emberi kapcsolatok, a tudds, a kompetencia, az esztétikai és az
onmegvalositas sziikséglete
Az apolasi folyamat 1¢élektani 6sszefiiggései

30.3.2. Apoldsi sziikségletek, betegmegfigyelés szempontjai, etikai szabdlyai és a
betegek jogai 10 6ra/10 ora
Az egészség fogalma, az egészségi allapotot befolyasold tényezdk
Alapvetd emberi €s apolasi sziikségletek felmérése, személyre szabott apolési terv
Betegmegfigyelési szempontok, tiinetek
Az iddskoru és a fogyatékkal €16 emberek specialis apolasi igényei
Apoloi szerep, dpolasi modellek
Alapvetd emberi sziikségletek €s az apolas 0sszefiiggései
Az apolasi folyamat 1¢élektani 6sszefiiggései
A betegek specidlis jogai

30.3.3. Haldoklok és elhunytak 10 ora/10 ora
A haldoklas fazisai, a haldokl6 specidlis sziikséglete
A halalhoz, haldoklashoz val6 viszony
A haldoklo beteg apolasa, kommunikécio a haldokloval és hozzatartozoikkal
A haldoklobeteg ellatasanak feltételei, ellatorendszer
Az apolasi folyamat 1¢élektani 6sszefiiggései
Az elhunyt ellatasa, szakmai, etikai és jogi szempontok



30.3.4. Gyogyszerelési alapismeretek 10 ora/10 ora
Altalanos gyogyszertani ismeretek
A gyogyszerek és azok hatasa, esetleges mellékhatasa
A gybgyszercsoportok, gyogyszerformak és hatdsmechanizmusuk
E16 korokozok elleni szerek
Az allergiaellenes szerek
A vérre hato gyogyszerek

30.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Az iskolai feldolgozasokhoz atlagos tanterem vagy konyvtar.

30.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

30.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi S8 Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kisel6adas X

3. megbeszélés X

4, vita X

5. szemléltetés X

6. kooperativ tanulas X

7. szerepjaték X

8. hézi feladat X

30.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando cszrozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése




2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 Leiras készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
23 Széveg?s eléadas egyéni X
felkésziiléssel
Tapasztalatok utélagos
24. . . , X
ismertetése szoban
30.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
31. Alapapolasi gyakorlat tantargy 77 ora/77 éra*
*09-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
31.1. A tantargy tanitasanak célja

Az altalanos, egészségligyi- €s szakmai alapok elméleti ismerete alapjan altalanos apolasi
ismeretek elmélyitése a gyakorlatban

Megismerteti az apolasi folyamat 1¢lektani 6sszefiiggéseit

A tanul6 részt vesz az alapvetd apolési sziikségletek felmérésében, kozremiikodik a
személyre szabott apolasi terv készitésében

Elvégzi a sziikségletekhez és az orvosi utasitasokhoz igazodoé alapéapolési feladatokat
Elvégzi az alapvet6 életfunkcidk, a vércukorszint, a testsuly, a testmagassag mérését €s az
adatok rogzitését

Gyakorolja a pihenés, a mozgds, a személyi higiéné, a taplalkozas, a folyadék
szlikségletének biztositdsat, a lazmérést, gydgyszeres és fizikalis lazcsillapitast, a pulzus
¢s vérnyomasmérést, 1égzésszamolast, a testsuly, a testmagassag mérését, a valadékok
felfogasara, mintavételre szolgdld eszkdzok haszndlatat, az eszkozok tisztantartdsat,
fertdtlenitését, a tiinetek, illetve a betegmegfigyelés eredményeinek dokumentalasat

31.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A gondozési-apolasi alapfeladatok tantargy szintetizald, felhasznéalja az alapozd és a
specidlis szakmai ismereteket, ezért sziikségszerlien kapcsolodik csaknem valamennyi
modul  anyagihoz: egészségiigyi alapismeretek, elsdsegélynyujtds  feladatai,
népegészségiigyli ismeretek, a szakmai személyiségfejlesztés, kommunikacios
készségfejlesztés, pszichologia, egészségtan, specialis ismeretek, mentalhigiéné

31.3. Témakorok
31.3.1. Sziikségletfelmérés, dapolasi terv készitése és az alapapolasi feladatok
gyakorldasa 30 6ra/30 ora

Az egészség fogalma, az egészségi allapotot befolyasold tényezdk feltarasa
Apolasi szerep, dpolasi modellek, altalanos etikai kérdések az apolas soran
Betegmegfigyelés, tiinetek, apolasi sziikségletek,

Betegjogok

Apolasi terv, a sziikségletek kielégitése

31.3.2. Specidlis apolasi feladatok 30 6ra/30 ora
Betegmegfigyelés, a megfigyelési tapasztalatok Osszegzése ¢és a kompetens
szakember felé valo kozvetitése
Specidlis, belgydgyaszati, sebészeti betegségekkel dsszefiiggd apolasi feladatok



31.4.

Az idOskoru ¢és a fogyatékkal €16 emberek specialis apolasi feladatok végzése
A haldoklé beteg apolasa, kommunikacié a haldokloval €s hozzatartozoikkal
Az elhunyt ellatasa, ellatas utani feladatok

31.3.3. Gydogyszerelés gyakorlata 17 ora/17 ora
A gyogyszerelés, gyogyszerkezelés, gyogyszertarolas szabalyai és gyakorlata

A gyogyszerformak, gyogyszerek alkalmazasi modjai €s technikdja

Az inzulinadag szamitdsa, subcutan, intramusculdris injekcidézéas elOkészitése és
kivitelezése

A gyogyszerelés hatdsainak

megfigyelési szempontok szerint
A hézipatika szereinek ¢és gyogyszereinek Osszedllitisa, a fertdtlenitdszerek és
eljarasok alkalmazasa

A fizikalis és természetes gyogymodok alkalmazasa

A védofelszerelések hasznalata, a fertdtlenitd eljarasok, a fertdtlenité szerek
alkalmazasa ¢és a fertotlenitd oldatok készitése, a veszélyes hulladék kezelése

és esetleges mellékhatasainak megfigyelése,

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az iskolai feldolgozasokhoz atlagos tanterem vagy konyvtar

Az intézményi gyakorlathoz az iskola dltal osszedllitott a szocidlis, gyermekjoléti,
gvermekvédelmi, koznevelési, szocialis igazgatadsi rendszerben, az adott telepiilés ellatdsi
rendszerében szerepet jatszo intézmények kore, akik egyiittmiikodnek az iskolaval a
gvakorlati képzés lebonyolitasa érdekében.

31.5.

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

31.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi S8 Alkalmazando eszkozok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kisel6adas X

3. megbeszélés X

4, vita X

5. szemléltetés X

6. kooperativ tanulas X

7. szerepjaték X

8. hézi aldas X

31.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizok &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) aimazando cszrozok es
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1 . X
feldolgozasa




12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5 . X
feldolgozasa
Informaciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. [rdsos elemzések készitése X
2.2. Tesztfeladat megoldasa X
23 Szoveges eldadas egyéni X
o felkésziiléssel
Tapasztalatok utolagos
24. . ; . X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.5. . , , X
ismertetése szoban
31.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
32. Gondozasi ismeretek tantargy 63 0ra/63 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
32.1. A tantargy tanitasanak célja

A gondozas fogalmanak, feladatainak és tevékenységi formainak komplex ismertetése. A
szellemi és fizikai képességek megdrzését, fejlesztését szolgald foglalkoztatds fobb
elveinek, formdinak rendszerezése. A  gondozott mindennapi ¢letvitelének
megszervezéséhez sziikséges modszerek, a héztartdsgazdalkodds fobb kérdéseinek
attekintése. A munkavédelmi, tliz- ¢és balesetvédelmi szabalyok elsajatitasa. A
gondozassal, foglalkoztatdssal, a haztartasvezetéssel és haztartasgazdalkodassal, a tliz- és
munkaveédelemmel kapcsolatos gyakorlati eljarasok elsajatitasa.

32.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A gondozasi alapfeladatok tantargy szintetizald, felhasznalja az alapoz6 és a specidlis
szakmai ismereteket, ezért sziikségszerlien kapcsolddik csaknem valamennyi modul
anyagéhoz: egészségligyi alapismeretek, elsOsegélynyujtas feladatai, népegészségiigyi
ismeretek, a szakmai személyiségfejlesztés, kommunikacios készségfejlesztés,
pszichologia, egészségtan, specialis ismeretek, mentalhigiéné

32.3. Témakorok
32.3.1. A gondozds fogalma, célja, célcsoportja 31 ora/31 ora
A gondozas fogalma, célja
A gondozéas célcsoportjai: csaladok, idds, fogyatékos emberek, peremhelyzetii
személyek és csoportok, gyogyithatatlan betegek és haldoklok
A személyes gondoskodast nytjto szolgaltatasok, ellatasok



32.3.2. A gondozas feladata, tevékenységi formdi és a gondozo szerepe.32 ora/32 ora

Gondozasba vétel, eldgondozas, sziikséglet felmérés szabalyai

A foglalkozas, aktivizalas, foglalkoztatas

A haztartasgazdalkodas, haztartasvitel

Kozélelmezési feladatok

Tuz-, baleset- és munkavédelem

A gondoz6 szerepe
A heti oraszamot emeltiik 2 ora/héttel a szabadsav terhére, a tananyagtartalom megegyezik az
elozoekben részletezettekkel, azt kiegészitjiik tobbszords gyakorldssal, oOsszefoglalassal,
ismétléssel.

32.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem, vagy kényvtar

32.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

32.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi S8 Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete ’
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kisel6adas X

3. megbeszélés X

4, vita X

5. szemléltetés X

6. kooperativ tanulas X

7. szerepjaték X

8. hézi feladat X

32.5.2. A tantargy elsajatitasa sorian alkalmazhat6 tanuldéi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) Almazando cszrozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése




Informéciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, frasos elemzések készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
23 Szoveges eldadas egyéni X
- felkésziiléssel
Tapasztalatok utélagos
24. . . , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.5. . , , X
ismertetése szoban
32.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
33. Gondozasi sziikségletek tantargy 31 6ra/31 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
33.1. A tantargy tanitasanak célja

A szocialis gondozas elemeinek megismerése, a gondozasi sziikségletek felmérésének, az
elégondozds mddszereinek és szabdlyainak elsajatitdsa annak érdekében, hogy a valos
sziikségletekre megfelelé valaszt tudjanak adni. Tanuljanak meg hatékonyan,
végrehajthato és kontrollalhaté gondozasi sziikség szerint dpolasi tervet késziteni.

33.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A gondozasi sziikségletek tantargy szintetizald, felhaszndlja az alapozd és a specidlis
szakmai ismereteket, ezért sziikségszerlien kapcsolodik csaknem valamennyi modul
anyagahoz: gondozéasi ismeretek, egészségiligyl alapismeretek, elsOsegélynyljtas
feladatai, népegészségiigyi ismeretek, a szakmai személyiségfejlesztés, kommunikaciods
készségfejlesztés, pszichologia, egészségtan, specialis ismeretek, mentalhigiéné.

33.3. Témakorok

33.3.1. Egészségiigyi és fizikai ellatds 20 ora/20 ora
Gondozasi sziikséglet felmérése
A gondozott tdgabb és sziikebb kdrnyezete
A gondozott ¢élelmezése, ruhazata, személyi higiénéje, mobilitasa
A gondozott biztonsaga, lakokornyezet és haztartasi gépek, berendezési targyak
szakszer(i karbantartasa hasznalata
Holisztikus egészségszemlélet, a lakossag egészségi allapota
Tarsadalmi-gazdasagi helyzet €és az egészség
Az  egészségiigyi  ellatorendszer  felépitése,  struktirdja, feladatai  és
intézményrendszere
A betegek jogai
A betegvizsgalat

33.3.2. Mentalhigiénés gondozds és foglalkoztatas 11 ora/11 ora
A mentélhigiénés gondozas feladatai, mentalis iranyitas
Tarsas kapcsolatok fenntartasa, kiépitése
Kornyezet artalmainak megel6zdse



Egyéni banasmaod

A foglalkoztatas/foglalkozas hidnyanak pszichés kdvetkezményei

A foglalkoztatas célja

A foglalkoztatas elvei

A foglalkoztatas modjai

A foglalkoztatas szervezése
A heti oraszamot emeltiik 1 ora/héttel a szabadsav terhére, a tananyagtartalom megegyezik az
elozoekben részletezettekkel, azt kiegészitjiik tobbszords gyakorldssal, oOsszefoglaldssal,
ismétléssel.

33.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos tanterem vagy kényvtar

33.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos moddszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

33.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi S8 Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete ’
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. kisel6adas X
3. megbeszélés X
4, vita X
5. szemléltetés
6. kooperativ tanulas X
7. szerepjaték X
8. hézi feladat X

33.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkiszik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando cszrozok €5
. felszerelések
cavéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. A X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok




2.1 Leiras készitése X
2.2. Tesztfeladat megoldasa X
23 Szoveges eldadas egyéni X
- felkésziiléssel
Tapasztalatok utolagos
24. . . . X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.5. . . , X
ismertetése szoban
33.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
34. Gondozasi gyakorlat tantargy 62 ora/62 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
34.1. A tantargy tanitasanak célja

Csoportonkénti sajatos gondozasi feladatok: csecsemdk, iddsek, fogyatékossaggal ¢lok,
pszichiatriai betegek, szenvedélybetegek gondozési eszkdzei és praktikus feladatai. A
gyogyaszati segédeszk6zok, jarast, mozgast segitd eszk6zok hasznalata, karbantartasuk.
A gyogyithatatlan betegek gondozasanak eszkozei, eljarasai. Az elhunyt koriili
tennivalok.

A szolgaltatasok, ellatasok igénybevételéhez kapcsolédd adminisztracids feladatok. A
gondozasi tervek elkészitése az aktualis sziikségletnek megfeleléen. A gondozasi lapok,
apolasi-gondozasi napld vezetése szempontjainak megismerése ¢&s kitdltésének
gyakorlasa. Az egyéni gyogyszer-felhasznalasi lap vezetése.

34.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A gondozéds gyakorlata tantdrgy szintetizalo, felhasznalja az alapozd és a specidlis
szakmai ismereteket, ezért sziikségszerlien kapcsolddik csaknem valamennyi modul
anyagdhoz: gondozéasi ismeretek, egészségligyi alapismeretek, elsOsegélynyljtas
feladatai, népegészségiigyi ismeretek, a szakmai személyiségfejlesztés, kommunikacios
készségfejlesztés, pszichologia, egészségtan, specialis ismeretek, mentalhigiéné

34.3. Témakorok
34.3.1. Gondozasi  sziikségletfelmérés, gondozdasi terv készitése, feladatok
gyakorldasa 30 6ra/30 ora

A kivalasztott célcsoport/ok tagjaival végzett gondozési sziikségletfelmérésben
aktivan részt vesz

Ko6zremiikodik a gondozasi terv elkészitésében

A meghatarozott feladatokat a tereptanar irdnyitdsaval, vagy vele egyiittmiikodve
elvégzi

Részt vesz az értékelésben

34.3.2. Foglalkozas, aktivizalas és foglalkoztatds 20 ora/20 ora
A foglakoztatés tervezésének ¢€s az esetleges kellékek készitésének gyakorlasa
Az aktivizalas lehetdségeinek feltarasa, a jarast, mozgast, sportolast, rekreaciot segitd
eszk0zok hasznalatanak, karbantartdsanak, betanitdsanak gyakorlasa
A szabadidds foglalkozasok szervezésének feladatai, eszkdzeinek hasznalata



Megismerkedik a foglalkoztathatd célcsoporttal, a foglalkoztatas jellegével, és
tevékenyen részt vesz benne

34.3.3. Haztartas koriili feladatok 12 ora/12 ora
A haztartdsi munkak feladatainak tervezése
A héztartasi gépek, konyhatechnikai eszk6zok hasznalata, tisztitdsa, karbantartasa
Az ¢étkezéshez kapcsolodo tennivalok (nyersanyag, készétel tarolasa, higiénés
feladatok, talalas) megismerése
Mosas, szaritas, vasalas
A tliz- és munkavédelemmel Osszefiiggd ismeretek elsajatitasa (érintésvédelmi,
szigetelési technikdk, eljarasok, a haztartdsban hasznalatos vegyszerek, mérgek
taroldsa, nyilvantartasa)
A tiizolto késziilék kezelése, tlizjelzési, tlizoltasi eljarasok

34.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az intézményi gyakorlathoz az iskola dltal osszedllitott a szocialis, gyermekjoléti,
gvermekvédelmi, koznevelési, szocialis igazgatadsi rendszerben, az adott telepiilés ellatdsi
rendszerében szerepet jdtszo intézmények kore, akik egyiittmiikodnek az iskolaval a
gvakorlati képzés lebonyolitasa érdekében.

34.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

34.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi S8 Alkalmazando eszkozok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kisel6adas X

3. megbeszélés X

4, vita X

5. szemléltetés X

6. kooperativ tanulas X

7. szerepjaték X

8. hézi feladat X

34.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizok &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszxozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel




Hallott szoveg feldolgozasa

1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett

1.5. . X
feldolgozasa

16. Informacm}( 6nalld X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett

1.7. . X
rendszerezése

2. Ismeretalkalmazasi gyakorlé tevékenységek, feladatok

2.1 Leiras készitése X

2.2, Tesztfeladat megoldasa X

23 Szoveges eldadas egyéni X

e felkésziiléssel

Tapasztalatok utélagos

24. . . . X
ismertetése szoban

34.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
10574-16 azonosito szamu

Személyes gondoskodas

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 10574-16 azonositdé szamu Személyes gondoskodds megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak
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FELADATOK
Kozremiikodik az egyéni gondozasi, apolasi,
fejlesztési és rehabilitacios folyamat X X
megtervezésében, megvaldsitasaban
Kozremiikodik a személyre sz616 napi- és heti X x

rend kialakitasaban

Sziikség esetén segitséget nyljt a szolgaltatast
igénybe vevonek a mindennapi tevékenységek X
elvégzésében, az 6ltozkddésben, az étkezésben

Segitséget nylijt az allapotnak megfeleld,
egészséges ¢lettér kialakitasaban, illetve a X
kornyezeti higiéné biztositasaban

Segitséget nylijt a gyogyaszati segédeszkozok

. . e s X
beszerzésében és hasznalataban
Tamogatja a szolgaltatast igénybevevot az
¢letkori sajatossagok és az 0j élethelyzetek X X

elfogadasaban

Segitséget nylijt a csaladi és egyéni krizisek X X

Tamogatja a szolgaltatast igénybevevo

s

izolacié megakadalyozasaban

Segitséget nylijt a személyes és hivatali

kapcsolatok fenntartasaban X X
Megszervezi mas szolgaltatok
kozremiikodését
Egyiittmiikodik a foglalkozasok X
lebonyolitoival
Részt vesz adomanyok gytjtésében és X X
elosztasaban
SZAKMAI ISMERETEK

A tarsadalom art6-védod hatasai X X
A helyi tarsadalom szerkezete, a helyi

e 1 o X X
er6forrasok €s hianyok felmérése
Eletinterju készitése, az egyén tarsadalmi X X
meghatarozottsaga
A csalad életmodjanak, értékeinek, normainak
és ezek atorokitésének osszefliggései
Az adott csalad, mint tamogato6 rendszer, €s X X
mint problémaforras jellemz6i
Az adott csalad elhelyezése a mai magyar és a X X

helyi tarsadalom rendszerében




A szocialis intézmények, mint szervezetek

A kliens helye a szocialis intézményekben

Problémamegoldas a szocialis munkéban, az
esetkezelés fogalma

A segit6 kapcsolat, a segitd tevékenység
jellemzdi

A problémamegoldé folyamat szakaszaiban
alkalmazhaté modszerek

A hianyok és eréforrasok felmérése

Krizis, krizisintervencio a szocialis munkaban

Csaladsegités, csaladgondozas feladatai és
modszerei

A csoportmunka alkalmazasa a szocialis
munkaban

A szocialis csoportmunka modelljei,
csoporttipusok

A csoportdinamikai jelenségek, a
csoportmunka fejlédési szakaszainak és a
csoportban kialakul6 szerepek értelmezése

A koz0sségi szocialis munka formai és
folyamata

A szocialis tervezés, kozosségszervezés €s
kozosségfejlesztés elméleti alapjai

A ko6z0sségi szocialis munka gyakorlata

A gondozasi folyamat tervezésének
szempontjai, a gondozasi terv készitésének
jogszabalyi és helyi eldirasai

A gondozasi feladatok helyi munkamegosztasi
rendszere

A gondozas gyakorlati médszerei és technikai,
a team munka jelent&sége

A kiégés jelei és a szupervizié funkcidja

Az esetmegbeszélések funkcidja

Alkalmazott pszichologia

Az 1d6s, fogyatékos és beteg ember
sziikségleteinek sajatossagai

A veszteségek feldolgozasanak pszichikus
folyamata

A haldoklas folyamata és a haldoklo segitése

A gyaszreakciok és a gyaszolok timogatasa

SZAKMAI KESZ

SEG

Koznyelvi és szakmai szoveg megértése,
irasban és szoban val6 alkalmazasa

Az egészségiigyi ellatas alldeszkdzeinek, az
apolasi eszkozoknek hasznalata, miiszerek
kezelése, textiliak, kotszerek hasznalata

Gyogyaszati segédeszk6zok, kényelmi
eszkozok, haztartasi gépek és konyhatechnikai
eszkozok hasznalata

Informacioforrasok kezelése

Diagramm, nomogram olvasasa, értelmezése,

kitoltése, készitése




SZEMELYES KOMPETENCIAK

Alloképesség X

Megbizhatdsag X

Dontésképesség, szervezokészség X X
TARSAS KOMPETENCIAK

Kapcsolatteremtd-, fenntartd készség X X

Segitokészség X X

Motivalo készség X X
MODSZERKOMPETENCIAK

Rendszerszervezo képesség X

Gyakorlatias feladatértelmezés X

Eredményorientaltsag X




35. Szocidlis munka tantargy 62 6ra/62 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

35.1. A tantargy tanitasanak célja

Atfogd ismeretek nyGjtasa a szocidlis gondoskodas sajatossagairdl, a segitd
foglalkozasokban érvényesiild értékekrdl és etikai kovetelményekrdl. A mindennapi
munka soran hasznalhato tudas kialakitasa a szocialis munka formair6l, modszereirdl,
eszkozeirdl. Felkésziteni a tanuldt a szocidlis problémak 6sszefliggéseinek megértésére €s
hozzéjérulni a tanuldk szocidlis érzékenységének a fejlodésehez.

35.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Tanuléastechnika, szakmai személyiségfejlesztés, kommunikacios készségfejlesztés, a
csoportos munka készségeinek fejlesztése, a szupervizid hasznalati készségfejlesztés,
tarsadalomismeret, szocialpolitika, pszichologia, jogi ¢és kozigazgatasi ismeretek,
egészségtan, 4apolastan, gondozasi ismeretek, specidlis ismeretek, szervezési ¢és
gazdalkodasi ismeretek.

35.3. Témakorok

35.3.1. A szocidlis munka tarsadalmi kozege 14 ora/14 ora
Adatok feldolgozasa a szegénység, a hajléktalansadg, a munkanélkiiliség, a tarsadalmi
egyenldtlenségek, a tertileti hatranyok, a tarsadalmi mobilitas témakorébol
Szocioséta sajat telepiilésen megfigyelési szempontok alapjan: a szegregacio, az
infrastrukturalis  egyenlOtlenségek, az utazasi lehetdségek, a kozoktatasi,
egészségiigyi, szocialis, kozigazgatasi kozintézmények elérhetdsége témakorben
Esszé Osszeallitasa a sajat telepiilés valamely tarsadalmi probléméjanak bemutatasara

35.3.2. Egyéni esetkezelés 12 ora/12 ora
Az esetkezelés fogalma, az elméletek sokféleségén alapuld szemlélet a szocialis
esetmunkdaban

A segitd kapcsolat elméletének érvényesiilése a szocidlis esetmunkaban

A problémamegoldo6 folyamat Iépéseinek érvényesiilése a szocialis esetmunkaban; az
eréforrasokkal valé gazdalkodas a szocialis problémamegoldasban

A krizis értelmezése, a krizisintervenci6 feladatai

35.3.3. Csaladsegités 10 ora/10 ora
A csaladsegités fogalma, az elméletek sokféleségén alapuld szemlélet a csaladsegitd
munkaban

A segitd kapcsolat elméletének érvényesiilése a csaladsegitd munkéaban

A problémamegoldd folyamat Iépéseinek érvényesiilése a csaladsegitésben; az
eréforrasokkal valé gazdalkodas a szocialis problémamegoldasban

A krizis értelmezése, a krizisintervencio feladatai

35.3.4. Szocidlismunka csoportokkal 12 ora/12 ora
A csoportmunka alkalmazasanak lehetségei a szocialis munkaban
A csoportmunkéhoz sziikséges ismeretek és készségek
A csoportmunka modelljei és tipusai
A csoportdinamikai jelenségek, a csoportmunka folyamata ¢&s fazisai; a
csoportfejlédés



A csoportmunka tervezése, a csoport szervezése, a csoportmunka elinditdsa, a
csoport, a csoport folyamatok vezetése, a csoportmunka lezarasa
Az Onsegitd csoportok funkciodja, sajatossagai és segitésének eszkodzei

35.3.5. Kozosségi szocidalis munka 14 ora/14 ora
A koz0sség, a kozosségi szocialis munka fogalma
A koOzosségi szocidlis munka formdi és folyamata: a szocialis tervezés, a
kozosségfejlesztés, a szocidlis fejlesztés, a kozosségszervezés, a szocialis akcid
A kozosségi sziikségletek és erdforrasok feltarasa, a felmérés modszereinek
kivalasztasa, a felmérési folyamat
A haldézati munka szervezésének feladatai
A koz0sségi gyakorlat taktikai és technikai

35.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Altalanos felszereltségii tanterem.

35.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

35.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazando eszkozok és
modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. elbeszélés X
3. kiseldadas X
4. megbeszélés X
5. vita X
6. szemléltetés X

7. projekt X

8. kooperativ tanulas X
9. szerepjaték X

35.5.2. A tantargy elsajatitasa sorian alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkozok &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) aimazando cszrozok es
- felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nallo X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal x x
- vezetett feldolgozasa
13, leasott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
14 Hallott szdveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel




Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. . X X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlé tevékenységek, feladatok
2.1, frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 Vilaszolas irasban mondatszintti X
- kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
~ felkésziiléssel
Tapasztalatok utélagos
2.6. . , , X
ismertetése szoban
2 Tapasztalatok helyszini
T, . . . X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1 rajz értelmezése X X
3.2. rajz készitése leirasbol X X
4. Komplex informaciok kérében
4.1, Esetleiras készitése X
492 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
43 Esemény helyszini értékelése X
o szoban felkésziilés utan
5. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. o . X
szovegfeldolgozas
59 Informaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. Miveletek gyakorlasa X
6.2 Munkamegﬁgyel.e’s adott X X
szempontok alapjan
7. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az iigyfélfogadason,
7.1. b X X
esetmegfigyelés
7.2. Szolgaltatasi napld vezetése X
73 Onall6 szakmai munkavégzés «
e feliigyelet mellett
Onall6 szakmai munkavégzés
74. . . X
kozvetlen iranyitassal
35.6. A tantargy értékelésének méodja

A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

36. A szocialis munka gyakorlata tantargy

61 ora/61l ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés



36.1. A tantargy tanitasanak célja

a mindennapi szakmai munka soran hasznalhatdé tudas kialakitdsa érdekében. A
gyakorlata sordn megismerni az eseti, a csalddokkal, a csoportokkal és a kozosségekben
végzett szocialis munkat. A tanulok 2-3 f6s kiscsoportokban személyre szabott
feladatokban probalhassak ki felkésziiltségiiket. Iranyitassal és onalldéan végezhessenek a
kompetencidjuknak, felkésziiltségiiknek megfelelé informacidényujtasi €s szolgaltatasi
munkdkat, végezhessék a munkdhoz kapcsolédd adminisztraciot. A gyakorld terepek
kivalasztasakor és a tanulok terepre helyezésekor vegyék figyelembe az egyén szakmai
érdeklodést és motivacidt. A tereptanarok a sajat felkésziiltségiiknek és munkakdriiknek
megfeleld6 munkaba vezetik be a tanuldkat. Itt mutatjdk be a szocidlis munka formait,
modszereit, eszkdzeit. Ezek a gyakorlatok fontos szerepet toltenek be a tanulok integralt
tudasanak kialakitasadban, hogy a szocialis asszisztens ¢és a rehabilitacios neveld, segitd
megfeleld segitséget tudjon nyujtani a klienseknek problémaik megoldasaban.

36.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A kozépiskolai torténelem tantargy tarsadalom- és kulturtorténeti fejezetei. A szakképzés
soran megismert tarsadalomismereti, jogi, szocidlpolitikai, etikai, népegészségi ismeretek
¢s gyakorlatok, valamint a sziikségletfelmérés, a problémamegoldas teriiletérdl és a
szocialis munka elméletérdl tanult ismeretek.

36.3. Témakorok

36.3.1. Az egyéni esetkezelés és a csaladsegités gyakorlata 25 ora/25 ora
A tereptandr munkdjdnak, modszereinek, technikdinak, magatartdsdnak ¢és a
kliensekkel kialakitott viszonyanak megfigyelése
Az intézmény szocialis, gyermekjoléti ¢s gyermekvédelmi rendszerben €s a telepiilés
szocialis ellatdsdban betdltott helyének megismerése
Az intézmény belsd struktirdjdnak tanulmanyozasa
A dontések kialakulasdnak megfigyelése
Az intézményben megoldott szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi problémak
¢s a segitségért fordulo klienskér megismerése
A kinalt szolgaltatasok €s a klienskor sziikségletei kozotti viszony
Az esetkezelés és a csaladsegités rendjének szabalyainak megfigyelése, alkalmazésa
Az esetvitel €s a csaladsegités folyamatanak megfigyelése
Az esetkezelés €s a csalddsegités sordn alkalmazando jogszabalyok Osszegylijtése és
értelmezése
Részvétel a kliensek fogaddsdban, a fogadd tér kialakitdsaban, az
informacioszolgaltatasban
A problémamegoldé modell mitkddésének megfigyelése és alkalmazasa
A vélasztott egyén problémainak el6torténete
A korabbi csaladsegitd folyamatok megismerése, a folyo iigyek figyelemmel kisérése
A tereptandrral kozosen kivalasztott csalad problémainak megoldasaban valo
részvétel
Az esetmegoldashoz kapcsolodo adatok, informécidk gyljtése
Az esetkezeléshez ¢és a csaladsegités kapcsolddd adminisztracidé megfigyelése,
elkészitése, alkalmazasa
A csaladsegitd munkdhoz sziikséges adatok, informdciok, jogszabalyok
Osszegyljtése, értelmezése
A sziikségletek és eréforrasok feltarasdban vald részvétel



Mas az esetvitelre ¢és a csaladsegitésre befolyast gyakorld intézményekkel, a
jelzorendszer tagjaival vald kapcsolat

A Kkliensek mas intézményekkel, sajat csaladjukkal, munkahelyiikkel vald
kapcsolatanak kozvetett és kdzvetlen segitése

Az esetmegoldas ¢€s a csaladsegités eredményességének értékelésében vald részvétel
Egyéni és csaladi krizisek, krizisintervencio

Az adminisztracios munka végzését segitd szamitastechnikai programok hasznalata
JegyzOkonyvek, nyilvantartasok vezetése

Adatok gytijtése, rogzitése

»A képzés soran Osszegyljtott, az egyéni esetkezelés adminisztracidja soran hasznalt
nyomtatvany-sablonok™

36.3.2. A csoportokkal végzett szocidalis munka gyakorlata 18 ora/18 ora
A tereptandr munkdjdnak, modszereinek, technikainak, magatartdsdnak és a
kliensekkel kialakitott viszonyanak megfigyelése
A csoportmunka folyamatanak, modszereinek és a csoportdinamikai folyamatok

megfigyelése

Részvétel a csoportmunka tervezésében, a csoportmunka eszkdzeinek, modszereinek
kivalasztasaban

Részvétel a csoportok szervezésében, milkodési feltételeik kialakitasaban és
vezetésében

Co-vezetdként valo részvétel a csoport munkdjaban
Részvétel a csoportmunka eredményeinek értékelésében
Részvétel onsegitd csoportok munkajaban, mikodési feltételeik javitdsaban

crer

36.3.3. A kozosségi szocidlis munka gyakorlata 18 6ra/18 ora
A tereptandr munkdjadnak, modszereinek, technikdinak, magatartdsinak és a
kliensekkel kialakitott viszonyanak megfigyelése
A lakohely, lakokorzet szocidlis sziikségleteinek és erdforrasainak felmérése,
Osszevetése
A helyi k6zosségi szocialis munka tanulmanyozasa
A helyi tarsadalom spontdn Onszervezddéseinek, Onsegitd szervezeteinek
megismerése
Nonprofit szervezetek megjelenési formainak, struktirdjanak ¢és irdnyitasi
rendszerének megismerése
Részvétel kozosségi munkdban, egyiittmiikodés mas intézményekkel és az
onkormanyzatokkal
A lakasotthoni, lakootthoni feladatok
A hajléktalan-ellatasban jelentkez6 feladatok
Pélyéazatirasban val6 részvétel
Projekt tervezésében, szervezésében €s megvaldsitasaban valo részvétel

crer

Az adminisztraciés munka végzését segitd szamitastechnikai programok hasznalata

36.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az iskola kornyezetében talalhato, kiilonbozé femntartasu, joléti ellato intézmények:
csaladsegito és gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézetek, onkormanyzatok szocidlis és
kozmiivelodesi intézmeényei, bentlakdsos intézetek, nappali és éjszakai ellatast nyujto
intézmeények, szocialis konyha, nappali melegedo, hajléktalan szallo, stb.



36.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

36.5.1. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanul6i tevékenység szervezeti Alkalmazand6 eszkdzok és
modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. elbeszélés X
3. kiseldadas X
4. megbeszélés X
5. vita X
6. szemléltetés X

7. projekt X

8. kooperativ tanulas X
9. szerepjaték X

36.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) a mfa; Zlasl;ler(;leésszekozo e
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Kkeret
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nallo X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
- vezetett feldolgozasa
13, leasott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
14, Hallott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informaciok 6nalld
1.6. . X X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszint{i X
e kérdésekre
24. Tesztfeladat megoldasa X
Szoveges eldadas egyéni
2.5. et £ X
felkésziiléssel
Tapasztalatok utolagos
2.6. . . , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.7. . . , X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1 rajz értelmezése | X | X | |




3.2. rajz készitése leirasbol | X | X | |
4. Komplex informaciok kérében
4.1. Esetleiras készitése X
492 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
43 Esemény helyszini értékelése X
- szdban felkésziilés utdn
5. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1 o . X
szovegfeldolgozas
52 Informéciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. Miiveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
6.2. . X X
szempontok alapjan
7. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az iigyfélfogadason,
7.1. p X X
esetmegfigyelés
7.2 Szolgaltatasi napld vezetése X
73 Onall szakmai munkavégzés «
e feliigyelet mellett
Onallé szakmai munkavégzés
7.4. . P X
kozvetlen iranyitassal
36.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



37. Szocialis gondozas tantargy 61 6ra/61 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

37.1. A tantargy tanitasanak célja

A gondozas fogalmanak, feladatainak és tevékenységi formainak komplex ismertetése. A
szellemi ¢és fizikai képesség meglOrzését, fejlesztését szolgald foglalkoztatds fobb
elveinek, formainak rendszerezése. A  gondozott mindennapi életvitelének
megszervezéséhez sziikséges modszerek, a haztartasgazdalkodas fobb kérdéseinek
attekintése. A munkavédelmi, tiiz-és balesetvédelmi szabalyok elsajatitasa.

37.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A szocialis gondozas szintetizalo tantargy felhasznalja az alapozo és specidlis szakmai

ismereteket, ezért sziikségszertien kapcsolddik valamennyi modul anyagahoz.

37.3. Témakorok

37.3.1. A személyes gondoskodds dilemmai 16 ora/16 ora

A gondozéds fogalmanak értelmezése a szocidlis ellatasban, az emberek életének
segitésében: mikor segitsiink, hogyan segitsiink, mivel segitsiink?
A gondozas, fejlesztés dilemmainak értelmezése a szocidlis ellatadsban; a tarsadalmi,
csaladi, egyéni, technikai korlatok és lehetdségek szambavétele
A célok megvalasztisa, a tamogatési folyamat tervezése, az eszkdzok €s modszerek
kivalasztasa
A mindennapi életmenet biztositdsanak feladatai az ellatott képességeihez adaptalt
modon; a kornyezet atalakitdsanak lehetdségei, feladatai, eszkozei
A fejlesztés ¢és rehabilitdcid eszkozei, szakmai lehetdségei; a gydgyaszati
segédeszkozok beszerzése, hasznalata
lekiizdésének tarsadalmi, jogi és technikai lehetdségei
A massag tarsadalmi egyenlStlenséget generald hatisanak csokkentési feladatai,
eszkozei, modszerei
A haldokl6é ember kisérése, a halott koriili teendok, a gyasz feldolgozasanak segitése,
a csalad tdmogatasa

37.3.2. Aktivitas és foglalkoztatas 16 ora/16 ora
A tevékenység, a foglalkozas funkcidja, jelentdsége: az onmegvalositas eszkoze, a
fizikai, a szellemi aktivitds, az 6nallosag fenntartasanak eszkoze
A csaladi és emberi kapcsolatok megdrzésének eszkoze, a nyitottsdg és az 1j
ismeretek szerzésének lehetdsége, a szorakozas és a rekreacid eszkoze
A foglalkozds fObb elvei: Onkéntesség, személyre szabottsdg, célszeriiség,
hasznossag, rendszeresség, folyamatossag, az érdeklddést felkeltd és fenntartod
valtozatossag, értékelés, elismerés
A tevékenységek formai: az oOnellatashoz kapcsoldodo, rekreacios és gydgytorna
jellegli, a csaladi és emberi kapcsolatok fenntartdsdhoz kapcsolodo, szellemi és
kulturélis, miivészeti tevékenységek, €s termeld jellegii foglalkozasok

37.3.3. Haztartasi ismeretek 12 orall12 ora
A haztartasgazdalkodés: a csaladi koltségvetés, a bevételek (tokejellegii, orokség,
munkajovedelmek, a tarsadalmi Ujraelosztasbol szarmazod bevételek, a kolesonds
segitségbdl szarmazo bevételek)



A csaladi kiadasok: lakdsszerzés, nagyberuhdzasok koltségei, a lakasfenntartéds, a
hiteltorlesztés, az élelmezés, a ruhazkodéds, a munkdba jards, az iskoldztatds, az
egészségmegorzes, az egészségligyi ellatas koltségei, a szorakozas, pihenés koltségei
A haztartasvezetéshez sziikséges ismeretek; a fogyatékkal él0k igényei szerinti, a
mingl teljesebb Onellatas segitésének eszkozei €s modszerei a haztartasvitel soran

37.3.4. Munka-, tiz- és balesetvédelem 17 ora/17 ora
A munka-, baleset- és tlizvédelmi szabalyok jelentésége
A munka-, baleset- és tlizvédelmi szabalyok adaptalasa a fogyatékkal €16 emberek
adottsagaihoz
A veszélyforrasok csoportositdsa: a haztartasi veszélyek, a munkahelyi veszélyek a
kozlekedési veszélyek, a kiillonbozo sajatos tevékenységi formak veszélyei
A veszélyek elharitasanak lehet6ségei, modszerei, eszkozei; mindennapi
érintésvédelmi és szigetelési eljarasok; a menekiilési utvonalak kijellési feltételei

37.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Altalanos felszereltségii tanterem

37.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

37.5.1. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

, Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevekenység szervezeti Alkalmazando eszkozok és
Sorszam , kerete .
mobdszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. elbeszélés X
3. kiselbadas X
4. megbeszélés X
5. vita X
6. szemléltetés X

7. projekt X

8. kooperativ tanulas X
9. szerepjaték X

37.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) alimazando cszrozok es
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nallo X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal x x
o vezetett feldolgozasa
13, leasott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel




Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. . X X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1, frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 Vilaszolas irasban mondatszintti X
- kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
~ felkésziiléssel
Tapasztalatok utélagos
2.6. . . , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.7. . . , X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1 rajz értelmezése X X
3.2. rajz készitése leirasbol X X
4. Komplex informaciok kérében
4.1, Esetleiras készitése X
492 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
4.3. ey iy X
kérdéssor alapjan
44 Esemény helyszini értékelése X
o szoban felkésziilés utan
5. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. . . X
szovegfeldolgozas
59 Informaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. Miveletek gyakorlasa X
6.2, Munkamegﬁgyel.e’s adott X X
szempontok alapjan
7. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az iigyfélfogadason,
7.1. h X X
esetmegfigyelés
7.2. Szolgaltatasi naplo vezetése X
73 Onall6 szakmai munkavégzés X
e feliigyelet mellett
Onall szakmai munkavégzés
7.4. . . X
kozvetlen iranyitassal
37.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



38. A szocialis gondozas gyakorlata tantargy 62 6ra/62 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

38.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanuld legyen képes a tantargy elméleti részében megismert a gondozassal,
foglalkoztatassal, a haztartdsvezetéssel ¢és a haztartasgazdalkodéassal, a tiiz-, ¢és
munkavédelemmel kapcsolatos eljarasok, gyakorlatban valé alkalmazéasara a szocialis
ellatasok és szolgaltatasok kiilonbozo szaktertiletén.

38.2. Kapcsolodo6 kozismereti, szakmai tartalmak
Mivel a tantdrgy felhasznédlja az alapozd ¢és specialis szakmai ismereteket, ezért
sziikségszerlien kapcsolddik valamennyi modul anyagahoz.

38.3. Témakorok

38.3.1. A személyes gondoskodds gyakorlata 23 ora/23 ora
A fogyatékos emberek gondozéasanak, segitésének megfigyelése
A gondozas, segités dilemmainak értelmezése, a korlatok és lehetéségek mérlegelése
Részvétel a gondozasi, tdAmogatasi folyamat tervezésében, az eszk6zok és modszerek
kivalasztasaban
Részvétel a mindennapi kornyezet kialakitisban, az életvitel tdmogatasaban, a
napirend kidolgozasaban és a megvalositas tAmogatasaban
A fejlesztési és rehabilitacios terv kialakitdsanak és megvalositasanak segitése
elharitasat, a lehetdségek felkutatasat
A gyogyaszati segédeszkOzok beszerzése, tisztitdsa, kezelése, haszndlata, a
hasznalatuk megtanitdsa. A haldokl6 ember kisérése, a halott koriili teenddk, a gyasz
feldolgozasanak segitése, a csalad timogatasa

38.3.2. Foglalkozdsi gyakorlat 13 6ra/13 ora
A tevékenységek tervezésének és szervezésének megfigyelése, részvétel a spontan és
szervezett jatékok lebonyolitasban
Részvétel a tevékenységek tervezésében ¢€s szervezésében a tevékenységek
feltételeinek kialakitasban, a gondozottak motivalasaban, az igények felmérésében
Részvétel a mindennapi Onellatasi tevékenységek megvaldsitdsdban, tdmogatasaban
a hazi gondozas, a lakdotthonok €s a bentlakasos intézményekben
Részvétel a rekreacidos és gyogytorna jellegli fogalakozasok megvaldsitasaban, a
csaladi ¢és emberi kapcsolatok apolasaban, a szellemi, kulturdlis és miivészeti
tevékenységek megvaldsitasdban, a termeld ¢és munka jellegli foglakozasok

szervezésében

38.3.3. Haztartasi gyakorlat 8 ora/8 ora
Részvétel haztartasgazdalkodassal kapcsolatos tervezésben és haztartasi koltségvetés
kialakitasban

A héztartasvitel megfigyelése és részvétel a haztartasvitel feladatainak szervezésében
és megvalositdsaban; a fogyatékkal ¢él6k minél nagyobb Onallosaganak
fenntartasanak tdmogatéasa

A haztartasi gépek ¢és konyhatechnikai eszk6zok hasznélata, tisztitdsa és
karbantartdsa, az ételek taroldsa, ételminta higiénés eldirdsai, mosds, szaritas,
vasalas, érintésvédelmi szabalyok betartdsa, a haztartasi vegyszerek és mérgek
szabalyszer(i tarolasa



Részvétel a fogyatékkal ¢lok lakasanak atalakitasaban, a szilikséges forrasok
megszerzésében

38.3.4. Munka-, tiiz-és balesetvédelem gyakorlata 8 ora/8 ora

A munka-, baleset- és tlizvédelmi szabalyok értelmezése és alkalmazasa

A munka-, baleset- ¢és tiizvédelmi szabalyok adaptalasa az idds emberek
adottsagaihoz, adott kornyezet viszonyaihoz (lakas, foglakozasi terem, csoportszoba,
sth.)

A veszélyek elharitasi lehetdségeinek, moddszereinek, eszkozeinek alkalmazasa;
mindennapi érintésvédelmi és szigetelési eljardsok alkalmazédsa; a menekiilési
utvonalak kijelolése

A veszélyek elharitdsa; mindennapi érintésvédelmi ¢és szigetelési eljarasok
alkalmazasa; a menekiilési utvonalak kijelolése

38.3.5. A gyogyaszati segédeszkozok beszerzése és haszndlata 10 6ra/10 éra

A gybgyaszati segédeszkdzok beszerzése, hasznalatanak ismerete

A gyogyaszati segédeszkdzok karbantartdsa, tisztitasa

A célok megvalasztasa, a tamogatési folyamat tervezése, az eszkdzok és modszerek
kivélasztasa

A mindennapi életmenet biztositasanak feladatai az ellatott képességeihez adaptalt
modon; a kornyezet atalakitdsdnak lehetdségei, feladatai, eszkozei

A fejlesztés és rehabilitacio eszkozei, szakmai lehetdségei

38.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az iskola koérnyezetében talalhato, kiilonbozé fenntartasu, joléti ellato intézmények:
csaladsegito és gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézetek, onkormanyzatok szocialis és
kozmiivelodeési intézményei, bentlakdsos intézetek, nappali és éjszakai ellatast nyujto
intézmeények, szocialis konyha, nappali melegedo, hajléktalan szallo, stb.

38.5.

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

38.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazandé eszkdzok és
mddszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. elbeszélés X
3. kiseléadas X
4. megbeszélés X
5. vita X
6. szemléltetés X

7. projekt X

8. kooperativ tanulas X
9. szerepjaték X




38.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanul6i tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) amazanco eszkozok €8
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szdveg 6nallo X x
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X "
- vezetett feldolgozasa
13, leasott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
23 Vilaszolas irasban mondatszint(i X
e kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
e felkésziiléssel
2 Tapasztalatok utolagos
.6. . , , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.7. . . , X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1 rajz értelmezése X X
3.2. rajz készitése leirasbol X X
4. Komplex informaciok kérében
4.1. Esetleiras készitése X
42 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
43 Esemény helyszini értékelése X
e szoban felkésziilés utan
5. Csoportos munkaformak korében
51 Feladattal vezetett kiscsoportos
1. .. . X
szovegfeldolgozas
59 Informéciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal




6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az iigyfélfogadason,
6.1. . X X
esetmegfigyelés
6.2. Szolgéltatasi napld vezetése X
6.3 Onall6 szakmai munkavégzés X
e feliigyelet mellett
Onallé szakmai munkavégzés
6.4. . P X
kozvetlen iranyitassal
38.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
39. A szocialis szakember személyiségének védelme tantargy 78 6ra/78 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
39.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanuldk részére Uj elméleti ismeretek nyujtdsa a lelki egészség megdrzésének, a
holisztikus szemlélet kialakitasa, a tapasztalatok holisztikus szemlélet szerinti
atgondolasa érdekében. Az egyéni életvezetés segitése, a személyiséget védo
mechanizmusok kialakitdsa. Az esetmegbeszélés a gyakorlat egész id6szakéaban
tdmogatja a tanuldt a felkésziilésben ¢és a szakmai feleldsségek felismerésében.
Kiscsoportos team munkdban segiti a tanuldt a gyakorlat soran szerzett élmények
feldolgozasaban, végiggondolasaban. A tanuldk tapasztalatot szerezhetnek arrdl, hogy az
eseteket, hogyan lehet tobb szempont szerint értelmezni, s ez szerepet jatszik abban, hogy
gondolkodéasuk rugalmasabb legyen, elditéleteik oldodjanak. A szuperviziod lehetdséget
biztosit a tanulonak, hogy tudja haszndlni a személyiség védelmének eszkozeit a
szupervizié folyamataban és igényelje a szupervizios tdmogatast szakmai személyisége
fejlodése érdekében.

39.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A kozépiskolai torténelem tantargy tarsadalom- és kultartorténeti fejezetei. A szakképzés
soran megismert tarsadalomismereti, jogi, szocidlpolitikai, etikai, népegészségi ismeretek
¢és gyakorlatok, valamint a sziikségletfelmérés, a problémamegoldas teriiletérdl, a
szocialis munka elméletérdl tanult ismeretek €s szocialis munka gyakorlata sordn szerzett
tapasztalatok.

39.3. Témakorok

39.3.1. Lelki egészségvédelem 16 ora/16 ora
A mentalhigiéné fogalma, szerepe, sziikségessége
A mentalhigiéné fajtdi (egyéni-kozOsségi, preventiv-korrektiv); a ko6zosségi
mentalhigiéné szinterei
A mentalhigiénés konzultacié formai (eset-, pedagogus-, programkdzpontt, segitd)
Az egészség holisztikus szemlélete; a természetes tdmogatod rendszerek, életmod és
¢életvezetés
Az egyéni és kozdsségi valsaghelyzetek
A pedagogiai folyamat pszicholdgiaja
A munkapszichologiaja
A tarsadalmi szolgaltatd rendszerek mentalhigiénés vonatkozasai



A segitok mentalhigiénéje: a segitd kapcsolat csapdai, a szindromas segités jellemzoi
¢s kialakuldsanak okai, a pihenés, rekreacié formai; szabadidds tevékenység, a
kapcsolati €s a személyes er6forrasok feltarasa

Nevelési stilusok és attitiidok; a neveldi szerep; sikerek és kudarcok a nevelésben

A munka, tarsas vonatkozasai; szervezet-pszichologia; vezetok és vezetettek

A sajat munka szervezése, idégazdalkodas

A munka- ¢és lelki egészség, a pihenés pszicholdgiaja

A munkanélkiiliség lelki hatasa

39.3.2. Esetmegbeszélés 31 o6ra/31 ora
Az esetmegbeszélése, elemzése (kivalasztas, megfigyelés, elemzés, értékelés)
Az eset bemutatasa
A személyiségjogok védelme
A szocialis szakember szerepei, felelossége a szocialis ellatas gyakorlatdban
A problémak meghatarozasa
A kompetencidk tisztazasa
A személyes érintettség feltarasa
A megoldas, a kimeneti lehetdségek felvazolasa
Elvarasok, érzelmek feltarasa
A nehézségek, felmeriilé problémak
A munkafolyamatban valo részvétel értelmezése
A gyakorlat sordn felmeriilt etikai kérdések mérlegelése, a dilemmak értelmezése a
tereptanar és a gyakorlohely mas szakembereinek segitségével
A szocialis munka értékeinek ¢€s etikai szabalyainak érvényesiilése a szocialis ellatas
gyakorlataban
A szakmai kompetencia hatarok és az egyiittmiikodés etikdjanak érvényesiilése a
szocialis ellatas gyakorlatdban
Az emberi értékek €s autonomia tisztelete a szocialis ellatas gyakorlataban
A szocidlis munka dilemmainak megoldasa a szocialis ellatas gyakorlatdban

39.3.3. Szupervizio 31 6ra/31 ora
A szakmai munkat, a kommunikaciot vagy a személyiséget veszélyeztetd tényezdk
feltarasa

A csoportmunka tdmogaté lehetdségének alkalmazasa a szakmai gyakorlat soran
Onreflexié alkalmazasival megel8zni a kiégést

A gyakorlat sordn a szakmai terhekkel valo talalkozas élményeinek feldolgozasa a
csoport védett kdrnyezetében

A felkésziilés, a munka ¢€s a feldolgozas egységére vald igény kialakitasa

39.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az elso téemakorben tanterem, a mdsodik és harmadik témakérben az iskola adltal
osszeallitott a szocialis, gyermekjoléti, gyermekvédelmi, koznevelési, szocialis igazgatasi
rendszerben; az adott telepiilés ellatdsi rendszerében szerepet jatszo intézmények kore.

39.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)



39.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti o
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkozok és
Sorszam . kerete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. kisel6adas X
3. megbeszélés X

39.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanul6i tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) aMmazando eszkozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nalld
1. ; X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.2. . X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Informéciok 6nallo
1.4. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
3. Képi informaciok korében
3.1 rajz értelmezése X X
3.2. rajz készitése leirasbol X X
4. Komplex informaciok korében
Jegyzetkészités eseményrol
4.1. S -, X
kérdéssor alapjan
39.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.




A
10575-12 azonosito szamu

Szocialis szervezés

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 10575-12

azonosito szamu

kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és

kompetenciak

Szocialis

Szervezes

megnevezesi

szakmai

témakorok oktatasa soran fejlesztendd

Gazdalkodasi

alapismeretek

A szocialis intézmények

gazdalkodasa

Vezetési szervezési

ismeretek

Vezetési, szervezési és

gazdalkodasi gyakorlat

FELADATOK

Feltarja a munkateriilet személyi
feltételeit

Feltarja a munkateriilet targyi
eroforrasait

Ertelmezi a munkaszervezésre
vonatkozd elbirasokat

Betartja a szakmai el6irasokat és
jogszabalyokat

Betartja a személyes gondoskodast
nyujté szocialis intézmények szakmai
feladatairol és miikodési feltételeirdl
sz0106 eldirasokat

Megtervezi sajat és az iranyitasa ala
tartozok munkajat

Megszervezi a munkafolyamatokat

Utemezi a feladatokat

Kialakitja a feladatok elvégzéséhez
sziikséges munkacsoportokat

Koordinalja a csoportok munkajat

Ellenérzi a munkafolyamatokat

Kozremikodik a személyes
gondoskodas ellatasahoz sziikséges
személyi feltételek biztositasaban

Kozremiikodik a targyi feltételek
biztositasaban

Ellendrzi a munkamegosztast,
vizsgalja a szervezés hatékonysagat

Részt vesz a szocialis gondozas helyi
mindségbiztositasi rendszerének
kidolgozéasaban

Betartja és betartatja a
mindségbiztositasi szabalyokat,
szakmai protokollokat

Részt vesz fejlesztési projektek
tervezésében és megvalositasaban

SZAKMAI ISMERETEK

A tarsadalmi munkamegosztas
fejlodése

X

Az er6forrasok elosztasa, hasznositasa

X

A piac szabalyoz6 szerepe




A munkanélkiiliség és az inflacid, mint
modern veszélyek

Az allam szabalyozo szerepe X

Az allamhéaztartas szerkezete,
bevételei és kiadasai

A tarsadalombiztositasi alapok X

A munkaer6-piaci alap X

A helyi 6nkormanyzatok
koltségvetései

A koltségvetési szervek
finanszirozésa, gazdalkodasa

A nem allami szervek finanszirozasa X

Az intézményi gazdalkodas tervezése X

A 1étszam és bérgazdalkodassal
Osszefiiggd feladatok

A piaci jellegii tevékenységek és
bevételeik tervezése

Villalkozas 1étesitése és mitkodtetése X

Kereslet, kinalat egyensulya a szocialis
szolgaltatasban

Tervezés, szervezés, vezetés,
ellendrzés

A szervezeti kommunikacio formai és
hatisa

A vezet6i személyiség jellemzoi és
hatékonysaga, a vezetési stilusok

Szocialis alapellatast nytjto
intézmények és szolgaltatasaik

Szakositott ellatast nyfjtéd intézmények
és szolgaltatasaik

Gyermekjoléti alapellatas intézményei
és szolgaltatasai

Gyermekvédelmi szakellatas
intézményei és szolgaltatasai

Az érdekérvényesités elvi szempontjai

A szolgaltatast igénybevevok
érdekérvényesitésének szabalyai

Az ellatott-jogi képviseld feladatai X

A hozzatartozok érdekérvényesitési
forumai

A dolgozdk érdekérvényesitési
forumai

SZAKMAI KESZSEGEK

Koznyelvi szoveg megértése,

o rs . . X
fogalmazésa irasban és szoban

Szakmai szoveg megértése,
fogalmazésa irasban és szoban

Informacioforrasok kezelése

Diagramm, nomogram olvasésa,
értelmezése, kitoltése, készitése

Szamitastechnikai és hiradastechnikai
eszk6zok hasznalata




SZEMELYES KOMPETENCIAK

Fizikai és érzelmi stabilitas,
kiegyensulyozottsag

X

Elhivatottsag, elkotelezettség

X

Iranyitasi, szervezési, dontésképesség

X

TARSAS KOMPET

ENCIAK

Kapcsolatteremtd készség, adekvat
kommunikacio

Konszenzuskeres6 és motivald készség

Konfliktusmegoldo6 készség

X

MODSZERKOMPETENCIAK

Alternativakban val6 gondolkodas,
rendszerezd képesség

X

X

Helyzetfelismerés, rendszerben valo
gondolkodas

Gyakorlatias feladatértelmezés,

eredményorientaltsag




40. Gazdalkodasi alapismeretek tantargy 31 ora/31 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

40.1. A tantargy tanitasanak célja

Alapvetd gazdalkodasi, szervezési, és vezetési ismeretek nyujtasa, hogy a tanulok
megfeleld attekintéssel rendelkezzenek a szocialis szolgaltatast nyajtdé intézmények,
szervezetek, vallalkozdsok mukodésérdl, gazdalkodasardl, gazdasagi feltételeirdl,
sajatossagairdl, hogy mindezeket az adott koOzgazdasagi feltételek mellett napi
munkdajukban hasznositani tudjak.

Feltarja a munkateriilet személyi és targyi eréforrasait. Ertelmezi a munkaszervezésre
vonatkoz6 eldirdsokat.

40.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Tanuléstechnika, szakmai személyiségfejlesztés, kommunikacios készségfejlesztés
A csoportos munka készségeinek fejlesztése, a szupervizid

Hasznalati készségfejlesztés, tarsadalomismeret, szocidlpolitika, pszicholdgia

Jogi és kozigazgatasi ismeretek, apolastan, gondozasi ismeretek, specialis
Ismeretek, mentalhigiéné, esetmegbeszélés

40.3. Témakorok

40.3.1. Kozgazdasagi alapismeretek 6 ora/6 ora
Betekintést nyujt és értelmezi az alapvetd kozgazdasagi fogalmakat
Az alapismeretek keretében bemutatja az allam szabalyozd szerepét az
allamhaztartas szerkezetét és bevételi forrasait
Ismerteti az allamhaztartds szerkezetét, alrendszereit, a kozponti koltségvetés
bevételeit, kiadasait; a tarsadalombiztositast, az elkiilonitett alapokat
Ismerteti a helyi Onkormanyzatok koltségvetését, a nem allami szervezetek

gazdalkodasat

40.3.2. Koltségvetési alapismeretek 8 ora/8 ora
Az adorendszer €s az ado fajtai: egyenes adok, kozvetett adok, vagyonadok, illetekek
ismertetése

Feltarja a munkateriilet személyi €s targyi er6forrasait

Ertelmezi a munkaszervezésre vonatkozé eléirasokat

Kozremiikodik a személyes gondoskodas ellatasdhoz sziikséges személyi €s targyi
feltételek biztositasaban

40.3.3. Elkiilonitett alapok S ora/s ora
A tarsadalombiztositas bevételei, kiadasai, ellatasi formai és feltételei
A tarsadalombiztositds  feladata;  szerkezete:  nyugdijbiztositds  formai,
egészségbiztositas
Munkaerdpiaci Alap, Szakképzési Alap stb. céljai, feladatai miikodésiik

40.3.4. A helyi 6nkormadnyzatok kéltségvetése 6 ora/6 ora
A helyi 6nkormanyzatok feladatai, kiemelten az 6nkormanyzatok szocidlis ellatasra
vonatkoz6 feladatai (pl. csaladsegités, iddskortiak gondozasa, gyermekvédelem, stb.)
A helyi 6nkormanyzatok koltségvetése: bevételei (allami tAmogatasok, helyi adok és
egyeb bevételek) és kiadasai (kotelezd és onként vallat feladatok finanszirozasa)



40.3.5. A nem dllami szervezetek gazdalkoddsa 6 ora/6 ora
A piaci szervezetek formai, miikodésiik, céljaik

A vallalkozasok jellemzo6i formai (egyéni €s tarsas vallalkozasok)

A vallalkozasok Iétesitésének és miikodésének feltételei

A vallalkozasok megsziinése, megsziintetése, sziineteltetése

40.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Altalanos felszereltségii tanterem, kényvtar

40.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

40.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi S8 Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések

egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. kisel6adas X
3. megbeszélés X

40.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanul6i tevékenységformak

(ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete . e
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencidlasi modok) Alkalmazandg e’szkozok e
. felszerelések
cavéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1. . X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Informacidk 6nallo
1.4. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
3. Képi informaciok korében
3.1 rajz értelmezése X X
3.2. rajz készitése leirasbol X X
4, Komplex informécidk korében
Jegyzetkészités eseményrol
4.1. s -, X
kérdéssor alapjan




40.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.
41. A szocialis intézmények gazdalkodasa tantargy 31 6ra/31 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
41.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy keretében a kovetkezoket kell bemutatni: kereslet, kinadlat egyensulya a
szocialis agazatban; a szocialis szolgaltatasok &ra, mindsége; a szocidlis alap- és
szakositott ellatast nyqjtd intézmények és szolgaltatasaik; a gyermekjoléti alapellatas és a
gyermekvédelmi  szakellatds intézményei ¢€s  szolgaltatdsai; a  létszam  és
bérgazdalkodéassal Osszefiiggd feladatok; a piaci jellegi tevékenységek és bevételeik
tervezése.

41.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Gazdalkodasi ismeretek, tanulastechnika, szakmai személyiségfejlesztés, kommunikacios
készségfejlesztés

A csoportos munka készségeinek fejlesztése, a szupervizid

Hasznalati készségfejlesztés, tarsadalomismeret, szocidlpolitika, pszicholdgia

Jogi és kozigazgatasi ismeretek, gondozasi ismeretek

41.3. Témakorok

41.3.1. A szocidlis szolgaltatasok finanszirozdsi formdi 13 ora/13 ora
A kozponti koltségvetés altal finanszirozott szocidlis ellatadsok formai
A helyi szocialis vallalkozasok gazdalkodédsa, onkormanyzatok altal mikodtetett
szocidlis intézmények finanszirozasanak forrasai
Az egyhazi fenntartast szocidlis intézmények gazdalkodéasa
Betartja és betartatja a személyes gondoskodéast nyuajtd szocidlis intézmények
szakmai feladatairdl és miikodési feltételeirdl szolo eldirasokat
Kozremiikodik a személyes gondoskodas ellatasahoz sziikséges személyi és targyi
feltételek biztositasaban
Részt vesz fejlesztési projektek tervezésében és megvalositasban

41.3.2. Az intézményi gazddalkodads tervezése 10 6ra/10 éra
A bevételek és kiadasok tervezése
Létszam és bérgazdalkodéssal 6sszefiiggd feladatok tervezése
A piaci jellegli tevékenységek kiadasainak €s bevételeinek tervezése
Anyagi forrasok szerzésének tervezése palyazatok, alapitvanyok és adomanyok Utjan
A szocialis szolgaltatast igénybevevok sziikségleteinek felmérése
Piackutatas, a kereslet és kindlat egyenstlya a szocialis szolgéltatasban
A szocialis szolgaltatasok mindségének meghatarozasa, biztositasa
A szocidlis szolgaltatdsok megismertetése az igénybevevokkel

41.3.3. Létszam- és bérgazdalkodds 8 ora/8 ora
Létszamel6irdsok a szocialis intézményekben
Az alkalmazas jogszabalyi feltételei
Munkajogi szabalyok



A személyi jellegli kiadasok tervezése, fedezete: normativ dllami tamogatas és egyéb
bevételek
Munkavallaloi érdekvédelem, érdekképviselet

41.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Altalanos felszereltségii tanterem, kényvtar.

41.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

41.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi S8 Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete ’
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. kisel6adas X
3. megbeszélés X

41.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanul6i tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete . e
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencidldsi modok) | Alkalmazands eszkozok és
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | Keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1. . X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Informéaciok 6nallo
1.4. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X
3.2. rajz készitése leirasbol X
4. Komplex informaciok korében
Jegyzetkészités eseményrol
4.1. Ay -, X
kérdéssor alapjan
41.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésr6l szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



42. Vezetési, szervezési ismeretek tantargy 31 ora/31 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

42.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanuldk ismerjék meg a munkateriiletre vonatkoz6 jogszabalyokat a vezetés, szervezés
alapjait. Be kell mutatni és értelmezni az ellatds szervezésére, munkaszervezésre
vonatkoz6  szabalyokat, eldirasokat, az egyes munkaszervezeti formakat,
munkacsoportokat, a személyes gondoskodas ellatdsahoz sziikséges személyi és targyi
feltételeket, az ellenérzési feladatokat, szempontokat és modszereket.

42.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Jogi ¢és kozigazgatasi ismeretek, gondozasi ismeretek, tanulastechnika, szakmai
személyiségfejlesztés, kommunikacio.

Készségfejlesztés, a csoportos munka készségeinek fejlesztése, a szupervizio

Hasznalati készségfejlesztés, tarsadalomismeret, szocidlpolitika, pszicholdgia,

42.3. Témakorok
42.3.1. A vezgetés alapjai 13 6ra/13 ora
A vezetés, mint hatalom, vezetési stilusok
A vezetd személyisége, hatékonysaga ¢és feleldssége
Vezetoi készségek, ismeretek
A tervezés, szervezés és az ellenOrzés elemei.
Problémafeltaras, problémamegoldas, konfliktuskezelés a szervezetekben

42.3.2. A szocidlis ellatas tervezése, menedzsment 9 ora/l ora
A tervezés, szervezés és az ellenOrzés elemei
Problémafeltaras, problémamegoldas, konfliktuskezelés a szervezetekben
A menedzsment gondolkodas kialakuldsa
A menedzsment feladatai, szervezeti formai
Szervezeti csoportok, a valtozasmenedzsment

42.3.3. Erdekérvényesités a szocidlis intézményekben 9 6ra/9 ora
Az ellatottak érdekérvényesitésének forumai, szabalyai
Az ellatottjogi képviseld feladatai
A hozzatartozok érdekérvényesitésének forumai
A dolgozok érdekérvényesitési forumai
Az érdekérvényesités elvi szempontjai
A szocidlis ellatasban miikodo érdekérvényesités dilemmai

42.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Altalanos felszereltségii tanterem, konyvtar.

42.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)



42.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti o
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkozok és
Sorszam . kerete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. kisel6adas X
3. megbeszélés X

42.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) aMmazando eszkozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nalld
1. ; X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.2. . X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Informéciok 6nallo
1.4. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
3. Képi informaciok korében
3.1 rajz értelmezése X X
3.2. rajz készitése leirasbol X X
4. Komplex informaciok korében
Jegyzetkészités eseményrol
4.1. S -, X
kérdéssor alapjan
42.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

43. Vezetési, szervezési és gazdalkodasi gyakorlat tantargy
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

43.1.

Feltarja a munkateriilet személyi €s targyi eréforrasait

A tantargy tanitasanak célja

Ertelmezi a munkaszervezésre vonatkozo eléirasokat
Tanulményozza a személyes gondoskodast nyujtdo szocialis intézmények szakmai
feladatair6l és mikodési feltételeirdl szolo eldirdsokat, az ez alapjan késziilt helyi
rendeleteket, intézményi szabalyzatokat
Megtervezi, litemezi, megszervezi sajat €s az iranyitasa alé tartozok munkajat

Kialakitja a feladatok elvégzéséhez sziikséges munkacsoportokat

Kozremiikodik a személyes gondoskodas ellatdsdhoz sziikséges személyi és targyi
feltételek biztositasaban

46 o0ra/46 ora*



Ellenérzi a munkamegosztas, szervezés hatékonysagat

Kozremiikodik a személyes gondoskodas ellatasahoz sziikséges személyi és targyi
feltételek biztositasdban

Részt vesz fejlesztési projektek tervezésében és megvaldsitdsban

Részt vesz a szocialis gondozas helyi mindségbiztositasi rendszerének kidolgozasaban
Megismerkedik a koltségvetés tervezési folyamataval, a beszamolok készitésével

43.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Jogi ¢és kozigazgatasi, kozgazdasagi, gondozasi ismeretek, tanulastechnika, szakmai
személyiségfejlesztés, kommunikéacio

Készségfejlesztés, a csoportos munka készségeinek fejlesztése, a szupervizio

Hasznalati készségfejlesztés, tarsadalomismeret, szocidlpolitika, pszicholdgia

43.3. Témakorok

43.3.1. Vezetési, szervezési gyakorlat 24 ora/24 ora
A tanulok tanulmanyozzak az intézmény szervezeti felépitését, szervezeti kultarajat
és a vezetési modszereket, stilust
Feltarja a munkateriilet személyi és targyi eréforrasait
Ertelmezi a munkaszervezésre vonatkozé eléirasokat
Megtervezi, litemezi, megszervezi sajat és az iranyitasa ala tartozok munka;jat
Koézremiikodik a személyes gondoskodas ellatasdhoz sziikséges személyi és targyi
feltételek biztositasaban
Kialakitja a feladatok elvégzéséhez sziikséges munkacsoportokat
Ellendrzi a munkamegosztas-, szervezés hatékonysagat

43.3.2. Intézményi gazdalkodads gyakorlata 22 ora/22 ora
Megismerkednek az intézmény koltségvetésével, a tervezés modszerével és a
beszamolok készitésével
Tanulmanyozzak a bevétel és kiadas osszetételének {6 elemeit
Megismerkednek a palyazatok, projektek koltségvetés tervezésével lehetdség szerint
valds példa alapjan
Megismerik a gazdalkodéssal 6sszefiiggd intézményi szabalyzatokat

43.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

A gyakorlat témakérben az iskola altal Jsszedllitott a szocidlis, gyermekjoléti,
gvermekvédelmi, kéznevelési, szocialis igazgatasi rendszerben, az adott telepiilés ellatdsi
rendszerében szerepet jatszo intézmények kore. Lehetdség szerint valasszon a tanulo
integralt, onallo gazdalkodasu intézményt.

43.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

43.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhatoé sajatos modszerek (ajanlas)

A tanul6i tevékenység szervezeti

Alkalmazott oktatasi Alkalmazandé eszkozok és

Sorszdm mobdszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. kisel6adas X
3. megbeszélés X




43.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) amazanco eszkozok €8
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1 \ X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feldolgozasa
2. ) X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Informéciok onallo
1.4. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
3. Képi informaciok korében
3.1 rajz értelmezése X X
3.2. rajz készitése leirasbol X X
4. Komplex informacidk kdrében
Jegyzetkészités eseményrol
4.1. o - X
kérdéssor alapjan
43.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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10576-12 azonosito szamu

Szakgondozasi adminisztracio

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 10576-12 azonositd szdmli Szakgondozasi adminisztracid6 megnevezési
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd

kompetenciak

dokumentumai
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FELADATOK
Vezeti az eldgondozas adminisztracidjat X X X
Személyre sz616 gondozasi tervet készit X X
Dokumentalja a gondozasi terv X
megvalosulasanak folyamatat
Végzi és ellendrzi a munkaszervezés X x
adminisztraciojat
Ellendrzi az adatrogzitések szabalyossagat, X X
pontossagat
Vezeti az intézményi munkaval kapcsolatos X X X X
nyilvantartasokat
Elvégzi a munkakdrébol adodo
Temes X
adatszolgaltatast
Heti és havi munkabeosztast készit X
A szolgaltatast igénybevevo megbizasara
. p X X X
beadvanyokat, kérelmeket fogalmaz
Részt vesz a mindségbiztositassal és a szakmai
protokollal kapcsolatos adminisztrativ X X X
feladatok ellatasaban
Részt vesz palyazatok irasaban és a projektek X
adminisztracidjaban
SZAKMAI ISMERETEK
A gondozassal kapcsolatos dokumentacios
X X
feladatok
Az intézményi gazdalkodas tervezése X
A 1étszam és bérgazdalkodassal dsszefliggd
X X
feladatok
Szocialis alapellatast nytijté intézmények X X X
adminisztracidja
Szakositott ellatast ny(jtéd intézmények X X
adminisztracidja
Gyermekjoléti alapellatas intézményeinek X X X X
adminisztracioja
Gyermekvédelmi szakellatas intézményeinek X X X
adminisztracioja
A minGségbiztositas szabalyai, dokumentumai X X
Az intézmények létrehozasi dokumentumai X X
Mikddés dokumentumai X X X X
A gazdalkodas és a pénzkezelés szabalyai X X X X
Miiszaki ellatasi szabalyzatok X X
A munkaltato6i feladatok szabalyozasanak
X X X X

szakmai



SZAKMAI KESZSEGEK

Olvasott, hallott koznyelvi sz6veg megértése,

, X
fogalmazasa
Olvasott, hallott szakmai szoveg megértése, X
fogalmazasa
Informéacioforrasok kezelése X

Diagramm, nomogram kitoltése, készitése,
megeértése

Szamitastechnikai és hiradastechnikai
eszkozok hasznalata

SZEMELYES KOMPETENCIA

K

Megbizhatosag
Onallosag X
Pontossag
TARSAS KOMPETENCIAK

Konszenzusképesség
Tomor fogalmazas készsége X
Kozérthetoség

MODSZERKOMPETENCIAK
Attekint6 képesség X
Kontroll (ellenérzéképesség) X
Moédszeres munkaveégzés X




44. Szocialis szolgaltatasok adminisztracioja tantargy 15 éra/15 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

44.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanuld ismerje meg az adott intézményekhez tartoz6 adminisztracios feladatokat és
dokumentumokat. Tudjon t4jékozddni a szocidlis ellatorendszer miikodésében, illetve
részt tudjon venni az intézményi adminisztraciés rendszer kialakitdsdban és
fejlesztésében. Részt tudjon venni a palyazatok megirasaban. Tudja, hogy a kliens
milyen ellatasra jogosult, mit vehet igénybe, illetve képes legyen az adott {igyben eljarni.
Tudja a szocialis intézményrendszerben miikddo intézmények feladatait.

44.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A szakképzés soran megismert tarsadalomismereti, jogi, szocidlpolitikai, ismeretek és
gyakorlatok. A monitorozé és az intézményt megismerd gyakorlatokon az adott
intézmény adminisztracios feladatairol és dokumentumairdl szerzett informéciok.

44.3. Témakorok

44.3.1. A szocidlis szolgaltatasok adminisztraciojanak ismeretei 7 ora/l ora
A kozigazgatasi eljaras szabalyai
Az ligyiratok tartalmi és formai kdvetelményei
Aszocialis intézmények létrehozasanak, mikodésének dokumentumai
Az intézményi nyilvantartdsok, dokumentumok rendszere, tartalmi és formai
kovetelményei
A szocialis gondozas és apolds kotelezd ¢és az intézményben szokésos
dokumentumai: naplok, nyilvantartasok, leltarak stb
Gondozasi napld, forgalmi napld, latogatasi naplo és eseménynapld

44.3.2. A szocidlis szervezés adminisztrdaciojanak ismerete 8 ora/8 ora
A szakmai protokollok alkalmazasa
A mindségbiztositas iratai és dokumentumai
Egyéni gondozasi, apolasi, fejlesztési terv készitése
A szolgaltatast igénybevevd iratainak, értékeinek kezelési szabalyai
A palyazatiras tartalmi és formai kovetelményei

44.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Atlagos felszereltségii tanterem.

44.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

44.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

A tanul6i tevékenység szervezeti

Alkalmazott oktatasi Alkalmazand6 eszkdzok és

Sorszim modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. kiseléadas X
3. megbeszélés X




445.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) amazanco eszkozok €8
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1 \ X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.2. . , X
jegyzeteléssel
13, Informacm}( 6nalld X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1, frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
3. Képi informaciok korében
3.1 rajz értelmezése X X
3.2. rajz készitése leirasbol X X
4. Komplex informaciok kérében
Jegyzetkészités eseményrol
4.1. ey - X
kérdéssor alapjan
44.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

45.1.

45.2.

45.3.

45.3.1.

A

Y EV4

31 ora/31 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy tanitasanak célja
A tanuld készségeinek kialakitdsa a szocialis ellatdsok és szolgaltatasok teriiletén
megismert szabalyzatok €s dokumentécio értelmezésére és hasznalatara.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A szakképzés soran megismert tarsadalomismereti, jogi, szocidlpolitikai, ismeretek és
gyakorlatok. A monitorozé ¢és az intézményt megismerd gyakorlatokon az adott
intézmény adminisztracios feladatairol €s dokumentumair6l szerzett informaciok.

Témakorok

Szocidlis gondozas, szervezés adminisztracidja

szocidlis gondozads ¢és

apolas

kotelez6  és

az

31 o6ra/31 ora
intézményben szokésos

dokumentumai: naplok, nyilvantartasok, leltarak, stb. készitése, vezetése
Egyéni gondozasi, apolasi, fejlesztési terv készitése

Gondozasi naplo, forgalmi naplo, latogatasi napld és eseménynaplo vezetése
A finanszirozassal kapcsolatos ligyiratok ismerete
A személyes gondoskoddst nyujtdé szocidlis
dokumentumok ismerete

intézményekben alkalmazott



A szolgaltatast igénybevevO iratainak, értékeinek kezelésével kapcsolatos

dokumentumok készitése (meghatalmazas, elismervény, stb.)

45.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Az iskola altal biztositott demonstracios terem. Az iskola kornyezetében talalhato, kiilonbozo
fenntartasu, joléti ellato intézmények: csaladsegité és gyermekjoléti, gyermekvédelmi
intézetek, onkormanyzatok szocialis és kozmiivelodési intézményei, bentlakdsos intézetek,
nappali és éjszakai ellatast nyujto intézmények, szocidlis konyha, nappali melegedo,
hajlektalan szallo, stb.

45.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuldi

tevékenységformak (ajanlas)

45.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti i o
. Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando6 eszkdzok és
Sorszam ; kerete .
modszer neve : felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. kiselbadas X
3. megbeszélés X

45.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanul6i tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando LSZroZOk €5
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott széveg 6nalld
1.1 . X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel
Hallott sz6veg feldolgozasa
1.3. . X X
jegyzeteléssel
Informaciok 6nallo
1.4. A X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 [rasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X X
3.2. rajz készitése leirasbol X X
4. Komplex informaciok kérében
Jegyzetkészités eseményrol
4.1. ey Iy X
kérdéssor alapjan
45.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.




46. Szamitastechnikai ismeretek tantargy 16 6ra/16 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

46.1. A tantargy tanitasanak célja

A szocialis szakember munkaja soran tudja alkalmazni a szamitastechnikai, technikai
eszkozoket. Ismerje meg az internethasznalat és az elektronikus iigyintézés alapjait,
azokat a programokat, amelyek segitik napi munkajat.

46.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szamitastechnikai ismeretek, az intézményi adminisztracio és az ligyintézés folyamatarol
tanultak

46.3. Témakorok
46.3.1. Szdamitdstechnikai ismeretek 16 6ra/16 ora

A témakor részletes kifejtése
A szamitogép kezelésének alapfoku ismerete (Operaciods rendszer pl. Windows)
Irodai szoftverek (Word, Excel, Access) alapfokt ismerete
Szamitogépes halozatok hasznalata
A szamitogépen 1év6 adatok védelme: virusirtd programok hasznalata
Internet hasznalat, keresés internetes adatbazisokban
Az ligyintézéshez szilikséges alapvetd technikdk elsajatitasa

46.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szamitogépes tanterem.

46.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

46.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhatoé sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando eszkozok és
Sorszam kerete

modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. kooperativ tanulas X

46.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizok &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszeozok €3
- felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Informaciok 6nallo
1.1. , X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.2. . X
rendszerezése
2. Gyakorlati munkavégzés korében

2.1 Miiveletek gyakorlasa | X | | |




Munkamegfigyelés adott
2.2. . X
szempontok alapjan
3. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az iigyfélfogadason,
3.1 . X
esetmegfigyelés
3.2, Szolgéltatasi napld vezetése X
33 Onallé szakmai munkavégzés «
- feliigyelet mellett
Onall6 szakmai munkavégzés
3.4. . P X
kozvetlen iranyitassal
46.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
47. Szamitastechnikai ismeretek gyakorlat tantargy 31 ora/31 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
47.1. A tantargy tanitasanak célja

A szocialis szakember munkéaja soran tudja alkalmazni a szamitastechnikai, technikai
eszkozoket. Ismerje meg az internethasznalat és az elektronikus ligyintézés alapjait, azokat a
programokat, amelyek segitik napi munké;jat.

47.2

. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Szémitastechnikai ismeretek, az intézményi adminisztracio és az ligyintézés folyamatarol

tanultak
47.3. Témakorok
47.3.1. Szdamitastechnikai gyakorlat 31 6ra/31 ora

47.4

Szovegszerkesztd program alkalmazoi szintli hasznalat (szovegbevitel, formazas,
mentés, nyomtatas)

Tablazatkezel6 program alkalmazo6i szintll hasznalat (tablazatok létrehozésa,
alapvetd statisztikai, matematikai, pénziigyi, keresd fiiggvények ismerete, grafikonok
készitése)

Adatbazis-kezel6 program alapfunkcidinak hasznélata

Az ligyintézést segitd tdblazatok, adatbazisok hasznélata, adminisztracids rendszerek
mikodtetése

Az egyes ellatasokhoz kapcsolodo iigyiratok, dokumentumok készitése elektronikus
uton a tartalmi és formai kovetelmények betartasaval

A nyilvantartasok elkészitése, vezetése, az adminisztracios rendszerek hasznalatanak
gyakorlasa

E-mail kiildése, fogadasa, torlése, csatolt allomany kiildése e-mailben

Internetes honlapok latogatasa, informacioszerzés a vilaghalon

. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Szamitogépes tanterem.

47.5.

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)



47.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

A tanuldi tevékenység szervezeti

Alkalmazott oktatasi Alkalmazand6 eszkozok és

Sorszam . kerete "
mobdszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. kooperativ tanulas X

47.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszeozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Informacidk 6nalld
1.1. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.2. . X
rendszerezése
2. Gyakorlati munkavégzés korében
2.1. Miiveletek gyakorlasa | X | | |
3. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az iigyfélfogadason,
3.1. . X
esetmegfigyelés
3.2. Szolgaltatasi naplo vezetése X
33 Onallo szakmai munkavégzés «
o feliigyelet mellett
Onall6 szakmai munkavégzés
3.4. . L X
kozvetlen iranyitassal
47.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



OSSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT

I. Ot évfolyamos oktatas kozismereti képzéssel
10. évfolyamot kovetden 140 6ra
11. évfolyamot kovetden 140 ora

Az 0Osszefiiggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatarozott oraszdm, amelynek
keretében az Osszes felsorolt elemet kotelezden oktatni kell az 6raszamok részletezése nélkiil,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

A 10. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
10570-16 A sziikségletek felmérése

14. Monitorozo6 gyakorlat tantargy
Témakorok

14.3.1. A szocialis ellatas intézményei

A szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi ellatds allami, egyhazi és civil szervezetei,
intézményrendszeriik

A képz6 intézmény/iskola kornyezetében tevékenykedd, elérhetd bentlakédsos és nappali
szocialis, foglalkoztatasi, csaladtdmogatasi, koznevelési, gyermekjoléti, gyermekvédelmi és
munkaiigyi intézmények, kiilondsen a fogyatékkal ¢€lok és iddsek ellatasara szakosodott
intézmények monitorozas-szinti megtekintése, feladatainak ¢és mikddésiiknek attekintd
megismerése

A joléti ellatasok és tdmogatasok rendszerének megismerése, az ellatasok megszerzésének
feltételeinek és szabalyainak attekintése

Elmények és motivumok nyujtasa annak érdekében, hogy a tanuldk segitséget kapjanak
majdani munkajuk megismeréséhez

A monitorozas sordn a tanulok naplot vezetnek, és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol.

14.3.2. Az egészségiigyi ellatas intézményei

A képzd intézmény/iskola kornyezetében tevékenykedd egészségligyi intézmények attekintd
megismerése

Az allami, egyhazi és civil fenntartok altal mikodtetett intézmények rendszerének
monitorozas-szintli megismerése, feladatainak és miikodésiiknek attekintd megismerése

A terlileti, a jard-beteg és a korhazi szakositott ellatas teriiletének megismerése

A betegellatas kiillonb6zé funkcidji, szervezettségli és felszereltségli intézményeinek
Mmegismerése

Elmények és motivumok nyujtdsa annak érdekében, hogy a tanuldk segitséget kapjanak
majdani munkajuk megismeréséhez

A monitorozas sordn a tanulok naplot vezetnek, és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol

14.3.3. Egy intézmény részletes megismerése

A monitorozas soran megismert intézményekbdl a tanulok érdeklédésiiknek megfeleléen
valasztanak, hogy az adott intézményt részletesebben megismerjék

Az intézmény helye az adott telepiilés 1d6s és fogyatékos ellatasi rendszerében

Az intézmény profilja és tevékenységének rendszere



Az intézmény kiils6 és belsd kapcsolatrendszerének megismerése

Az intézmény miikodését szabalyozo jogszabalyok, pénzforrasi lehetdségeinek feltarasa

Az intézmény belsé strukturajanak, targyi feltételeinek, miikdésének, fenntartasanak, dontési
folyamatanak megismerése

A kinalt szolgaltatasok ¢€s a kliensek sziikségletei kozotti viszony feltarasa

Informaciok gytijtése a szolgaltatasokhoz valé hozzajutas feltételeirdl, lehetdségeirol

Az alkalmazott szupervizio formai; a munkacsoportok kozotti egyiittmitkodés

Az intézmény adminisztracioja

A gyakorlat sordn a tanuldk naplét vezetnek, és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol

13. A gondozasi sziikségletek felmérésének gyakorlata tantargy
Témakorok

13.3.1. A gondozasi sziikségletek felmérése idések korében

Komplex gondozas nyujtdsa, mint a sziikséglet-kielégités és az autondémia megdrzésének
eszkoze

Az 1d6s emberek sajatos sziikségleteinek kielégitését, illetve életmindségiiket javitd targyak,
eszkozok és szolgaltatasi lehetdségek igénybevétele, alkalmazésa

A sziikségletfeltaras komplex modszereinek és eszkozeinek alkalmazéds: szakmai interj,
genogram, ecomap, kdrnyezettanulmany

A sziikséglet-kielégités és az ¢letmindség javitdsdnak tervezése, a valsdghelyzetek elharitasa
Az érdekképviselet ellatasa a szocidlis munka etikai szabalyainak megfeleléen

13.3.2. A gondozasi sziikségletek felmérése fogyatékkal él6k korében

Komplex gondozas nyujtdsa, mint a sziikséglet-kielégités és az autondémia megdrzésének
eszkoze

A fogyatékos emberek sajatos sziikségleteit, életmindséget javitd targyak, eszkozok és
szolgaltatasi lehetdségek igénybevétele, alkalmazasa

A sziikségletfeltaras komplex modszereinek és eszkozeinek alkalmazisa: szakmai interju,
genogram, ecomap, kdrnyezettanulmany készitése

A sziikséglet-kielégités és az életmindség javitdsanak tervezése, a valsaghelyzetek elharitasa
Az érdekképviselet ellatasa a szocialis munka etikai szabalyainak megfeleléen

13.3.3. A gondozasi folyamat tervezése

A sziikségletekre alapozott tervezés €s a tervek elkészitésében vald részvétel

A gondozasi folyamat tervezése a jogszabalyi eldirasok szerint

Az adekvat gondozasi terv kivalasztasa (egyéni gondozasi terv, egyéni rehabilitacios program,
egyéni fejlesztési terv)

Az apolési feladatok tervezése a jogszabalyi eldirdsok szerinti tervezési dokumentacid
rendszerében

10569-16 Gondozasi-apolasi alapfeladatok
7. Apolasi, gondozasi alapismeretek
Témakorok

7.3.1. Altalanos apolasi ismeretek



Az emberi sziikségletek érvényesiilése az apoldi munka soran

Az ellatott élettere, személyi és targyi kornyezete

A pihenés fogalma, az igénye, €letkori valtozasai

A beteg, ellatott agya, az agy felszereltsége; az otthoni és intézményi koriilmények,
lehetdségek

Az 4dgyazas formai és alapszabalyai

A Dbeteg kényelmét szolgald eszkozok (hattamasz, labtamasz, kapaszkodd, agyasztal,
iiléparna, sarok- és konyokgytiri

Fekvési modok

A beteg allapotanak megfeleld fektetési modok

A tartos fekvés szovodményei (tlidogyulladas, érelzarddas, izomsorvadas, iziileti kotottség,
székreked¢s, aranyér, felfekvés)

A mozgas, aktivitas jelentdsége az ember életében

Az aktiv, passziv mozgas, a helyzetvaltoztatas

A beteg mobilizalasa

A torna, gyogytorna jelentdsége, funkcioja

Az apolast eldsegitd eszkdzok

A személyi higiéné fogalma, f6bb teriiletei

A ellatott testének tisztantartasa

A menstruacid higiénéje

Az inkontinens beteg higiénéje

A tisztalkodas eszkozei

A taplalkozas és a folyadéksziikséglet biztositdsa

A taplalkozas, mint biologiai sziikséglet, mint romforras

Az étkezés és étkeztetés feltételei, modjai

A folyadéksziikséglet, a folyadék utanpétlas

Az lirités sziikségletének biztositasa

Az tiritéssel kapcsolatos apolasi teenddk

Az iirités életkorral egyiitt jard problémai

A biztonsag sziikséglete az dpolasi folyamat soran

Az emberi kapcsolatok sziikséglete az apolasi folyamat soran

A tudas, a kompetencia sziikséglete az apolasi folyamat soran

Az esztétikai sziikséglet az apolasi folyamat soran

Az onmegvaldsitas, az alkotas sziikséglete, az apolasi folyamat 1¢lektani 0sszefiiggései
A betegmegfigyelés szempontjai

Az idéskoru ¢€s a fogyatékkal €16 emberek specialis apolasi igényei

Egyiittmiikddés az apolo teamben

7.3.2. Gondozasi alapismeretek
A gondozas fogalma, célja, feladatai, tevékenységi formai €s értelmezése a szocialis munka €s
a szocialpolitikai ellatas rendszerében
Az emberi szilikségletek Maslow-féle rendszerének értelmezése a gondozasi folyamat soran
A gondozd munka fébb teriiletei:
A személyes gondoskodas a célcsoportok sajatos igényeinek megfeleléen
A kiilonboz6 ellatasi formak megszerzésének tdmogatéasa
A kapcsolatok fenntartasanak segitése
A gondozd szerepei

10525-12 A szocialis ellatas altalanos tevékenységei



29.  Tarsadalomismereti és szocidlpolitikai gyakorlat tantargy
Témakorok

29.3.2. Szociolégiai alapismereti gyakorlat

A tapasztalatok értelmezése a szociologia alapfogalmainak ¢€s alapvetd Osszefiiggéseinek
rendszerében

A szociologiai adatfelvétel modszereinek alkalmazasa (megfigyelés, dokumentumelemzés,
kisérlet és a kérdezéses technikak).6

A tarsadalom Osszetételét mutatd adatok értelmezése €s abrazolasa

Adatgytijtés és értelmezés a helyi tarsadalom szerkezetének ¢€s jellemzdinek targykorében.

A helyi eréforrasok és hianyok felmérési technikainak gyakorlasa

29.3.3. Szocialpolitikai monitorozas

A szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi ellatas allami, egyhazi és civil szervezetei,
intézményrendszeriik

A képz06 intézmény/iskola kornyezetében tevékenykedd, elérhetd szocialis, foglalkoztatasi,
csaladtamogatési, koznevelési, gyermekjoléti, gyermekvédelmi és munkaligyi intézmények
monitorozas-szintli megtekintése, feladatainak és mikodésiiknek attekinté megismerése

A joléti ellatasok és tdmogatasok rendszerének megismerése, az ellatdsok megszerzésének
feltételeinek és szabalyainak attekintése

Elmények és motivumok nytjtisa annak érdekében, hogy a tanulok segitséget kapjanak a
specializacio, az elsajatitani kivant konkrét szakképesités kivalasztasahoz

A monitorozas sordn a tanulok naplot vezetnek, és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol

29.3.4. Az intézmény megismerése

A monitorozas soran megismert intézményekbdl a tanulok érdeklédésiiknek megfeleléen
valasztanak, hogy az adott intézményt részletesebben megismerjék

Az intézmény helye a szocidlis, gyermekjoléti, gyermekvédelmi, koznevelési, kozigazgatasi
rendszerben; az adott telepiilés ellatasi rendszerében

Az intézmény profilja és tevékenységének rendszere

Az intézmény kiilsd és belsd kapcsolatrendszerének megismerése

Az intézmény miikodését szabalyozo jogszabalyok, pénzforrasi lehetdségeinek feltarasa

Az intézmény belso strukturajanak, targyi feltételeinek, miikodésének, fenntartasdnak, dontési
folyamatanak megismerése

A kinalt szolgaltatasok €s a kliensek sziikségletei kozotti viszony feltarasa

Informéaciok gylijtése a szolgaltatdsokhoz vald hozzajutas feltételeirdl, lehetdségeirdl

Az alkalmazott szupervizio formai; a munkacsoportok kozotti egytittmitkodés

Az intézmény adminisztracioja

A gyakorlat sordn a tanuldk naplét vezetnek, és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol

31.  Pszichologiai gyakorlat tantargy
Témakorok

31.3.1. Gyermektanulmanyok
Helyszinek vagy ¢életkori csoportok alapjan egy-egy gyerek viselkedésének megfigyelése



Helyszinek:

bdlcséde

ovoda

altalanos iskola, kozépiskola

ifjuséagi klub

gyermekotthon, atmeneti otthon

csalad
Eletkori csoportok:

csecsemo- €s kisgyermekkor (0-3 év)

ovodaskor (3-6 év)

iskolaskor (6-10 év)

prepubertaskor (10-14 év)

pubertaskor (14-18 év)
Eltéré kornyezetben — vérszerinti csalddban, nevel6sziiloknél vagy gyermekotthonban
nevelkedé azonos korosztalyba tartozo egy-egy gyermek viselkedésének megfigyelése és
Osszehasonlitdsa

31.3.2. Az életut pszichikus jellemzdi

Az elkészitett életat interju alanya pszichikus jellemzdinek feltarasa
A tarsadalmi jelenségek pszichés okainak megismerése

Az ember viselkedésének és dontéseinek megértése

Az eloitéletek €letutat befolyasold hatasa

A 11. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
10569-16 Gondozasi-apolasi alapfeladatok

7. Apolasi, gondozasi alapismeretek
Témakorok

7.3.1. Altalinos apolasi ismeretek

Az emberi szlikségletek érvényesiilése az apolasi munka soran

Az ellatott ¢élettere, személyi és targyi kornyezete

A pihenés fogalma, az igénye, életkori valtozésai

A beteg, ellatott agya, az agy felszereltsége; az otthoni és intézményi koriilmények,
lehetdségek

Az 4dgyazas formai és alapszabalyai

A beteg kényelmét szolgaldo eszkozok (hattdmasz, labtamasz, kapaszkodo, agyasztal,
iléparna, sarok- és konyokgytirii)

Fekvési modok

A beteg allapotanak megfeleld fektetési modok

A tartos fekvés szovédményei (tiidogyulladas, érelzarddas, izomsorvadas, iziileti kotottség,
székreked¢s, aranyér, felfekvés)

A mozgas, aktivitas jelentdésége az ember életében

Az aktiv, passziv mozgas, a helyzetvaltoztatas

A beteg mobilizalasa

A torna, gyogytorna jelentdsége, funkcioja

Az é&polast eldsegitd eszkdzok

A személyi higiéné fogalma, f6bb teriiletei

Az ellatott testének tisztantartasa



A menstruaci6 higiénéje

Az inkontinens beteg higiénéje

A tisztalkodas eszkozei

A taplalkozas és a folyadéksziikséglet biztositasa

A taplalkozas, mint biologiai sziikséglet, mint 6rdmforras

Az étkezés és étkeztetés feltételei, modjai

A folyadéksziikséglet, a folyadék utanpotlas

Az iirités sziikségletének biztositasa

Az iiritéssel kapcsolatos apolasi teendok

Az iirités életkorral egyiitt jard problémai

A biztonsag sziikséglete az apolasi folyamat soran

Az emberi kapcsolatok sziikséglete az apolasi folyamat soran

A tudas, a kompetencia sziikséglete az apolasi folyamat soran

Az esztétikai szlikséglet az apolasi folyamat soran

Az dnmegvalositas, az alkotés sziikséglete, az apolasi folyamat Iélektani dsszefiiggései
A betegmegfigyelés szempontjai

Az id6skoru és a fogyatékkal €16 emberek specialis apolasi igényei
Egyiittmikddés az apold teamben

7.3.2. Gondozasi alapismeretek

A gondozas fogalma, célja, feladatai, tevékenységi formai €s értelmezése a szocialis munka és
a szocialpolitikai ellatas rendszerében

Az emberi sziikségletek Maslow-féle rendszerének értelmezése a gondozasi folyamat soran

A gondozd munka fobb teriiletei:

A személyes gondoskodas a célcsoportok sajatos igényeinek megfelelden

A kiilonbozo ellatasi formak megszerzésének tamogatasa

A kapcsolatok fenntartdsanak segitése

A gondozo szerepetl

8. Megfigyelési és elsésegélynyujtasi gyakorlat tantargy
Témakorok

8.3.1. Az apolasi folyamat megfigyelése

Az emberi sziikségletek és az apolas

Megfigyelni, hogy a pihenés, a mozgas, a személyi higiéné, a taplalkozas az iirités, a
biztonsag, az emberi kapcsolatok, a tudas, a kompetencia, az esztétikai és az onmegvaldsitas
sziikségletének biztositasa hogyan valdsul meg az dpolasi folyamat soran

Megfigyelni az idskoru és a fogyatékkal €16 emberek specialis apolasi feladatainak végzését
Megfigyelni a gyogyszerek szervezetbe juttatasnak technikait (beleértve az injekcidzast)
Megfigyelni a haldokldo beteg 4polasat, a haldokloval és hozzatartozoikkal torténd
kommunikéciot; az elhunyt ellatasat

Megfigyelni az apolas etikai szabalyainak, a betegek jogainak az érvényesiilését

Az &pol6 teamben folyd egyiittmiikodés megfigyelése

8.3.2. A gondozasi folyamat megfigyelése

Gondozasi szerepek gyakorlasa: segitd, timogatd, szervezd, kozvetitd, érdekképviseldi, stb.
Kiilonb6z6 foglalkozéasi lehetdségek feltételeinek biztositdsa; motivalas, anyag, targyi és
személyi feltételek biztositasa, foglalkozasok szervezése



A mindennapi ¢letvitel szervezése, haztartdsgazdalkodasi és haztartasvezetési feladatok
ellatasa kiilonbozo koriilmények kozott, haztartasi eszkdzok és gépek kezelése
Munka-, tiiz- és balesetvédelmi feladatok ellatasa, a szabalyok betartasa

8.3.3. Elsosegélynyujtasi gyakorlat

Az elsOsegélynyujtas szabalyai

Veszélyeztetd allapotokbol kovetkezd elsOsegélynytjtasi feladatok: Gjraélesztés, eszméletlen
beteg ellatasa

Torések, vérzések ellatasa, idegentest a szemben ¢€s a légutakban

Termikus trauma

Belgyogyaszati megbetegedések, belgyogyaszati balesetek

Mérgezések

Epilepszia és lazas eklampszia

Tomegbalesetek, tomegkatasztrofak

10559-12 Elsésegélynyujtasi feladatok
34. Az els6segélynytjtas gyakorlata tantargy
Témakorok

34.3.1. Mechanikai sériilések, gyermekbetegségek ellatasa

Az ¢letmiikddési adatok rogzitése

Teststly, testmagassag mérése

Az elsOsegélynyujtasi kotelezettség

Az elsOsegélynyujtas alapszabalyai

A stabil oldalfekvés biztositasanak modjai

Mechanikai sériilések ellatasa

Torések, a vérzések jellemzdi és ellatasuk technikai

Idegentest a szemben ¢és a 1égutakban

A légutak atjarhatosaganak biztositasi technikai

Aramiités jelei és a segitségnytjtas lehetéségei, modszerei, technikéi
A fagyasok jellemzdi és ellatasuk lehetdségei, modszerei

Az égési sériilések jellemzoi és ellatasuk modszerei, technikai

A haztartasi balesetek sériilései, ellatasuk

A cukorbetegség jelei €s a cukorbeteg ellatasanak lehetdségei

A leggyakoribb gyermekbetegségek ¢és tiinetei, a tlinetek enyhitésének technikai és modszerei
Véddoltasok és kisérd tlineteik enyhitése

34.3.2. Veszélyeztet6 allapotok

A kozvetlen életveszély felismerése

Felismeri az egészségi allapot gyors megvaltozasat

Veszélyeztetd allapotokbdl kovetkezd feladatok: ujraélesztés, eszméletlen beteg ellatasa,
heveny rosszullétek, belgyogyaszati balesetek

Meérgezések jellemzdi és a segitségnyujtas modszerei, technikai
Belgyogyaszati megbetegedések

Elsdsegélyt nyujt sebészeti beavatkozast igényld balesetek esetén
Epilepszia és lazas eklampszia

A sokkos és gorcsos allapotok és a segitségnytjtas modszerei, technikai
Segitségnyujtas a fedél nélkiil €16k elemi fizikai ellatadsaban



Az éhezgs, a kiszaradas jelei €s a segitségnytjtas modszerei, technikai
Tomegbalesetek, tomegkatasztrofak
Mentohivas, renddrség, katasztrofavédelem értesitése

10570-16 A sziikségletek felmérése
11.  Apolasi gyakorlat tantargy
Témakorok

11.3.1. Alapapolas belgyogyaszati betegek korében

A belszervi betegségek tiineteinek megfigyelése; a veszélyhelyzetben 1évé betegek szamara
megfeleld orvosi segitség kérése

A keringés- ¢és vérképzo rendszer betegségeiben szenveddk apolasa

A 1€gz0- és a kivalasztd szervek betegségeiben szenveddk apolasa

A bels6-elvalasztasu mirigyek betegségeiben szenvedok apolasa

Az orvos utasitasainak megfelelden alkalmazza a fizikalis és természetes gyogymodokat
Felismeri ¢s jelzi a gyogyszerek esetleges mellékhatasat

Elsajatitja és orvosi utasitasra alkalmazza az intramuscularis és subcutdn injekcidzast
Jelzi az injekciozas esetleges szovodményeit

A daganatos betegek apolasa

11.3.2. Alapapolas sebészeti beavatkozason atesettek korében

A sebészet és a baleseti sebészet korébe tartozd korképek tiinetei, a tlinetek felismerése,
apolasi teendoi

Elsajatitja és orvosi utasitasra alkalmazza az intramuscularis és subcutan injekciozast

A beteget veszélyeztetd és siirgds beavatkozast igényld allapotok felismerés

A veszélyhelyzetben 1€év6 betegek szamara megfeleld orvosi segitség kérése

A sebellatas alapelvei és technikai; vérzéscsillapitas, sebellatasi eljarasok

A gyulladasos sebek kezelése; sebészeti fertézések kezelése

A miitéten atesett beteg apoldsa, miitéti sebkotozés, a szovédmeények felismerése

10571-16 Sajatos gondozasi feladatok

18. Szocialis gondozas gyakorlata tantargy
Témakorok

18.3.1. Id6s ember gondozasa

Az 1dés emberek gondozasanak, segitésének megfigyelése; a gondozds, segités dilemmainak
értelmezése, a korlatok és lehetdségek mérlegelése

Részvétel a gondozdsi, tdmogatasi folyamat tervezésében, az eszkozok ¢és modszerek
kivalasztasaban

Részvétel a személyes kornyezet kialakitdsban, az életvitel tdmogatdsdban, a napirend
kidolgozasaban és a megvalositas tamogatasaban

A gondozasi terv elkészitésének és megvaldsitasanak segitése

Az 1dés emberek érdekérvényesité képességének segitése, tdmogatasa felhatalmazasanak
mértékében



A gybgyaszati segédeszkdzOk beszerzése, tisztitdsa, kezelése, haszndlata, hasznélatanak
megtanitasa

A gyogyithatatlan betegek sajatos gondozasi modszereinek alkalmazéasa

A haldoklé ember kisérése, a halott kortiili teenddk, a gyasz feldolgozasanak segitése, a csalad
tamogatasa

18.3.2. Fogyatékkal él6k gondozasa

A fogyatékos emberek gondozéasanak, segitésének megfigyelése

A gondozas, segités dilemmainak értelmezése, a korlatok és lehetdségek mérlegelése
Részvétel a gondozasi, tamogatasi folyamat tervezésében, az eszkozok és modszerek
kivélasztasaban

Részvétel a mindennapi kdrnyezet kialakitdsban, az életvitel tdmogatdsaban a napirend
kidolgozasaban és a megvalositas tamogatasaban

A testi ellatés és a testi érintkezés formai, jelentosége

A bazalis stimulélas

Jatékformak, a zenei és énekformak, a mozgasformak, a dramatikus jatékok, a médiaformak, a
szabadban tizhet6 foglalkozasok és alkalmazésa

A fejlesztési és rehabilitacios terv kialakitasanak, €s megvaldsitasanak segitése

lehetdségek felkutatasat

A gyogyaszati segédeszkozOk beszerzése, tisztitisa, kezelése, hasznalata, a hasznalatuk
megtanitasa

A haldoklé ember kisérése, a halott koriili teenddk, a gyasz feldolgozasanak segitése, a csalad
tamogatasa

18.3.3. Foglalkozasi gyakorlat

A tevékenységek tervezésének és szervezésének megfigyelése

Részvétel a tevékenységek tervezésében és szervezésében a teveékenységek feltételeinek
kialakitasban, a gondozottak motivalasaban, az igények felmérésében

Részvétel a mindennapi Onellatasi tevékenységek megvaldsitasdban, tdmogatdsaban a hazi
gondozas ¢€s a bentlakdsos intézményekben

Részvétel a rekredcios és gyodgytorna-jellegh foglalkozasok megvaldsitasdban, a csaladi és
emberi kapcsolatok apoldsdban, a szellemi, kulturdlis és miivészeti tevékenységek
megvaldsitasaban, a termeld €s munka jellegii foglakozasok szervezésében

18.3.4. Haztartasi gyakorlat

Részvétel haztartasgazdalkodassal kapcsolatos tervezésben ¢és haztartasi koltségvetés
kialakitasban

A haztartdsvitel megfigyelése és részvétel a haztartasi teendOk szervezésében ¢és
megvalodsitasaban; az id0s emberek minél nagyobb onallésaganak fenntartasa, timogatasa
Haztartasi gépek, konyhatechnikai eszkdzOk hasznalata, tisztitasa, karbantartdsa, az ételek
tarolasa, ételminta vételének higiénés eldirdsai, mosds, szaritas, vasaléds, érintésvédelmi
szabalyok betartasa, haztartasi vegyszerek, mérgek szabalyszerii tarolasa

Részvétel az 1d6s ember lakasanak atalakitasaban, a sziikséges forrasok megszerzésében

Részvétel a személyi- €s a lakas higiénéjének megteremtésében

18.3.5. Munka-, baleset és tiizvédelem gyakorlata

A munka-, baleset- és tlizvédelmi szabalyok értelmezése és alkalmazasa

Munkavégzéssel és a munkahellyel 6sszefliggd baleseti és egyéb veszélyforrasok felismerése,
megsziintetése vagy intézkedés kérése azok megsziintetésére



Mérgek, vegyszerek biztonsagos tarolasa, nyilvantartasa; veszélyes hulladék tarolasa

Gépek, berendezések aramtalanitasa vesz€ly esetén vagy a munkafolyamat befejezésével
Ttizolt6 késziilék haszndlata

A munka-, baleset- és tlizvédelmi szabalyok adaptalasa az idés ember adottsagaihoz, az adott
kornyezet viszonyaihoz (lakas, foglakozasi terem, csoportszoba stb.)

A veszélyelharitas lehetdségeinek, modszereinek, eszkdzeinek alkalmazasa

A mindennapi érintésvédelmi ¢és szigetelési eljarasok alkalmazasa; a menekiilési utvonalak
kijelolése

Egyéni véddeszkozok hasznalata

18.3.6. Gydgyithatatlan betegek és haldoklok gondozasa

A gydgyithatatlan betegek sajatos gondozési mddszereinek alkalmazasa
A testi ellatas €s a testi érintkezés formai, jelentOsége

A haldokl6 ember kisérése

A halott korili teenddk ellatasa

A gyasz feldolgozasanak segitése, a csalad timogatasa

10525-12 A szocialis ellatas altalanos tevékenységei

29.  Tarsadalomismereti és szocialpolitikai gyakorlat tantargy
Témakorok

29.3.1. Gyakorlat a csalad és életméd korében

Egy, a tanuldk altal kivalasztott (nem a szocialis ellatas klienseként €16) csalad egy felnott
tagjaval készitett életutinterju el0készitése, megvaldsitasa, értelmezése és feldolgozasa; az
SZVK-ban el6irt formaban: (,,Parbeszédes forméaban, minimum 15 oldalon leirt, dnalléan
felvett ¢letttinterju”).

II. Két évfolyamos oktatas kozismereti képzés nélkiil
1. évfolyamot kovetden 160 ora

Az 1. évfolyamot kdvetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
10525-12 A szocialis ellatas altalanos tevékenységei

29.  Tarsadalomismereti és szocidlpolitikai gyakorlat tantargy
Témakorok

29.3.1. Gyakorlat a csalad és életméd korében

Egy, a tanulok altal kivalasztott (nem a szocidlis ellatas klienseként ¢€l6) csalad egy felndtt
tagjaval készitett életutinterju elOkészitése, megvalositasa, értelmezése és feldolgozasa; az
SZVK-ban eldirt formaban: (,,Parbeszédes formaban, minimum 15 oldalon leirt, 6nalldan
felvett €letttinterju”)

29.3.2. Szociologiai alapismereti gyakorlat
A tapasztalatok értelmezése a szocioldgia alapfogalmainak és alapvetd Osszefiiggéseinek
rendszerében



A szociologiai adatfelvétel modszereinek alkalmazasa (megfigyelés, dokumentumelemzés,
kisérlet és a kérdezéses technikak)

A tarsadalom Gsszetételét mutatd adatok értelmezése és abrazolasa

Adatgytijtés és értelmezés a helyi tarsadalom szerkezetének ¢és jellemzdinek targykorében

A helyi eréforrasok és hianyok felmérési technikdinak gyakorlasa

29.3.3. Szocialpolitikai monitorozas

A szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi ellatas allami, egyhazi és civil szervezetei,
intézményrendszeriik

A képz6 intézmény/iskola kornyezetében tevékenykedd, elérhetd szocialis, foglalkoztatasi,
csaladtamogatasi, koznevelési, gyermekjoléti, gyermekvédelmi és munkaiigyi intézmények
monitorozas-szintli megtekintése, feladatainak és mikoddésiiknek attekinté megismerése

A joléti ellatasok és tamogatasok rendszerének megismerése, az ellatasok megszerzésének
feltételeinek és szabalyainak attekintése

Elmények és motivumok nytjtasa annak érdekében, hogy a tanulok segitséget kapjanak a
specializacio, az elsajatitani kivant konkrét szakképesités kivalasztasahoz

A monitorozas sordn a tanulok naplot vezetnek, és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol

29.3.4. Az intézmény megismerése

A monitorozas sordn megismert intézményekbdl a tanulok érdeklddésiiknek megfeleléen
valasztanak, hogy az adott intézményt részletesebben megismerjék

Az intézmény helye a szocialis, gyermekjoléti, gyermekvédelmi, kdznevelési, kdzigazgatasi
rendszerben; az adott telepiilés ellatasi rendszerében

Az intézmény profilja és tevékenységének rendszere

Az intézmény kiilso és belsé kapcsolatrendszerének megismerése

Az intézmény mitkddését szabalyozd jogszabalyok, pénzforrasi lehetdségeinek feltarasa

Az intézmény belso strukturajanak, targyi feltételeinek, miikkodésének, fenntartasanak, dontési
folyamatanak megismerése

A kinalt szolgaltatasok €s a kliensek sziikségletei kozotti viszony feltarasa

Informéciok gylijtése a szolgaltatdsokhoz vald hozzajutas feltételeirdl, lehetdségeirdl.

Az alkalmazott szupervizi6 formai; a munkacsoportok k6zotti egyiittmiikodés

Az intézmény adminisztracioja

A gyakorlat sordn a tanuldk napldt vezetnek, ¢és részletes jegyzeteket készitenek a
tapasztalatokrol

31. Pszichologiai gyakorlat tantargy
Témakorok

31.3.1. Gyermektanulmanyok
Helyszinek vagy életkori csoportok alapjan egy-egy gyerek viselkedésének megfigyelése
Helyszinek:

bdlcséde

ovoda

altalanos iskola, kdzépiskola

ifjasagi klub

gyermekotthon, atmeneti otthon

csalad



Eletkori csoportok:

csecsemo- és kisgyermekkor (0-3 év)

ovodaskor (3-6 ¢v)

iskolaskor (6-10 év)

prepubertaskor (10-14 év)

pubertaskor (14-18 év)
Eltér6  kornyezetben —  vérszerinti  csalddban, neveldsziiloknél  vagy
gyermekotthonban nevelkedé azonos korosztalyba tartozd egy-egy gyermek
viselkedésének megfigyelése és 6sszehasonlitasa

31.3.2. Az életit pszichikus jellemzdi

Az elkészitett ¢letut interju alanya pszichikus jellemzdinek feltarasa
A téarsadalmi jelenségek pszichés okainak megismerése

Az ember viselkedésének és dontéseinek megértése

Az elditéletek €letutat befolyasold hatasa

10559-12 Elsésegélynyujtasi feladatok
34. Az elsésegélynyijtas gyakorlata tantargy
Témakorok

34.3.1. Mechanikai sériilések, gyermekbetegségek ellatasa

Az ¢letmiikddési adatok rogzitése

Testsuly, testmagassag mérése

Az elsésegélynyujtasi kotelezettség

Az elsOsegélynyljtas alapszabdlyai

A stabil oldalfekvés biztositdsanak modjai

Mechanikai sériilések ellatasa

Torések, a vérzések jellemzoi és ellatasuk technikai

Idegentest a szemben ¢és a 1égutakban

A légutak atjarhatosaganak biztositasi technikai

Aramiités jelei és a segitségnytijtas lehetdségei, modszerei, technikéi
A fagyasok jellemz0i €s ellatasuk lehetdségei, modszerei

Az égési sériilések jellemzdi és ellatdsuk modszerei, technikai

A haztartasi balesetek sérilései, ellatasuk

A cukorbetegség jelei és a cukorbeteg ellatasanak lehetdségei

A leggyakoribb gyermekbetegségek ¢és tiinetel, a tlinetek enyhitésének technikai és modszerei
Védooltasok és kisérd tiineteik enyhitése

34.3.2. Veszélyeztet6 allapotok

A kozvetlen ¢€letveszély felismerése

Felismeri az egészségi allapot gyors megvaltozasat

Veszélyeztetd allapotokbol kovetkezd feladatok: Ujraélesztés, eszméletlen beteg ellatésa,
heveny rosszullétek, belgyogyaszati balesetek

Mérgezések jellemzdi €s a segitségnyujtas mdodszerei, technikai

Belgyogyaszati megbetegedések

Elsdsegélyt nyljt sebészeti beavatkozast igényld balesetek esetén

Epilepszia és lazas eklampszia

A sokkos és gorcsos allapotok €s a segitségnytjtas modszerei, technikai



Segitségnyujtas a fedél nélkiil €16k elemi fizikai ellatasaban

Az ¢€hezés, a kiszaradas jelei és a segitségnyujtas modszerei, technikai
Tomegbalesetek, tomegkatasztrofak

Ment6hivas, renddrség, katasztrofavédelem értesitése

A képzés modszerei

- egyéni felkésziilés

- csoportos foglalkozas

- prezentacidval kisért eldadas

- szituacios modszerek (esetjaték)

- frontalis

- demonstracio

- egyéni megfigyelés

- egyéni felkésziilés

- hallott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel
- olvasott szoveg feladattal vezetett feldolgozésa
- olvasott szoveg feldolgozasa jegyzetelése
- tapasztalatok értelmezése

- tesztfeladat megoldésa

- miiveletek gyakoroltatasa

- irasos elemzés

- informéciok rendszerezése

- informéciogyijtés

A tanuld elorehaladasa szempontjabodl a kovetkezo értékelési események tervezhetok:

- Folyamatos szdmonkérés szoban, irdsban, gyakorlatban és 6nélld feladatok alapjan, a
tanitasi 6rakon ellendrzés céljabol.
- Evkozi dolgozatok megirasa meghatarozott szempontok alapjan (példaul a forrasok
hasznalatanak és értékelésének képessége) mindsités céljabol.
- Projektmunkaban valo részvétel (egyéni vagy csoportos) szdobeli, irasbeli értékelése.
Az értékelés megkezdése eldtt a tanuloknak ismerniiik kell azokat a szempontokat, amelyeket

tudasuk értékelésénél figyelembe kell venni. Hiba, hidnyossag miatt pontszimok vonandok le,
ha az ¢értékelés feladatlappal torténik. A feladatlapon legyenek elére meghatarozott
ponthatarok, melyek osztalyzattd alakithatok. Az értékelés 1 — t6l 5 — ig terjedd
osztalyzatadassal torténik.

Kerekités szabalyai:
0,7 felett- felfelé kerekit
0,5-0,7 kozott- a tanar dont a tanuld szorgalma, orai aktivitasa alapjan

0,5 alatt- lefelé kerekit

A tantargystruktirdban a teljes tananyagmennyiség egyetlen egységet jelent. Tantargyanként
egyetlen érdemjegy irhat6é a dokumentumokba. Az elméleti tudas vagy a megértés ellendrzése
torténhet szoban vagy irdsban.



OSZTALYOZO VIZSGARENDSZER

Belso vizsgarendszer a szakkodzépiskolai osztalyokban:

A szakkozépiskolai képzés elsddleges célja az érettségi vizsgara vald sikeres
felkészités/felkésziilés. Ahhoz, hogy ez megvaldsuljon, minden tanév végén egy mérfoldko
elé allitjuk a tanuldkat. A szintvizsgak altalanos célja, hogy a tanuldk és a tanarok felmérjék,
mennyire sikeriilt elsajatitani az érettségi targyak tananyagat, az érettségihez sziikséges
elementéris kompetenciakat az adott tanulmanyi id6szak soran.

A tanulok eldismeretet szereznek a vizsga folyamatarol, 1égkorérdl, igy nem ismeretlentil
allnak a vizsgahelyzet elé. A 12. évfolyam végére magabiztosabba valnak, ami noveli
teljesitményiiket.

A szintvizsgdk motivalo hatdsuak az oktatas folyamatdban. Egységesen hatvan szazalékos
sullyal befolydsoljdk a tanév végi osztalyzatokat. A szintvizsgdk Onmagukban nem
ismételhetok, javitd szintvizsgara nincs lehetdség. Amennyiben a sulyozott atlag alapjan a
tanuld érdemjegye tanév végén elégtelen, az augusztusi javitdovizsgan javithat az adott
tantargybol.

A szintvizsgdk irasbeli részét a szaktanar javitja és értékeli, a szobeli részét vizsgabizottsag
elott kell teljesiteni. A bizottsag legalabb két olyan tanarbdl 4ll, aki az adott tantargyat tanitja
az iskoldban. Az igazgaté (vagy annak megbizottja) és az osztalyfénok minden szdbeli
vizsgan részt vehet, de a vizsga az 6 jelenlétiik nélkiil is megszervezhetd.

A vizsgédk kovetelményét (minden tanév elején szeptember 30-ig) és feladatsorait (a konkrét
irasbeli vizsga elott legalabb 30 nappal) a munkakdzosségek kozosen dolgozzak ki
javitokulccsal egyiitt, igy a vizsgarendszer segit az értékelés egységessé valdsdban. A
kovetelményeket az igazgato, a feladatsorokat a kozismereti igazgatohelyettes hagyja jova.

Szakmai szintvizsga — szakkozépiskola 11. évfolyam

A tizenegyedik évfolyam végén arra a tantargyra koncentralunk, amelybdl a szakkozépiskolai
tanulonak a négy kotelezd tantargy mellett 6todikként kell vizsgat tennie. Ez minden
szakmacsoportndl mas tantargy, az adott szakmacsoportnal kozpontilag eldirt tantargy. A
szakmai szintvizsga irasbeli és szobeli részbdl all.

Ez a szintvizsga irasbeli és szobeli részbdl all. Az irasbeli vizsgdkat a tanév rendjében
meghatdrozott matematika és torténelem irasbeli érettségi napjanak déleldttjén szervezziik
meg reggel 8 oratol 11-1g. A szobeli vizsgakra junius elsd hetében keriil sor olyan médon,
hogy a vizsgéra kotelezetteket déleldtt felmentjiik a tanitasi ordk alol, és délutan 13 oratol
kezdik meg vizsgajukat. Egy tanuld ugyanazon a napon maximum két tantargybol felelhet, €s
feleletét nem kezdheti meg 17 6ra utan. A szobeli vizsgan tételt hiiz, amit 6nalldan kifejt egy
3 tagu bizottsag eldtt. A tételsort legkésobb az irasbeli vizsga napjan koteles a szaktanar
kihirdetni.

Kisérettségi — szakkozépiskola 12. évfolyam

A 12. évfolyam mésodik félévében kisérettségit szerveziink mind az 6t érettségi tantargybol.
Az 1d6pontokrol a tantestiilet dont a tanév rendjétdl fliggden. Figyelembe kell venni, hogy a
tavaszi szlinet segiti a tanulot a szobeli vizsgdkra vald felkésziilésben, igy az irasbeli
dolgozatokat eldtte, a szobeli vizsgakat utdna érdemes megszervezni.

Az irasbeli vizsgarész egy konkrét kozépszintli érettségi feladatlap (vagy azzal mindenben
egyenértékii feladatsor), a szobeli vizsganal pedig tételt huz, amit onalldan kifejt egy 3 taga
bizottsag elott. A tételsort legkésdbb az irasbeli vizsga napjan koteles a szaktanar kihirdetni.



Egy tanul6 ugyanazon a napon maximum két tantargybol felelhet, és feleletét nem kezdheti
meg 17 ora utan.

A vizsgdk anyaga a négy ¢év alatt elsajatitott ismereteket célozza, és mindenben a majus-
juniusi érettségi vizsga foprobaja.

Az intézmény vezetdje (vagy az altala megbizott vezetd) felel azért, hogy a vizsga megfeleld
koriilmények kozott torténjen; hogy az érettségi vizsgan is figyelembe vehetd felmentéseket a
tanulok érvényesithessék; hogy sziikség esetén a tanulok konzultacios lehetdséget kapjanak;

hogy a sziilok az eredményekrél tudomést szerezzenek, illetve a kijavitott irdsbeli
dolgozatokat megtekinthessék.



