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HELYI TANTERV
a(z)
XXX.SZEPESZET
agazathoz tartozo
54 815 02
KOZMETIKUS
SZAKKEPESITESHEZ
ESTI TAGOZAT

A(z) XXX.SZEPESZET 4gazathoz az aldbbi szakképesitések tartoznak:
— Szépségtanacsadd
— Kozmetikus
— Férfi fodrasz-borbély
— Fodrasz

I. A szakképzés jogi hattere

A szakképzési kerettanterv
— anemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény,
— aszakképzésrdl sz6l6 2011. évi CLXXXVIL. térvény,

valamint
— az Orszagos Képzési Jegyzékr6l és az Orszagos Képzési Jegyzék moddositasanak
eljarasrendjeérdl szolo 150/2012. (VIL. 6.) Kormanyrendelet,
— az allam Aaltal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairdl szo6lod
217/2012. (VIIL. 9.) Kormanyrendelet,
— a 54 815 02 Kozmetikus szakképesités szakmai és vizsgakdvetelményeit tartalmazo
rendelet

I1. A szakképesités alapadatai
A szakképesités azonositod szama: 54 815 02

Szakképesités megnevezése: Kozmetikus
A szakmacsoport szama és megnevezése: 19.Egyéb szolgaltatasok

_QVERS;,
S
%,

rgeon®

o

Lsre v

&


mailto:suli@asboth.sulinet.hu
http://www.asbothkeszthely.hu/

Agazati besorolas szama és megnevezése: XXX. Szépészet

Az esti rendszerii szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: 2 év
Elméleti képzési 1d6 aranya: 40%

Gyakorlati képzési id6 aranya: 60%

Az esti rendszerti képzésben az Osszefiiggd szakmai gyakorlat idétartama:
az elso szakképzési évfolyamot kdvetden 96 ora.

I11. A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség

Bemeneti kompetencidk: —
Szakmai eléképzettség: —

Eldirt gyakorlat: —

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
Palyaalkalmassagi kovetelmények: nincsenek

IV.A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrdl szold 2011.
torvény ¢€s a szakképzésrol szolo 2011. évi CLXXXVIIL torvény eldirasainak megfeleld

végzettséggel rendelkezd pedagogus €és egyéb szakember vehet részt.

Ezen til az alabbi tantdrgyak oktatdsara az aldbbi végzettséggel rendelkezd szakember

alkalmazhato:

Tantargy

Szakképesités/Szakképzettség

Alkalmazott bioldgia

Bioldgia szakos tanar

Alkalmazott kémia

Kémia szakos tanar, vagy vegyészmérnok
pedagbdgus szakképzettséggel (pl. vegyészmérnok-tanari végzettséggel)

Szakmai ismeretek

Biologia szakos tanar, vagy Miiszaki szakoktatd kozmetikus szakirany
pedagdgus végzettséggel (biologia szakos tanar, vagy pedagogia szak)

Anyagismeret, Laboratoriumi
gyakorlat

Kémia szakos tanar, vagy vegyészmérnok
pedagbdgus szakképzettséggel (pl. mérnok-tanari végzettséggel)

Kozmetikus marketing

Kozgazdasz tanar marketing és/vagy kereskedelem szakirany

Kozmetikus szakmai gyakorlat

Kozmetikus mester, vagy Miiszaki szakoktatd kozmetikus szakirany

Elektrokozmetika

Fizika szakos tanar, vagy kémia szakos tanar, vagy mérndk tanar
(elektrotechnikai, vagy elektronikai szakirany), vagy Miiszaki szakoktato
kozmetikus szakirany (kémia/fizika szakos tanar, vagy pedagdgia szak)

Elektrokozmetika gyakorlat

Kozmetikus mester, vagy Miiszaki szakoktatd kozmetikus szakirany és
kozmetikus mester

Specialis kozmetikai eljarasok
gyakorlat

Kozmetikus mester, vagy Miiszaki szakoktatd kozmetikus szakirany és
kozmetikus mester

Targyi feltételek

évi CXC.

A szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges eszkdzok és felszerelések felsorolasat a
szakképesités szakmai €s vizsgakdvetelménye (szvk) tartalmazza, melynek tovabbi részletei
az alabbiak: Nincs.



V. A szakképesités oraterve esti rendszerii oktatasra

A szakgimnaziumi képzésben a két évfolyamos képzés masodik évfolyamanak (2/14.)
szakmai tartalma, tantdrgyi rendszere, Orakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés
érettségi utani évfolyamanak szakmai tartalmaval, tantargyi rendszerével, orakeretével.

A két évfolyamos képzés elsé szakképzési évfolyamanak (1/13.) agazati szakgimnaziumi
szakmai tartalma, tantargyi rendszere, 0sszes Orakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés
9-12. kozépiskolai évfolyamokra jutd agazati szakgimnaziumi Szakmai tantargyainak
tartalmaval, 6sszes 6raszamaval.

évfolyam heti 6raszdm :zvaebsa(érzsle%liir;ll
1/13. évfolyam 17 6ra/hét 612 ora/év
Ogy 96 6ra
2/14. évfolyam 17 ora/hét 544 ora/év
Osszesen: 1252 6ra




1. szamu tablazat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti oraszama évfolyamonként

1/13.

2/14.

heti éraszam

heti éraszam

ogy
ay € ay
N Osszesen 11 7 10
szakképesitésre 96
vonatkozoan: Osszesen 17 17
11499-12 ,
Foglalkoztatas II. Foglalkoztatas II. 0,5
11498-12
F,Oglal,k QZtaFaS..I:, Foglalkoztatas 1. 0,5
(érettségire épiild
képzések esetén)
Kozmetikus
Kozmetikus | SZaKmal 10 8
szakmai gyakorlat gyakorlat
Laboratoriumi
1
gyakorlat
Alkalmazott
biologia
Alkalmazott
Kozmetikus kémia
szakmai elmélet | Szakmai
ismeretek 1.
Anyagismeret 1.
Szakmai 2




ismeretek 2.
Anyagismeret 2. 2
Elektrokozmetika 1
Elektrokozmetika | Elektrokozmetika 1
gyakorlat
Specialis
kozmetikai 1
eljarasok
gyakorlat
Kozmetikus

. 1
marketing

Specialis
kozmetikai
eljarasok

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljesiilnie.



2. szdmu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

1/13. 2/14.

€ gy | ogy | e ay

A szakképzés Osszes Oraszama|

Osszesen 216 | 396 95 224 | 320
A5 Osszesen 612 544

szakképe- | Elméleti 6raszamok
sitésre | (arany ogy-vel)

vonatkozd:

536 ora (41,0%) 1252

Gyakorlati 6raszamok

A 0,
(adny dgy-vel) 812 6ra (59,0%)

— Foglalkoztatas I1. 0 0 16 0 16
= | Munkajogi
o § alapismeretek 0 410 4
o -
s S I\{Iun!(zjlwszony 0 0 4 0 4
a3 l?te51tese
2 | Allaskeresés 0 0 4 0 4
= | Munkanélkiliség 0] o 4 | 0 4
.gm Foglalkoztatas I. 0| 0 16 | 0 16
25 Nyelvtani rendszerezés
58 |, 0 0 4 0 4
& L
R Nyelvtani rend S
@ = 2 2y rendszerezés | 0 4 0 4
S s E
b E ) Nyelvi
SR AN 0] o 4 | 0| 4
= = készségtejlesztés
‘C_q .Q 7 .
%5 Ml}n}(avalla101 0 0 4 0 4
= szokincs
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Kozmetikus szakmai

gyakorlat 0 360 0 320 680
Bevezetés a kozmetika
viligsba 0 I 0| 0| 10
Kendo6zés,
szemoldokigazitas 0 = 0 = 80
Szérnovési
rendellenességek 0 40 0 30 70
kezelése
Masszdzs, 0 | 60 0 | 60 | 120
testmasszazs
8 Diagnosztizalas, 0 80 0 60 140
E bortipusok jellemzése
% Elemi elvaltozasok,
'S kozmetikai
E rendellenességek, 0 = 0 2 80
g szovetszaporulatok
[%2]
2 Tart6s szempilla-, és
é szemoldokfestés 0 e 0 e 80
N Alap-bértipusok és
X kezelésiik 0 L 0 £ 40
Kombinalt bértipusok
és kezelésiik 0 L 0 i 30
Kiilonleges sminkek,
tincses €s soros 0 0 0 30 30
miiszempilla-technikak
Laboratériumi
gyakorlat 0 36 0 0 90
Folyékony
kozmetikumok 0 1z 0 g 12
Kozmetikai emulziok 0 12 0 0 12
Pakolasok, pasztak 0 12 0 0 12
§ _ Alkalmazott biolégia | 36 0 0 0 36
= g S | sejttan 2] 0 0] o] 12
g € £ [ Szovettan 100 0| o 10
[72]
X Szervrendszerek 14 0 0 0 14




Alkalmazott kémia 36 0 0 0 36
Kémiai alapismeretek 10 0 0 0 10
Arltak'mos és szervetlen 12 0 0 0 12
kémia

Szerves kémia és az

€16 szervezetben 14 0 0 0 14
eléforduld anyagok

Szakmai ismeretek 1. | 72 0 0 72
B.eYe?etés a kozmetika 5 0 0 0 5
vilagaba

A bor anatomiaja 10 0 0 0 10
Sminkelmélet 4 0 0 0 4
SzOrndvési

rendellenességek 5 e 0 L 5
Masszazs 14 0 0 0 14
Kozmetikai koroktan 4 0 0 0 4
Diagnosztizalas 6 0 0 0 6
Alap-bortipusok 12 | o oo | 1
jellemzése

Elemi elvaltozasok,

kozmetikai

rendellenességek, 12 L 0 L 12
szovetszaporulatok

Anyagismeret 1. 72 0 0 0 72
A,nyagl rendszerek és a 5 0 0 0 5
viz

A szépités

kozmetikumai 5 Y 0 g 5
Fert6tlenit6szerek 9 0 0 0 9
SzOrndvési

rende!le’nessegek 7 0 0 0 7
kezeléséhez

alkalmazott anyagok

Emulzifk, 0] 0 o] o | 10
emulgeatorok

A letisztitas anyagai 6 0 0 0 6




Tonizalas és hidratalas

- 10 0 0 0 10
anyagai
Massziroz6
kozmetikumok 10 Y 0 2 10
Testkezelés anyagai 10 0 0 0 10
Szakmai ismeretek 2. 0 0 64 0 64
Tartds szempilla-, és
szemoldokfestés 0 ¢ 4 g 4
Bortipusok és
kezelésiik 0 e 12 2 12
Oregerdo boér és 0 0 12 0 12
kezelése
Szervrgndszerek 0 0 10 0 10
zavarai
Kiilonb6z6
bérrendellenességek és | 0 0 15 0 15
kezelésiik
Evszakok kozmetikai
problémai és kezelésiik 0 L 4 2 4
Spﬁ:c’lahs kozmetikai 0 0 15 0 15
eljarasok
Anyagismeret 2. 0 0 64 0 64
A szépités
kozmetikumai 0 0 3 0 3
Felpuhitas anyagai 0 0 3 0 3
Osszehuzé anyagok 0 0 9 0 9
Nyugtato,
gyulladascsokkentd 0 0 9 0 9
anyagok
Faggytimirigy
mitkodést csokkentd 0 0 10 0 12
anyagok
A boér
JaVlrt(')'mechamzr"nusat 0 0 10 0 10
segit6-, serkentd-,
gatld anyagok
Regeneralod, 0 0 12 0 12

ranctalanité anyagok




Pigment-
rendellenességek

kezelésére alkalmas 4 . 4
anyagok
Illatosito anyagok, 2 0 2
aromaterapia anyagai
Konzervaloszerek 2 0 2
Elektrokozmetika 32 0 32
Elek_trokozmetlkal 8 0 8
alapismeretek
Indirekt
elektrokozmetikai 10 0 10
eljarasok
Direkt
elektrokozmetikai 14 0 14
o eljarasok
S .
= Elektrokozmetika
IS gyakorlat < 32
S
£ Erintésvédelem, 0 3 3
ﬁ balesetvédelem
Alapismeretek,
dokumentacio 0 : 8
Indirekt
elektrokozmetikai 0 12 12
eljarasok
Direkt
elektrokozmetikai 0 14 14
eljarasok
= Specialis kozmetikai
% eljarasok gyakorlat 0 e 3
E v N iali _ A
She) pecialis arc-, és
g g testkezelések 0 a0 10
;TE 5 Specialis
é elektrokozmetikai 0 5 5
N késziilékek




Tart6s sminkkészités 0 0 17 17

Kozmetikus

marketing 0 v 32 g 32

Vallalkozasi
= alapismeretek 0 0 3 0 3
E Adobzasi alapismeretek 0 0 3 0 3
E Marketing alapjai 0 0 6 0 6
@ Arképzés alapjai 0 0 5 0 5
T | Ertékesités o] o 5 | o | 5
e . .
S Kozmet|I§u§ s;akmal 0 0 5 0 5
v kommunikacoja

Weboldal, Facebook

miikodésének alapjai, 0 0 5 0 5

Googleadwords

A szakmai és vizsgakdvetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat aranyanak a teljes képzési id6 soran teljestil.
A tantargyakra meghatarozott idOkeret kotelez6 érvényli, a témakorokre kialakitott oraszam gyakorlati tapasztalataink szerint osztottuk be.
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11499-12 azonosito szamu

Foglalkoztatas II.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakoreli

12.



A 11499-12 azonositdé szamu Foglalkoztatds II. megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztenddé kompetenciak
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N
S
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<
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S
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FELADATOK
Munkaviszonyt létesit X
Alkalmazza a munkaeré-piaci technikakat X
Feltérképezi a karrierlehetdségeket X
Vallalkozést hoz 1étre és miikodtet X
Motivacios levelet és onéletrajzot készit X
Diakmunkat végez X
SZAKMAI ISMERETEK
Munkavallal6 jogai, munkavallalo x
kotelezettségei, munkavallalo feleldssége
Munkajogi alapok, foglalkoztatasi formak X
Specialis jogviszonyok (6nkéntes munka,
., X
didkmunka)
Allaskeresési modszerek X
Vallalkozasok létrehozasa és miikodtetése X
Munkaiigyi szervezetek X
Munkavallalashoz sziikséges iratok X
Munkaviszony létrejotte X
A munkaviszony ad6zasi, biztositasi, egészség- x
¢és nyugdijbiztositasi sszefliggései
A munkanélkiili (allaskeres6) jogai, x
kotelezettségei és lehetdségei
A munkaerépiac sajatossagai (allasborzek és x
palyavalasztasi tanacsadas)
SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi olvasott szoveg megértése X
Koznyelvi szoveg fogalmazasa irasban X
Elemi szintli szamitdgép hasznalat X
Informacioforrasok kezelése X
Koznyelvi beszédkészség X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onfejlesztés X
SzervezOkészség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremt6 készség X
Hatérozottsag X
MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodas X
Informaciogyjtés X

13.



1. Foglalkoztatas II. tantargy 16 ora

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

1.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallaldshoz, munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

1.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok
1.3.1. Munkajogi alapismeretek 4ora

Munkavallalo jogai (megfeleld koriilmények kozotti foglalkoztatas, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerz0dés modositds, szabadsag), kotelezettségei (megjelenés,
rendelkezésre allas, munkavégzés, magatartasi szabalyok, egyiittmiikodés, tajékoztatas),
munkavallald feleldssége (vétkesen okozott karért valo feleldsség, megorzési feleldsség,
munkavallaloi biztositék).
Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése, munkakor,
munkaszerz0dés modositasa, megsziinése, megsziintetése, felmondas, végkielégités,
pihendiddk, szabadsag.
Foglalkoztatasi formdk: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozdsi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony.
Specialis jogviszonyok: egyszeriisitett foglalkoztatas: fajtai: atipikus munkavégzési forméak
az ) munka torvénykonyve szerint (tavmunka, bedolgozéi munkaviszony, munkaero-
kolesonzés, rugalmas munkaidében torténd foglalkoztatds, egyszeriisitett foglalkoztatés
(mez6gazdasagi, turisztikai idénymunka és alkalmi munka), dnfoglalkoztatds, dstermel6i
jogviszony, haztartasi munka, iskolaszovetkezet keretében végzett diakmunka, onkéntes
munka.

1.3.2. Munkaviszony létesitése 4 ora
Munkaviszony létrejotte, fajtai: munkaszerzddés, teljes- és részmunkaidd, hatarozott és
hatdrozatlan munkaviszony, minimalbér és garantdlt bérminimum, képviselet szabalyai,
elallas szabalyai, probaidd.

Munkavallalashoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a munkaltaté altal
kiadandé dokumentumok.

Munkaviszony addzési, biztositdsi, egészség- ¢és nyugdijbiztositasi Osszefliggései:
munkaad6 jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallald ado- ¢és  jarulékfizetési
kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok fajtai  (pénzbeli és
természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

133 Alldskeresés 4 éra
Karrierlehetdseégek feltérképezése: Onismeret, redlis célkitlizések, helyi munkaerdpiac
ismerete, mobilitas szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi timogatasok ismerete.
Motivacios levél és oOnéletrajz készitése: fontossaga, formai és tartalmi kritériumai,
szakmai Onéletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai tipusu, dnéletrajzban szerepld
email cim és fénykép megvalasztasa, motivacios levél felépitése.

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati haldzat fontossdga, EURES (Europai Foglalkoztatasi Szolgalat az
Europai Unidban torténd alldskeresésben), munkaligyi szervezet segitségével torténd
allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés, kozosségi portalok szerepe.
Munkaerd-piaci technikdk alkalmazasa: Foglalkozasi Informécidos Tanacsadd (FIT),
Foglalkoztatasi Informécids Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacids Portal (NPP).
Allasinterju: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allsinterjun, testbeszéd szerepe.

14,



1.3.4. Munkanélkiiliség 4 orald ora
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei €és lehetdségei: allaskeresdként torténd
nyilvantartasba vétel; a munkatigyi szervezettel torténd egyiittmikodési kotelezettség fobb
kritériumai; egylittmtikodési kotelezettség megszegésének szankcidi; nyilvantarts
sziinetelése, nyilvantartasbol valo torlés; munkaiigyi szervezet altal nyhjtott szolgaltatasok,
kiemelten a munkakozvetités.
Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkozok™): allaskeresési jaradék és nyugdij el6tti
allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.
Foglalkoztatast helyettesité tamogatas.
Kozfoglalkoztatds: a  kozfoglalkoztatés
kozfoglalkozatas fobb szabalyai
Munkaiigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatdsi Szervezet (NFSZ) felépitése, Nemzeti
Munkatigyi Hivatal, munkaiigyi kozpont, kirendeltség feladatai.
Az allaskeres6k részére nyujtott tamogatasok (,,aktiv eszkozok”): oOnfoglalkoztats
tamogatasa, foglalkoztatast elOsegitd tamogatdsok (képzések, béralapt tamogatasok,
mobilitasi tamogatasok).
Villalkozéasok 1étrehozésa és miikddtetése: tarsas vallalkozasi formak, egyéni vallalkozas,
mezodgazdasagi Ostermeld, nyilvantartasba vétel, mukddés, vallalkozads megsziinésének,
megsziintetésének szabdalyai.
A munkaerdpiac sajatossagai, NFSZ szolgaltatasai: palyavalasztasi tanacsadas, munka- €s
palyatanacsadas, allaskeresési tanacsadas, allaskeresd klub, pszichologiai tanadcsadas.

célja, kozfoglalkozatds  célcsoportja,

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

15. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos modszerek,

1.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)
L. A tanuldi tevékenység szervezeti , .y
. Alkalmazott oktatasi Alkalmazand6 eszkdzok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4. szemléltetés X
5. szerepjaték X
6. hazi feladat X
1.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak (ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete ) o
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) Alkalmazands e,SZkOZOk ©s
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&gy bontas | keret
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal x
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. ) . X
jegyzeteléssel
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Hallott szoveg feldolgozasa
14. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
15. . X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlé tevékenységek, feladatok
2.1, Leiras készitése X
29 Valaszolas irasban mondatszintli X
- kérdésekre
2.3 Tesztfeladat megoldasa X

1.6. A tantargy értékelésének méodja

A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.
A tanulok félévkor és év végén osztilyozd vizsgat teszten, amely torténhet széban vagy
irasban. Ha félévkor elégtelen érdemjegyet szerzett a vizsgazo, év végén meg kell ismételnie a
féléves anyagbol is a vizsgat.

Az érdemjegyek kialakitasa a kovetkezo szdzalékok alapjan torténik:

0-50% ------- elégtelen (1)
51-60%------ elégséges (2)
61-70%------ kozepes (3)
71-80%------ jO 4)
81%-tol-----jeles (5)
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A
11498-12 azonositdo szamu

Foglalkoztatas I.
(érettségire épiilo képzések esetén)

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 11498-12 azonositd szamu Foglalkoztatas I. (érettségire épiild képzések esetén)megnevezési
szakmai kovetelménymodulhoz tartozo tantdrgyak és témakordk oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak

8
8
N
o
=
<
=
o
—
FELADATOK
Idegen nyelven:
bemutatkozik (személyes és szakmai X
vonatkozassal)
alapadatokat tartalmazo6 formanyomtatvanyt X
kitolt
szakmai Onéletrajzot és motivacios levelet ir X
allasinterjin részt vesz X
munkakoriilményekrol, karrier x
lehet6ségekrol tajékozodik
idegen nyelvii szakmai iranyitas, x
egyiittmiikodés melletti munkat végez
munkaval, szabadidével kapcsolatos X
kifejezések megértése, hasznalata
SZAKMAI ISMERETEK
Idegen nyelven:
szakmai 6néletrajz és motivacios levél x
tartalma, felépitése
egy szakmai allasinterju lehetséges
> ; . X
kérdései, illetve valaszai
kozvetlen szakmajara vonatkozo gyakran x
hasznalt egyszerii szavak, szokapcsolatok
a munkakor alapkifejezései X
SZAKMAI KESZSEGEK
Egyszer(i formanyomtatvanyok kitdltése idegen x
nyelven
Szakmai allasinterjin elhangz6 idegen nyelven
feltett kérdések megértése, illetve azokra vald X
reagalds értelmez0, Osszetett mondatokban
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejlodoképesség, onfejlesztés X
TARSAS KOMPETENCIAK
Nyelvi magabiztossag X
Kapcsolatteremt6 készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Informaciogyiijtés X
Analitikus gondolkodas X
Deduktiv gondolkodas X
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2. Foglalkoztatas 1. tantargy 16 ora

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a didkok alkalmasak legyenek egy idegen nyelvi
allasinterjun eredményesen és hatékonyan részt venni.

Ehhez kapcsoloddan tudjanak idegen nyelven személyes €s szakmai vonatkozast is beleértve
bemutatkozni, a munkavallalashoz kapcsolodoan pedig egy egyszeri formanyomtatvanyt
kitolteni.

Cél, hogy a rendelkezésre all6 64 tanora egység keretén belill egyrészt egy nyelvtani
rendszerezés torténjen meg a legalapvetobb igeidok, segédigék, illetve az allasinterjihoz
kapcsolodoan a legalapvetobb mondatszerkesztési eljarasok elsajatitasa révén. Majd erre épitve
torténjen meg az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés és az induktiv nyelvtanulasi
készségfejlesztés 6 alapvetd, a mindennapi élethez kapcsolodé tarsalgasi témakoron keresztiil.
Végiil ezekre az ismertekre alapozva valdsuljon meg a szakmdjahoz kapcsolodo idegen nyelvi
kompetenciafejlesztés.

2.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

2.3. Témakorok

2.3.1. Nyelvtani rendszerezés 1 4 ora
A 8 6ras nyelvtani rendszerezés alatt a tanuldk a legalapvetdbb igeiddket atismétlik, illetve
begyakoroljak azokat, hogy munkavallaldshoz kapcsoléddan, hogy az allasinterju soran ne
okozzon gondot a multra, illetve a jovére vonatkozd kérdések megértése, illetve az azokra
adand6 valaszok megfogalmazésa. Tovabba alkalmas lesz a tanul6 arra, hogy egy szakmai
allasinterjin elhangzott kérdésekre Osszetett mondatokban legyen képes reagalni, helyesen
hasznalva az igeid6 egyeztetést.
Az igeidok helyes begyakorldsa lehetdvé teszi szamara, hogy mint leendd munkavallalo
képes legyen arra, hogy a munkaszerzOdésben megfogalmazott tartalmakat helyesen
értelmezze, illetve a jovObeli karrierlehetdségeket feltérképezze. A célként megfogalmazott
idegen nyelvi magbiztossag csak az igeidok helyes hasznalata révén fog megvalosulni.

2.3.2. Nyelvtani rendszerezés 2 4 ora

A 8 oras témakor sordn a didk a kérdésszerkesztés, a jelen, jovo és mult idejli feltételes
mod, illetve a modbeli segédigék (lehetdséget, kotelességet, sziikségességet, tiltast
kifejezd) hasznalatat eleveniti fel, amely révén idegen nyelven sokkal egzaktabb modon
tud bemutatkozni szakmai ¢€s személyes vonatkozasban egyarant. A segédigék
jelentéstartalménak preciz és pontos ismerete alapjan alkalmas lesz arra, hogy tudjon
t4jekozodni a munkahelyi és szabadidd lehetdségekrdl. Precizen meg tudja majd
fogalmazni az éllasinterjun idegen nyelven feltett kérdésekre a valaszt kihaszndlva a
segédigék altal biztositott nyelvi precizitds adta kereteket. A kérdésfeltevés alapvetd
szabalyainak elsajatitdsa révén alkalmassa valik a didk arra, hogy egy munkahelyi
allasinterjin megértse a feltett kérdéseket, illetve esetlegesen ¢ maga is tisztazo kérdéseket
tudjon feltenni a munkahelyi meghallgatas soran. A szorend, a prepoziciok €s a kotészavak
pontos hasznalatanak elsajatitasaval olyan egyszerli mondatszerkesztési eljarasok birtokaba
jut, amely altal alkalmassa valik arra, hogy az allasinterjin elhangozott kérdésekre
relevansan tudjon felelni, illetve képes legyen t4jékozodni a munkakoriilményekrdl és
lehetdségekrol.

2.3.3. Nyelvi készségfejlesztés 4 ora

(Az induktiv nyelvtanulasi képesség €s az idegen nyelvi asszociativ memoria fejlesztése
fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve)
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A 24 oras nyelvi készségfejlesztd blokk soran a diak rendszerezi az idegen nyelvi
alapszokincshez kapcsolodo ismereteit. E szokincset alapul véve valosul meg az induktiv
nyelvtanuldsi képességfejlesztés és az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés 6
alapvetd tarsalgasi témakor szavai, kifejezésein keresztiil. Az induktiv nyelvtanulési
képesség altal egy adott idegen nyelv struktirdjat meghatdrozd szabalyok
kikovetkeztetésére lesz alkalmas a tanuld. Ahhoz, hogy a didk koherensen lassa a nyelvet,
¢és ennek szellemében tudjon idegen nyelven reagalni, feltétleniil sziikséges ennek a
képességnek a minél tudatosabb fejlesztése. Ehhez szorosan kapcsolddik az idegen nyelvi
asszociativ memoriafejlesztés, ami az idegen nyelvii anyag megtanuldsanak képessége:
képesség arra, hogy létrejojjon a kapcsolat az ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) és a
valaszok (a célnyelv szavai és kifejezései) kozott. Mind a két fejlesztés hétkoznapi
tarsalgasi témakorok elsajatitasa soran valosul meg.

Az elsajatitand6 témakorok:

- személyes bemutatkozas

- a munka vilaga

- napi tevékenységek, aktivitas

- lakas, haz

- utazas,

- étkezés

Ezen a témakoron keresztiil valosul meg a fonetikai dekddolasi képességfejlesztés is,
amely soran a célnyelv legfontosabb fonetikai szabalyaival ismerkedik meg a nyelvtanulo.

2.3.4. Munkavallaléi szokincs 4 ora

A 24 6rés szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 40 6rds 3 alapozd témakor elsajatitasa
utan lehetséges. Cél, hogy a témakor végére a didk folyékonyan tudjon bemutatkozni
kifejezetten szakmai vonatkozassal. Képes lesz a munkalehetdségeket feltérképezni a
célnyelvi orszdgban. Begyakorolja az alapadatokat tartalmazé formanyomtatvany
kitoltését, illetve a szakmai Onéletrajz és a motivacios levél megirasahoz sziikséges rutint
megszerzi. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset, ami alkalmassé teszi arra, hogy a
munkalehetdségekrdl, munkakoriilményekrdl tajékozodjon. A témakor tanuldsa soran
kozvetleniil a szakmdjara vonatkozd gyakran hasznalt kifejezéseket sajatitia el. A
munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitdsa és forditasa révén alkalmas lesz arra,
hogy a leend6 sajat munkaszerzédését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az oOrdk kb. 50%-a egyszer(i tanteremben torténjen, egy masik fele pedig szamitogépes
tanterem, hiszen az oktatds egy jelentds részben digitalis tananyag altal tdmogatott formaban
zajlik.

25. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhatéo sajatos modszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

A tananyag kb. fele digitalis tartalmu oktatasi anyag, igy specidlisak mind a modszerek, mind
pedig a tanuloi tevékenységformdk.

2.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)
A tanuloi tevék ¢ ti
, Alkalmazott oktatdsi ANUIOTIEVERCTYSEE SZEIVEZE! | Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
mobdszer neve felszerelések

egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. kisel6adas X
3. megbeszélés X
4. vita X
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5. szemléltetés X
6. projekt X
7. kooperativ tanulas X
8. szerepjaték X
9. hazi feladat X
digitalis alapt
10. feladatmegoldas X
2.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak (ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) AMazando eszkozok €
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. ; X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
14. . X X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.5. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.6. A X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, Levéliras X
29 Valaszolas irasban mondatszintii X
o kérdésekre
23 Szoveges eldadas egyéni X
o felkésziiléssel
3. Komplex informaciok kérében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o , X
szovegfeldolgozas
492 Informaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X

2.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.
A tanulok félévkor és év végén osztilyozd vizsgat teszten, amely torténhet szoban vagy
irasban. Ha félévkor elégtelen érdemjegyet szerzett a vizsgazo, €év végén meg kell ismételnie a
féléves anyagbol is a vizsgat.

Az érdemjegyek kialakitisa a kovetkezd szadzalékok alapjan torténik:

0-50% ------- elégtelen (1)
51-60%------ elégséges (2)
61-70%------ kozepes (3)
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71-80%------j6 4)
81%-tol-----jeles (5)

A

11720-16 azonosito szamu

Kozmetikus szakmai gyakorlat

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 11720-16

azonositd szamu Kozmetikus szakmai

gyakorlatmegnevezésii

szakmai

kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

‘S
£ | =z
By cE
28 £%
=8 £%
T 5 S5
S 3
N
o
X
FELADATOK
Név szerinti diagnosztikai lapot készit a X
vendégrdl, kommunikal a vendéggel
Elokészit a kezeléshez arcon és/vagy testen X
Diagnézist készit arcon és/vagy testen X
szubjektiv és objektiv tiinetek alapjan
Felismeri a bor rendellenességeit, elemi
elvaltozasait, szovetszaporulatait, kezelhetdség X
alapjan kategorizalja és diagnosztikai lapban
rogziti
Kezelési tervet készit kiilonb6zo bortipusokra X X
Letisztitja,tonizalja és peelingezi a kezelendd X
borfeliiletet
Masszirozast végez arcon, nyakon, dekoltazson x
és/vagy testen
Felpuhitast végez: kozmetikummal,
borogatassal vagy elektrokozmetikai X
késziilékkel
A kezelendo feliileten elvégzi a sziikséges x
tisztitast
Fert6tlenitést végez kozmetikummal és/vagy
elektrokozmetikai késziilékkel
Helyspecifikusan 6sszehtizo, nyugtatd és/vagy x
taplald pakolast alkalmaz
Leolvassa az eldzetesen végzett borproba X
eredményét
Elokésziti a szempilla-, és szemoldokfestést X
Elvégzi a szempillafestést, lemos, 6blit X
borvizzel, utdkezelést végez
Elvégzi a szemoldokfestést a kivalasztott szin
¢és forma alapjan, letorli, borvizzel attorli, X
utdkezelést végez
Szemoldokot formaz, igazit X
Eszkozfertotlenitést végez megfeleld X
fert6tlenitGszerrel
Elokészit az ideiglenes szdrtelenitéshez, X
elokezelést végez
Csipeszelést, gyantazast végez testtajanként X
Szoértelenités utani utdkezelést végez, valamint X
tanacsot ad az otthoni apolasra
Diagnozist készit és elokészit szokitéshez X
Arcon és kiilonb6z6 testtajakon szokitést és X
utokezelést végez
El6késziti a bort sminkkészitéshez X
Nappali és alkalmi sminkeket készit, X

miszempillat helyez fel
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Minden munkafolyamatnal gondoskodik az
egészségvédelmi és biztonsagi eldirdsok
betartasarol, a szolgaltatast igénybe vevok
védelmérdl tovabba ismeri a sziikséges egyéni
véddeszkozokhoz tartozo tdjékoztatokat és
alkalmazza azokban foglaltakat

SZAKMAI ISMERETEK
Munka-,és balesetvédelmi eldirasok X
Kommunikacios alapismeretek, "
szolgaltatasetika
Diagnosztikai alapok: diagnosztikai lap X
készitése
Kezelési terv készitése X X
Az el6készités munkafolyamata: vendég X
bedltoztetése, kényelembe helyezése stb
A letisztitas munkafolyamata X
A felpuhitas munkafolyamata X
Masszazs ¢élettani hatasai, fajtai, az x
iskolamasszazs fogasai
A tisztitas és fert6tlenités munkafolyamata X
Pakolésok fajtai, alkalmazasuk X X
Tartos szempilla-, szemdldokfestés menete, X
javallatai, ellenjavallatai
Szérnovési rendellenességek és kezelésiik X
Depiléciés eljarasok ismerete X
Sminkelmélet, kend6zés X
Tanacsadas alapkezelésekkel, hazi apolassal
kapcsolatban X X

SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott szakmai szoveg megértése X
Szakmai nyelvii iraskészség, fogalmazas x
irasban
Szakmai nyelvii beszédkészség X
Kozmetikaban hasznalatos eszk6zok és X X
berendezések hasznalata

SZEMELYES KOMPETENCIAK
Kéziigyesség X X
Dontésképesség X
Szorgalom, igyekezet X
TARSAS KOMPETENCIAK
Empatikus készség X
Fogalmazo készség X
Kapcsolatteremt6 készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodas X X
Rendszerekben valé gondolkodas X
A kornyezet tisztan tartdsa X X
3. Kozmetikus szakmai gyakorlat tantargy 680 éra

360 ora 13. és 320 ora 14. évfolyamon

3.1. A tantargy tanitasanak célja

A kozmetikus szakképesitéshez sziikséges gyakorlati ismeretek elsajatitasa: vendégfogadas,
masszazs, szOornovési rendellenességek kezelése, sminkelméleti alapok ¢és technikdk
elsajatitasa, szemoldokigazitas, tartés szempilla-, szemoldokfestés, diagnosztizaldsi ismeretek,
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alap-, és kombinalt boértipusok, kozmetikus altal kezelhet6 rendellenességek kezelés,
tanacsadas.

3.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Alkalmazott  bioldgia, Alkalmazott kémia, Szakmai ismeretek, Anyagismeret,
Elektrokozmetika, Elektrokozmetika gyakorlat, Specialis kozmetikai eljarasok gyakorlat

A 13. évfolyam tartalmi elemeit kék szinnel jeldltiik
3.3. Témakorok
3.3.1L Bevezetés a kozmetika vilagaba 10 ora 13. évfolyamon
Munka- és balesetvédelem, munkaruha, védéfelszerelés, hulladékkezelés
Munkanaplé vezetésének szabalyai
Elsésegély-nyujtas, személyes higiénia €s az iizlet higiénidja
Fert6tlenités: eszkoz-, helyiség-, feliilet-, bor-, textilidk fert6tlenitése
A kiilonb6z6 munkafolyamatokhoz sziikséges eszk6zok megismerése
Alapveté kommunikacids ismeretek és szabalyok a kozmetikus szalonban: telefonos és
szalon etikett, kommunikacidé a kozmetikaban, szituacids gyakorlatok kiilonb6zo
kommunikacids helyzetekre
Vendégtipusok, személyiségtipusok
Informacidkérés a szolgaltatas sajatossagainak figyelembe vételével
Vendégfogadas: a vendég bedltoztetése a kezeléshez, a kornyezet elokészitése a zavartalan
munkavégzéshez
Etikai kodex a kozmetikéban
A kozmetikus feladatai, hataskore, kotottség nélkiil, kotottséggel, szakmai tanfolyamok utan
végezhetd feladatok
A hataskor tullépés veszélyei

3.3.2. Kendozés, szemoldokigazitas
50 ora 13. évfolyamon, 30 ora 14. évfolyamon
Szinelméleti ismeretek gyakorlati alkalmazasa
A bor eldkészitése smink-készitéshez
A kenddzés alaplépései, eszkozei, anyagai, felhasznalasuk helyes sorrendje
Arctipusok: kerek, ovalis, hosszukas, sziv, egyéb
Az arc alkati sajatossagai €s korrigalasuk
Evszakok szerinti vendégtipusok
Hideg ¢s meleg szinek fontossaga, ezek keverésének helyes aranya
Sotét és vilagos tonusok, fényes és matt szinek optikai hatdsanak alkalmazasa
Alapozok és korrektorok hasznalata az arc hibainak korrigalasaban
Szemek ¢és szaj allasa, formdja és ezek figyelembe vételével torténd smink kialakitasa
A szemoldok ivek fajtai, rajzolasa kiilonbozé eszkozokkel
Szemoldokforma korrigalasa smink-technikai eszk6zokkel
A pirositok fajtai, felhelyezésének szabalyai és gyakorlati alkalmazasuk
Nappali smink készitése
Alkalmi sminkek fajtai, készitésiik menete
Tincses €s soros miiszempilla felhelyezése
Az arcformahoz ill6, idedlis szemoldokforma kialakitasa csipesszel, gyantaval, vagy egyéb
technikaval
Szemoldokigazitas a mar kialakitott formanak a megtartasaval, a felesleges szalak
eltavolitasaval
Arkalkulacié készitése a szolgaltatishoz

3.3.3. Sz0rnovési rendellenességek kezelése
40 ora 13. évfolyamon és 30 ora 14. évfolyamon
Diagnozis készitése a szorndvési rendellenességek kezeléséhez
Szérnovési rendellenességek eld-, és utokezelése
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Szoérnovési rendellenességek kezelése: csipeszeléssel €s gyantdzassal minden testtajon
Szortelenités utokezelése, tandcsadas otthoni apolasra

Sz6érnovési rendellenességek kezelése szokitéssel

Szérnovési rendellenességek kezelése a legujabb technikakkal: cukorpaszta, mézemulziod
stb.

Arkalkulacié készitése a szolgaltatishoz

3.3.4. Masszazs, testmasszdazs 60 ora 13. évfolyamon és 60 ora 14. évfolyamon
A kéz elOkészitése masszazshoz, a masszazs szabalyai, er0ssége, ritmusa, a klasszikus iskola
masszazs fogasai, masszazsfogasok gyakorlasa
A kezelend6 borfeliilet letisztitasa, tonizalasa
Alap-bértipusok, jelentdségiik a masszazs szempontjabol
A bortipusnak megfeleld masszazskrém kivalasztasa
Alap-testmasszazs fogasai
Egyéb masszazsfajtak a kozmetikaban
Testmasszazs technikak: az iskolamasszazs fogasok alkalmazasa kiilonboz6 testtdjakon, a
svédmasszazs alapjai
Arkalkulacié készitése a szolgaltatishoz

3.3.5. Diagnosztizalas, bortipusok jellemzése
80 ora 13. évfolyamon és 60 ora 14. évfolyamon

A teljes tartalom 13. és 14. évfolyamon(ismétléssel)
Diagnosztizalds objektiv és szubjektiv tiinetek alapjan, (a bdr szine, fénye, tapintasa,
rugalmassaga, poérusai, komedoi, egyéb: rancok, <értagulatok stb.) faggyutermelés,
szaruképzés, hidratacio, izomtonus, keringési-, pigment-, szrnovési rendellenességek
Név szerinti diagnosztizald lap/vendégkartya készitése: személyes adatok, elérhetdségek,
eldzetes korkép megéllapitasa kikérdezéssel
Kezelhetd és nem kezelhet6 elvaltozasok felismerése
Alap-bértipusok jellemzése: normal, szeborreas, alipikus, dehidratalt bortipusok
Diagnosztizalas (arc-, nyak-, dekoltazs) gyakorldsa: az eddig tanult ismeretek
felhasznalasaval; kizar6 okok megéllapitdsa a szolgaltatds szempontjabodl; alap-bOrtipus
meghatarozasa; elvaltozasok kategoriaba soroldsa; lanugo szélak, a sz6ér vizsgalata, allapota,
jellemz6i; diagnosztikai lap kitoltésének gyakorlasa stb.

3.3.6. Elemi elviltozasok, kozmetikai rendellenességek, szovetszaporulatok
60 ora 13. és 20 ora 14. évfolyamon
Rendellenességek felismerése és jellemzésiik: szaruképzési, pigment, verejték, keringési,
faggyu, hidratacid, szrndvési
Hajrendellenességek felismerése €s tanacsadas
Szervrendszerek zavarai altal keletkez6 kozmetikai hibdk felismerése
Elemi elvaltozasok felismerése €s ismerete
Szovetszaporulatok felismerése €s ismerete

3.3.7. Tartos szempilla-, szemoldokfestés
60 ora 13. évfolyamon és 20 ora 14. évfolyamon
Borproba, kontra-indikéaciok kizarasa
Eszk6zok fertdtlenitése
Fest6konyv, vendégkartya kitoltése
Megfeleld anyagok és eszk6zok kivalasztasa, eldkészitése a festéshez
Megfeleld méretli és anyagu alatét készitése
Szempilla - szemdldok festés gyakorlasa hintéporral kikevert vizzel, majd vizzel, majd
hidrogén-peroxiddal kikevert festékkel a higiéniai szabalyok betartasaval
Sziikség esetén borvizes vattakorong felhelyezése a szemekre
Szempilla-, és szemoldokfestés szakszer(i lemosasa
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A lemosas el6tt a borvizes szemoblogetés elokészitése, a borvizes szemoblogetés szakszerii
elvégzése

Sziikség esetén szemcsepp, vagy nyugtatd szempakolas alkalmazasa

Szemoldokigazitas csipesszel, gyantaval

Szempilladauer

Szempilla lifting

Szempilla-hosszabbitasi technikak

Arkalkulacié készitése a szolgaltatishoz

3.3.8. Alap-bértipusok és kezelésiik, kozmetikai rendellenességek és kezelésiik..ora
60 ora a 13. évfolyamon és 20 ora a 14. évfolyamon
Diagnosztizalas objektiv és szubjektiv tiinetek alapjan, (a bor szine, fénye, tapintasa,
rugalmassaga, porusai, komedoi, egy€b: rancok, értagulatok stb.) faggyutermelés,
szaruképzés, hidratacio, izomtonus, keringési-, szOornovési-, pigment rendellenességek
Név szerinti diagnosztizald lap/vendégkartya készitése
Kezelhet6 ¢s nem kezelhetd elvaltozasok felismerése
Szaruképzései rendellenességek felismerése, a kozmetikus altal kezelhetd rendellenességek
kezelése, tanacsadas
Elemi elvaltozasok felismerése
Szovetszaporulatok, anyajegyek felismerése
Meghatarozza a kezelés céljat, alapelveit, a miiveletek optimalis sorrendjét
Normal bortipus és kozmetikai kezelése
Szeborreas bortipusok és kozmetikai kezelése, tanacsadas
Alipikus bortipusok €s kozmetikai kezelése, tanacsadas
Dehidratalt bortipusok €s kozmetikai kezelése, tanacsadas
Letisztitas, peelingezes, tonizalds, masszazs, felpuhités, tisztitas, fertOtlenités, nyugtato,
0sszehuzo- és taplalod pakolasok felhelyezése helyspecifikusan
Tanacsadas arc hazi &polasara vonatkozoan
A hazi apolashoz sziikséges anyagok kozmetikai értékesitése a kezelés végén marketing
tanulmanyok alkalmazéséaval
Hajrendellenességek felismerése és tanacsadas
Verejtékrendellenességek felismerése, kozmetikus altal kezelhetOkre vonatkozotanacsadas
Szervrendszerek zavarai altal keletkezé kozmetikai hibak felismerése, a kozmetikus altal
kezelhetok kezelése, tanacsadas
Arkalkulacié készitése a kezeléshez

3.3.9. Kombinalt bortipusok és kezelésiik
60 ora 13. évfolyamon és 40 ora 14. évfolyamon
Kombinalt boértipusok jellemzése és kozmetikai kezelése, tandcsadas
Alap-bortipusokat kisér6 leggyakoribb rendellenességek:
Gyulladasra hajlamos érzékeny; érzékeny; valamint szederjességre hajlamos bdrok
jellemzése és kozmetikai kezelése, tanacsadas
Pigment-rendellenességek felismerése, kozmetikai kezelése, tanacsadas az otthoni apolasara
Pigmentfoltos borok jellemzése és kozmetikai kezelése, tanacsadas
Aknés borok jellemzése, kozmetikaban kezelhet6 fajtai és azok kezelése, tanacsadas
Klimax és pubertas jellemzése és rendellenességei, kozmetikai kezelhetdségiik
Letisztitds, peelingezés, tonizalas, masszazs, felpuhitas, tisztitas, fertOtlenités, nyugtato,
0sszehuzo- és taplalo pakolasok felhelyezése helyspecifikusan
Tanacsadas arc hazi apolasara vonatkozoan
A hazi apolashoz sziikséges anyagok kozmetikai értékesitése a kezelés végén marketing
tanulmanyok alkalmazésaval
Arkalkulacié készitése a kezeléshez

3.3.10. Kiilonleges sminkek, tincses és soros miiszempilla-technikdk
30 ora 14. évfolyamon
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Kiilonleges sminkek fajtai, készitésiik menete, kiegészitok alkalmazasaval és anélkiil
Alkalmi sminkek készitése, kiegészitok alkalmazasa: tincses €és soros miiszempilla,
strasszok, csillamok, stb. hasznalata
Legujabb smink-technikak elsajatitasa: air brush, stb.
Szalankénti miiszempilla-technikdk megismerése
Arkalkulacié készitése a szolgaltatishoz

3.4. A képzés javasolt helyszine
13./14. évfolyamon gazdalkod¢é szervezet

3.5 A

tantargy

elsajatitasa

tevékenységformak (ajanlas)

soran

alkalmazhaté

sajatos

modszerek, tanuloi

3.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)
At 161 tevék < ti
, Alkalmazott oktatasi ANUIOTTEVERenYSee SZEIVEZEH | Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. kooperativ tanulas X
3.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak (ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete . o
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencidldsi modok) | Alkalmazands eszk6zok és
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | Keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. , X X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X X
23 Soneg.e.:s’eloadas egyéni X X
felkésziiléssel
Tapasztalatok utolagos
24. . . , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.5. . , , X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X
3.2 rajz kiegészités X
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4, Komplex informaciok kérében
4.1. Esetleiras készitése X X
42 Elemzés készitése X X
- tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
4.3. s - X
kérdéssor alapjan
44 Esemény helyszini értékelése X
o szdban felkésziilés utdn
45, Utolagos szobeli beszamold X
5. Csoportos munkaformék korében
Kiscsoportos szakmai
5.1. PR X
munkavégzes iranyitassal
5.2. Csoportos helyzetgyakorlat X
5.3. Csoportos versenyjaték X
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. Miveletek gyakorlasa X X
Munkamegfigyelés adott
6.2. < X X
szempontok alapjan
7. Szolgaltatasi tevékenységek korében
7.1. Szolgaltatasi napld vezetése X
Onall6 szakmai munkavégzés
7.2. N X X
felugyelet mellett
Onallé szakmai munkavégzés
7.3. .. P X X
kozvetlen iranyitassal

3.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.
A tanulok féléves osztalyozovizsgat tesznek. A vizsga tartalmi elemei a labor gyakorlat
tantargy utan részletes kifejtésre keriiltek.

Az érdemjegyek kialakitasa a kovetkezo szdzalékok alapjan torténik:

0-50% ------- elégtelen (1)
51-60%------ elégséges (2)
61-70%------ kozepes (3)
71-80%------ O 4)
81%-tol-----jeles (5)

4. Laboratoriumi gyakorlat tantargy 32 ora a 13. évfolyamon

4.1. A tantargy tanitasanak célja
A kozmetikumok készitésének megismerése gyakorlatban, az INCI listak értelmezésének
segitése, az Alkalmazott kémia és Anyagismeret tantargyak tanuldsanak megkonnyitése.

4.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismereti kémia, Alkalmazott kémia, Anyagismeret, Szakmai ismeretek, Kozmetikus
szakmai gyakorlat, Elektrokozmetika gyakorlat

4.3. Témakorok
4.3.1. Folyékony kozmetikumok 12 ora
Laboratoriumi alapismeretek, munka- és balesetvédelem
Kozmetikdban hasznalatos oldatok készitése
Oldatok tulajdonsagainak vizsgalata
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Kémhatas, pH, pH mérés
Kozmetikai alapanyagok vizsgélata
Folyékony kozmetikumok készitése: arcvizek, arcszeszek, razokeverékek, zselék stb.

4.3.2. Kozmetikai emulziok 12 ora
Emulziok készitése, vizsgalata
Szaraz krémek, zsiros krémek, hatdanyagos krémek

4.3.3. Pakolasok, pasztak 12 ora
Szuszpenziok, pasztak, pakolasok, folyékony alapozok készitése, vizsgalata

Porkeverékek készitése, vizsgalata

Krémek, pakolasok, folyékony kozmetikumok készitése, vizsgalata, receptjeik megismerése
Receptfelismerés gyakorlasa

Organikus, natlr, bio kozmetikumok jellemzdi, a rajuk vonatkoz6 szabalyozasok, mindsitési
szervezetek, elényeik, hatranyaik

4.4. A képzés javasolt helyszine
Szaktanterem, gazdalkodo szervezet

45. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanul6i
tevékenységformak (ajanlas)

45.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti , o
, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazandé eszkozok és
Sorszam kerete

modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

magyarazat X X
kiseldadas X

megbeszélés
vita
szemléltetés
projekt
kooperativ tanulas
hazi feladat X
digitalis alapt
feladatmegoldas
45.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak (ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok)
csoport- | osztaly-
bontas | Keret

X |IX [ XX [X|X

© ¥ N I~wIN

X

Alkalmazand6 eszkozok és
felszerelések

egyéni

1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek

Olvasott szoveg 6nallo

LL feldolgozasa

Olvasott szoveg feladattal

12 vezetett feldolgozasa

Olvasott szoveg feldolgozasa

13. jegyzeteléssel

Hallott szoveg feldolgozasa

14. jegyzeteléssel

Hallott szoveg feladattal vezetett

L5 feldolgozasa
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Informaciok 6nalld

1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
21 Vilaszolas irasban mondatszintli X
o kérdésekre
3. Képi informaciok korében
3.1, rajz értelmezése X
3.2. rajz készités targyrol X
4. Komplex informaciok korében
4.1, Esetleiras készitése X
Elemzés készitése
4.2. , X
tapasztalatokrol
43, J e,gy%etkeszue.s’esemenyrol X X
kérdéssor alapjan
44 Esemény helyszini értékelése X
o szoban felkésziilés utan
4.5. Utolagos szobeli beszdmold X
5. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. o . X
szovegfeldolgozas

52 Informaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal

Kiscsoportos szakmai

5.3. e X
munkavégzés iranyitassal
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. Miveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
6.2. < X
szempontok alapjan
7. Vizsgalati tevékenységek korében
Vegyészeti laboratoriumi
7.1. o X
alapmérések
8. Szolgaltatasi tevékenységek korében
81 Onalld szakmai munkavégzés « «
- feliigyelet mellett
Onallé szakmai munkavégzés
8.2. X X

kozvetlen iranyitassal

4.6. A tantargy értékelésének médja

A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.
A tanulok félévkor és év  végén osztalyozd vizsgat tesznek, amely torténhet
szoban/irasban/gyakorlatban. Ha félévkor elégtelen érdemjegyet szerzett a vizsgdzo, év végén
meg kell ismételnie a féléves anyagbdl is a vizsgat.

Az érdemjegyek kialakitdsa a kovetkezd szazalékok alapjan torténik:

0-50% ------- elégtelen (1)
51-60%------ elégséges (2)
61-70%------ kozepes (3)
71-80%------ 0O 4)
81%-tol-----jeles (5)
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A kozmetikus 1/13. évfolyam félévi gyakorlati vizsgaja a 11720-16 azonosito
szamu Kozmetikus szakmai gyakorlat kovetelménymodulhoz tartozo
témakorok és a helyi tanterv alapjan

Részei:

1. Vendég fogadasa szakszerii el6készitése a kozmetikai kezeléshez 15 perc

2. A borfeliilet elokészitése letisztitdo kozmetikummal €s mechanikai peelinggel 20 perc

3. Iskolamasszazs arcon, nyakon ¢és dekoltdzson 20 perc
4. Nappali smink készitése 40 perc
Feladatok:

1.) A vendég fogaddsa és szakszerii elokészitése a kozmetikai kezeléshez

Feladat:

A vendég atoltoztetése, kényelembe helyezése, a tanuld és kornyezetének esztétikus, izléses
megjelenitése.

Ertékelése: max.: 20 pont, Elkészitési idé: 15 perc

Ertékelési szempontok:

e A tanulo megjelenése, munkaasztalanak kialakitasa, esztétikus, a célnak megfeleld 6ltozet
biztositasa a modellnek, kényelmes elhelyezés: max..: 10 pont,

e Kapcsolatteremtés és viselkedéskultara: max.: 10 pont,
Osszesen: max.: 20 pont,
Sziikséges eszk6zok, segédeszkozok Sziikséges anyagok

Lepedd, vendégruha, beteritd kendd, fejpant,| Vizes tal(ka), szappan, koromkefe
sapka, 2 db kiskend6, torolk6zo, vendégnek
takard, kézi nagyito, vatta, talka, szemetes talka

2.) A borfeliilet eldkészitése letisztito kozmetikummal és mechanikai peelinggel

Ertékelése: max.: 30 pont
Elkészitési id6: 20 perc
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Feladat:

A modell bértipusdnak megfeleld letisztitd kozmetikum kivalasztdsa, a sminkmaradvéanyok,
szennyezddések tokéletes eltdvolitasa, nyujtasmentes peelingezési technika bemutatasa, tonizalas.

Ertékelési szempontok:
e A bOr letisztitasa, a megfeleld anyaggal és technikéaval max: 10 pont
e Mechanikai peelingezés bemutatasa megfeleld iranyban €s erdsségben, a
mikrogranulatumok, kozmetikum maradvanyok teljes eltdvolitasa az adott borfeliiletrdl

max: 10 pont
e Tonizélas megfeleld kozmetikummal max.: 3 pont
Osszesen: max.: 30 pont
Sziikséges eszk6zok, segédeszkozok Sziikséges anyagok

Spatula, talka, vatta/vattakorong, lemos6 kendd | Letisztito  kozmetikum, mechanikai peeling,
vagy szivacs tonik

3.) Iskola masszazs arcon, nyakon, dekoltizson, az idegkilépési helyek figyelembevételével

Ertékelése: max.: 30 pont
Elkészitési id6: 30 perc

Feladat:

A modell bortipusanak megfelelé kozmetikum kivalasztasa, az egyes masszazsfogdsok bemutatasa,
az ujjak sorrendjének, a masszazs iranyainak, a masszazs ritmusanak betartdsa, erdsségének
valtozasa a masszazs kezdeti, kozEépso €s végsd szakaszaban. Az idegkilépési helyek ismertetése €s
bemutatésa.

Ertékelési szempontok:
e A masszirozo kozmetikum kivalasztasa, 0sszetételének ismertetése, szakszert felvitele a

borre, a masszirozo krém mennyiségének: max: 5 pont
o Az egyes kézi masszazsfogasok végrehajtasa, iranyai, ujjak sorrendje, ritmusa, erdssége a
masszazs egyes szakaszaiban: max.: 20pont,

e Azidegkilépési helyek bemutatasa az arcidegek megnevezésével: max.: 5 pont

Osszesen: max.: 30 pont

Sziikséges eszk6zok, segédeszkozok Sziikséges anyagok
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Spatula, talka Mmassziroz6 kozmetikum, folyadék a bor

crer

4.) Nappali smink készitése

Ertékelése: max.: 20 pont
Elkészitési 1d6: 40 perc

Feladat:

Az arc kendbzése, alapozas, az arc alkati hibainak korrigdladsa és a boérhibak javitdsa. A szemhéj
kendbzése a szemforma, a kor és az egyéniség figyelembe vételével /a szin és eszkoz szabadon
valaszthatd/. Az ajkak festésénél szajkontur ceruzaval korrigéljon a vizsgazd. A smink jellegénél
fogva ne legyen hivalkodo!

Ertékelési szempontok:
e Az alapozas mindsége, az arc alkati hibainak és a

borhibak kenddzése: max.: 5 pont
e A szemhéj és szaj kendézése a kornak, egyéniségnek, divatnak megfeleléen, hatarozott
vonalvezetés, biztos ecsethasznalat: max.: 10 pont
e Osszhatas: max.: 5 pont
Osszesen: max.: 20 pont
Sziikséges eszk6zok, segédeszkdzok Sziikséges anyagok
Ecsetek, szivacsok, applikator, talka, fiilpiszkalo, | Alapozok, korrektor, puder, szemhéjfesték,
kiskendd, tiikor szemkontar ceruza, szempillaspirdl, arcpir,
ajakkontur  ceruza, szdjrazs /  szajfény,
sminklemoso
A vendég fogadasa Bor Iskolamasszazs Nappali
) és szakszerii letisztitasa és | arcon, nyakon és srrFl)iFr)lk Osszesen
Név elokészitése peelingezése dekoltazson

N
&
? 20 pont 30 pont 30 pont 20 pont | 100 pont

1

2

3

4

5

6

8

9
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10

11
12
Pontok atszamitasa osztalyzatokka
0-51 elégtelen

52-65 elégséges
66 - 79 kozepes
80-91 jo
92 -100 jeles

A kozmetikus 1/13. évfolyam év végi gyakorlati vizsgaja a 11720-16 azonosité
szamu Kozmetikus szakmai gyakorlat kovetelménymodulhoz tartozo
témakorok és a helyi tanterv alapjan

Részei:

1. Az alap bértipusok felismerése, jellemzése és kezelése (kezelési terve) sajat modellen, az adott
boroén 1évo elemi elvaltozasok felismerése és jellemzése az elsé tanévben tanult szakismeret és
anyagismeret tanulméanyok segitségével.

Sajat modell kezelési terve és diagndzisa 15 perc

(Alap bortipusok €s elemi elvaltozasok figyelembe vételével)

2. Szempilla- és szemoldokfestés 40 perc
3. Szemoldokformazas 20 perc
4. Gyantazas karon vagy labon 25 perc
5. Bajuszszokités 15 perc
6. Iskola masszazs arcon, dekoltazson, az
idegkilépési helyek figyelembe vételével 30 perc
7. Nappali smink elkészitése 30 perc
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Feladatok:

5.) Bordiagnosztika, kezelési terv

Feladat:

Az alap bortipusok ¢€s elemi elvéltozasok felismerése, jellemzése és a sajat modell kezelési tervének
megvédése szoban. A vendég atdltoztetése, kényelembe helyezése, a tanuld és kornyezetének
esztétikus, izléses megjelenitése.

Ertékelése: max.: 30 pont, Elkészitési id6: 15 perc

Ertékelési szempontok:

e A tanul6 megjelenése, munkaasztalanak kialakitasa, esztétikus, a célnak megfeleld 6ltozet
biztositasa a modellnek, kényelmes elhelyezés: max..: 2 pont,
e A sajat modell bortipusanak, elemi elvaltozasainak felismerése az objektiv €s szubjektiv

tiinetek alapjan: max.: 11 pont,
e Kapcsolatteremtés és viselkedéskultara: max.: 2 pont,
e A sajat modell kezelési tervének értékelése: max.: 15 pont,
Osszesen: max.: 30 pont,

A kész kezelési tervet, valamint a diagnosztikai lapot hozza magéval a jeldlt, és legyen képes annak
szoban val6 elmondésara, adott esetben a leirtak ,,megvédésére”.

Sziikséges eszk6zok, segédeszkozok Sziikséges anyagok

Lepedd, vendégruha, beteritd kendd, fejpant,| Vizes tal(ka), szappan, koromkefe
sapka, 2 db kiskend6, torolk6zo, vendégnek
takard, kézi nagyitd, vatta, talka, szemetes talka,
toll, diagnosztikai lap, kezelési terv

6.) Szempilla- és szemdoldiokfestés

Ertékelése: max.: 10 pont
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Elkészitési 1d6: 40 perc

Feladat:

A tartds szempillafestés szabalyainak, a festés javallatainak, ellenjavallatainak ismerete, a bérproba
hasznalata, fontossaga, a vendég optimalis helyzetbe vald helyezése, a bor és a kezelendo feliilet
szennyezddéseinek eltavolitasa, az alatét pontos felhelyezése, a szempilla és szemoldok festése az
eldvigyazatossagi szabalyok betartasaval, a festék eltavolitasa, utokezelés.

Ertékelési szempontok:

e Borproba leolvasasa, festokonyv max.: 1 pont

¢ A modell optimdlis helyzetbe val6 helyezése: max.: 1 pont,

e A borvazelin, az alatét pontos, esztétikus felhelyezése: max.: 1 pont,

e Megfelel6 koncentracioju hidrogén-peroxid oldattal a megfeleld szint festék/ek/ kikeverése,
esztétikus felvitele a szempillakra és a szemoldokre:  max.: 3 pont,

e Hat6id6 betartasa, a festék eltavolitasa: max.: 2 pont,

o Utokezelés max.: 1 pont,

o A tartés szempillafestés szabalyainak, a festés javallatainak, ellenjavallatainak ismerete

max : 1pont,
Osszesen: max.: 10 pont,
Sziikséges eszk6zok, segédeszkdzok Sziikséges anyagok

Beterit6  kend6é, kiskendd, vatta, alatét|Borvazelin, szempilla zsirtalanito, szempilla- és
szempillafestéshez, ecsetek, iivegtalak, lemoso | szemdldokfesték, megfeleld koncentracioju
tal, liveg palca vagy fogvajo, fiiltisztitdé palcak, | hidrogén-peroxid  oldat  vagy  megfeleld
szemcseppentd, szemdoblitd pohar, t6rolk6zo, oxidaloszer, borviz, szemcsepp, kozmetikum a

bOrprobat igazolo lap szemborogatashoz

7.) Szemdoldokformazas

Ertékelése: max.: 10pont

Elkészitési 1d6: 20 perc

Feladat:

A bor elokészitése, felpuhitdsa a kezelendd bdrfeliileten, majd a szemdldok szérszdlainak —
lehetdleg - fajdalommentes csipeszes eltavolitasa, a megfelelé forma kialakitasa és a megfeleld
utokezelés alkalmazasa.

Ertékelési szempontok:
e A borpuhitd krém és a benne 1év0 puhitd anyag megnevezése
és jellemzeése: max..: 2 pont,

e A fajdalommentes szemdldokszedésre
val6 torekvés a bor megfeszitésével: max.: 2 pont,
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e A csipesz, a szemdldok kefe szakszeri hasznélata, az arcformanak megfelel6 forma

kialakitasa:

max.: 4 pont,

e Az utdkezeld és hatdanyagénak megnevezés: max.: 2 pont,

Osszesen: max: 10 pont
Sziikséges eszk6zok, segédeszk6zok Sziikséges anyagok
Szemoldokesipesz, szemoldokkefe, vizes vatta | Fertotlenitd, bdrpuhitdo, borviz, utdkezeld
vagy kiskend6 kozmetikum

8.) Gyantadzds karon vagy labon, tetszdleges szortelenitési modszerrel

Ertékelése: max.: 10 pont

Elkészitési 1d6: 25 perc

Feladat:

A kezelend6 feliilet fertStlenitése, a megfeleld konzisztencidji gyanta és csik felhelyezése a
technologidnak megfelelden, a gyanta szakszerli eltavolitasa a bor megfeszitésével, a kezelt bor
megnyugtatasa kézzel (nyomas, leszoritas), majd hamosité anyagokkal

Ertékelési szempontok:

o A kezelendd feliilet fertétlenitése, a megfeleld héfoku gyanta €s csik szakszertli felhelyezése

/ irany, csikvastagsag/ :

max.: 4 pont,

e A gyanta eltdvolitasa a technologidnak megfelelden, a legkisebb fajdalom okozasaval, a

gyantazott feliilet nyugtatasaval:
e Hamosito utokezeld megnevezése,
¢s borre helyezése :

Osszesen:

max.: 4 pont,

max.: 2 pont ,

max.: 10 pont

Sziikséges eszkozok, segédeszkdzok

Sziikséges anyagok

gyantamelegité, lehuzo csikok, vattatamponok,
(frottir lemoso6 kesztyil), viznek tal(ka)

Gorgés  gyantapatron  vagy  cukorpaszta,
fertdtlenitd - eldkezeld és hamositd - utdkezeld
kozmetikum, gyantalemos6 kozmetikum,
hintépor

9.) Bajuszszokités
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Ertékelése: max.: 10 pont

Elkészitési 1d6: 15 perc

Feladat:

crer

legfontosabb alkotorészeinek felsorolasa, a szokité pakolas kikeverése és a pakolas szakszeri
felhelyezése, a hatoido eltelte utan a szokito eltavolitasa, a bor utokezelése

Ertékelési szempontok:

A sz0kitd pakolas 0sszetételének ismertetése, a megfeleld hidrogén-peroxid koncentracio
megadasaval a szokitd pakolas Osszedllitasa, konzisztencidja:  max.: 2 pont
A sz0Okit6 pakolas felvitele a borre a technologidnak megfelelden, a hat6ido betartasa, az

esetleges kellemetlenségek megsziintetése: max.: 4 pont
e A szOkito pakolas szakszerl eltavolitasa, utokezelése: max.: 4 pont
Osszesen: max.: 10 pont
Sziikséges eszk6zok, segédeszkozok Sziikséges anyagok

Pakolastalka, spatula vagy fiilpiszkalo, lemoso | Megfelel6  koncentracioji  hidrogén-peroxid
tal, vatta, kiskend®, t6rolkozé oldat, szokit6 por, vazelin, borviz, nyugtato,

gyulladdscsokkentd kozmetikum

10.) Iskola masszdzs arcon, nyakon, dekoltdazson, az idegkilépési helyek figyelembevételével

Ertékelése: max.: 20 pont

Elkészitési id6: 30 perc

Feladat:

A modell bortipusanak megfelelé kozmetikum kivalasztasa, az egyes masszazsfogdsok bemutatasa,
az ujjak sorrendjének, a masszazs iranyainak, a masszdzs ritmusanak Dbetartasa, erdsségének
valtozasa a masszazs kezdeti, koz€épso €s végsd szakaszaban. Az idegkilépési helyek ismertetése €s
bemutatésa.

Ertékelési szempontok:
A bor letisztitasa, a masszirozo kozmetikum kivalasztasa, 6sszetételének ismertetése,
szakszerti felvitele a borre, a masszirozé krém mennyiségének: max: 3 pont
Az egyes kézi masszazsfogasok végrehajtdsa, irdnyai, ujjak sorrendje, ritmusa, eréssége a
masszazs egyes szakaszaiban: max.: 14 pont,
Az idegkilépési helyek bemutatasa az arcidegek megnevezésével: max.: 3 pont

Osszesen: max.: 20 pont
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Sziikséges eszkozok, segédeszkdzok

Sziikséges anyagok

Spatula, talka, vatta, lemos6 kendd

Letisztitd kozmetikum, masszirozo kozmetikum,

crcr
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11.) Nappali smink készitése

Ertékelése: max.: 10 pont
Elkészitési id6: 30 perc

Feladat:

Az arc kendbzése, alapozas, az arc alkati hibainak korrigdladsa és a boérhibak javitdsa. A szemhg¢j
kendbzése a szemforma, a kor és az egyéniség figyelembe vételével /a szin és eszkoz szabadon
valaszthatd/. Az ajkak festésénél szajkontur ceruzaval korrigéljon a vizsgazd. A smink jellegénél
fogva ne legyen hivalkodo!

Ertékelési szempontok:
e Az alapozas mindsége, az arc alkati hibainak és a

borhibak kenddzése: max.: 3 pont
e A szemhéj és szaj kend6zése a kornak, egyéniségnek, divatnak megfeleléen, hatarozott
vonalvezetés, biztos ecsethasznalat: max.: 3 pont
e Osszhatas: max.: 4 pont
Osszesen: max.: 10 pont
Sziikséges eszk6zok, segédeszkdzok Sziikséges anyagok
Ecsetek, szivacsok, applikator, talka, fiilpiszkalo, | Alapozok, korrektor, puder, szemhéjfesték,
kiskendd, tiikor szemkontar ceruza, szempillaspirdl, arcpir,
ajakkontur  ceruza, szdjrazs /  szajfény,
sminklemoso

Diagnosztikai lap

Objektiv tiinetek:

Testta; Szine, fénye, | Porusai Rugalmassaga

tapintasa elvaltozasok

Egyéb, elemi ‘
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Arc két oldala

Homlok-orr-all

Szemkornyék

Nyak

Dekoltazs

Szubjektiv tiinetek:

A modell bortipusa testtajanként:

e Az arc két oldala:
e Homlok-orr-all:
e Szemkornyék:

e Nyak

e Dekoltazs

Osszegezve a modell bértipusa:

A kezelés célja:

A terméksor megnevezése:
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A Kezelési terv

Miivelet megnevezése,

Felhasznalt kozmetikum

F6 hatéanyagok
megnevezése

Borre kifejtett hatas

10.

11.

12.
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Szempilla- Gyantazas
Diagnosztizalas és Szemoldok- | > Bajusz- . Nappali |
. ey 30 ;s P Masszazs . Osszesen
sajat modellen | szemoldok- | formazas . szokités smink
. . vagy labon
Név festés
30 pont 10 pont 10 pont 10 20 pont 10 100
pont pont pont
Pontok atszamitasa
osztalyzatokka
0-51 elégtelen
52-65 elégséges
66 - 79 kbézepes
80-91 jo
92 -100 jeles

A kozmetikus 2/14. évfolyam félévi gyakorlati vizsgaja a 11720-16
azonosito szamu Kozmetikus szakmai gyakorlat kovetelménymodulhoz
tartozo témakorok és a helyi tanterv alapjan

Részei:

1. Az alap és/vagy kombinalt bortipusok felismerése, jellemzése és kezelése (kezelési terve)
idegen modellen, az adott boron 1évé elemi elvaltozasok és novedékek felismerése és

jellemzése.
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120 perc, max. 100 pont

Ertékelési szempontok:

A tanul6 megjelenése, munkaasztalanak kialakitasa, esztétikus, a célnak megteleld
0ltozet biztositdsa a modellnek, kényelmes elhelyezés: max..: 5 pont,
Az idegen modell bértipusanak, elemi elvaltozasainak és novedékeinek felismerése az

objektiv és szubjektiv tiinetek alapjan: max.: 15 pont,

e Kapcsolatteremtés és viselkedéskultura: max.: 5 pont,

e A idegen modell kezelési tervének értékelése : max.: 15 pont,

e A bOr szakszerl elokészitése a kezeléshez max: 5 pont

e Iskolamasszazs arcon, nyakon, dekoltazson max.: 10 pont

e A bor felpuhitdsa (borogatassal) max 5 pont

o Komedotisztitas (par mozdulat bemutatasa) max 5 pont

e Fertotlenités max 5 pont

e Taplalo (rogziild) maszk vagy pakolas felhelyezése max. 10 pont

e Nyugtatd, 6sszehtizd maszk felhelyezése (lehet krém, vagy gélmaszk is max. 5 pont

e Hidratald, fényvédo krém felhelyezése max 5 pont

e FElbocsajté smink készitése max. 10 pont

Osszesen: max.: 100 pont,
Sziikséges eszk6zok, segédeszkozok Sziikséges anyagok
Lepedd, vendégruha, beteritd kendd, fejpant, | Vizes tal(ka), szappan, koromkefe , itod
sapka, 2 db kiskendd, t6r6lk6z6, vendégnek | kozmetikumok, peeling, felpuhito
takaro, vatta, talka, szemetes talka, toll, |kozmetikum, vagy gyogytea, masszazskrém
diagnosztikai, illetve kezeldlap vagy olaj, fertétlenité kozmetikum, taplald és

0sszehuzo/nyugtatd maszk vagy pakolas,
hidratalo krém, alapoz6 vagy BB/CC krém,
puder, szemkontur ceruza, spiral, szajkontar
ceruza, szajfény vagy razs, pirosito, ecsetek,
szivacsok
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pont
Pontok atszamitasa osztalyzatokka
0-51 elégtelen
52-65 elégséges
66 - 79 kdzepes
80 - 91 jo
92 - 100 jeles
A kozmetikus 2/14. évfolyam év végi gyakorlati vizsgaja a 11720-16
azonosito szamu Kozmetikus szakmai gyakorlat kovetelménymodulhoz
tartozo témakorok és a helyi tanterv alapjan
Részei:

1. Fantaziasmink készitése sajat modellen. Téma: Karneval
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Ertékelése: max.: 100 pont
Elkészitési id6: 90 perc

Feladat:

Az arc kenddzése, alapozas, az arc alkati hibdinak korrigaldsa és a borhibdk javitasa. A
szemhéj kend6zése a szemforma, a kor és az egyéniség figyelembe vételével /a szin és eszkoz
szabadon valaszthatd/. Az ajkak festésénél szajkontar ceruzaval korrigaljon a vizsgan. Tincses
vagy soros miiszempilla felhelyezése kotelezd. Figuralis megjelenitések megengedettek, de
nem kotelezéek. A vizsgdzo hasznalhat csillamot, sprayt, sablont is. Ruha és egyéb
kiegészitok nem kotelezdek, dekoltazsruhaban is prezentalhatja a vizsgazé a sminket.

Ertékelési szempontok:

e Az alapozas mindsége, az arc alkati hibainak és a

borhibak kenddzése:

max.: 20pont

e A szemhéj és szaj kendézése a témanak megfelelGen, hatarozott vonalvezetés, biztos

ecsethasznalat:
e A munka tisztasaga
o Otlet, kreativitas
e Osszhatas:

Osszesen:

max.: 30pont
max: 20 pont
max: 10 pont
max.: 20 pont

max.: 100 pont

Sziikséges eszkozok, segédeszkdzok

Sziikséges anyagok

Ecsetek,  szivacsok, applikator,
fiilpiszkalo, kiskendd, tiikor

talka,

Alapozok, korrektor, puder, szemhéjfesték,
szemkontir ceruza, szempillaspirdl, arcpir,
ajakkontar ceruza, szajruzs / szdjfény,
sminklemosd, miiszempilla, csillam ¢és egyeb
kiegészitd diszitd elemek

Bor letisztitasa és

A vendég fogadasa és
szakszeri elokészitése

peelingezése

Iskolamasszazs arcon,
nyakon és dekoltazson

Nappali smink

Osszesen

20 pont

30 pont

30 pont

20 pont

100 pont
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A

11721-16 azonosito szamu

Kozmetikus szakmai elmélet

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, ttmakorei
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A 11721-16 azonositdé szdmi Kozmetikus szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd

kompetenciak

elmélet megnevezésii

szakmai

Alkalmazott biologia

Alkalmazott kémia

Szakmai ismeretek 1.

Anyagismeret 1.

Szakmai ismeretek 2.

Anyagismeret 2.

FELADATOK

Ismeri a sejtek, szovetek felépitését, mikodését X

Ismeri a bor és fiiggelékeinek felépitését,
miikddését, rendellenességeit

Tisztaban van a bor funkciodival, élettanaval

Ismeri a szervrendszereket, azok miikodését,
miikodési zavaraibdl eredd kozmetikai hibakat

Osztalyozza a szépséghibakat eredet és
kezelhet6ség szerint

Felismeri a kozmetikus altal kezelhet6 és nem
kezelheto elvaltozasokat

Jellemzi a bortipusokat megadott szempontok
alapjan: faggyutermelés, hidratacio,
szaruképzés, keringési-, pigment-, és
sz6rnovési rendellenességek, izomtonus

Ismeri a borapolas 1épéseit, eszkozeit, anyagait

Tudja a tartds szempilla-, szemoldokfestés
elméleti hatterét

Tudja a legfontosabb koroktani tényezoket

Ismeri a kiilonb6z6 kozmetikai
rendellenességeket és azok kezelhet6ségét

Ismeri a kend6zés 1épéseit, eszkozeit, anyagait

Tudja a kiilonb6z6 életkorok kozmetikai
vonatkozasait: pubertas, klimax stb.

Kiil6nboz6 receptarak alapjan megkiilonbozteti
és kivalasztja az egyes kozmetikumokat,
kiilonb6z6 bértipusokra

Kivalasztja a kozmetikumok megfeleld
alapanyagait receptura alapjan és jellemzi
azokat

Kivalasztja a kozmetikumok adalékanyagait és
jellemzi azokat

Sziikség esetén utana tud nézni az alkalmazott
anyagok és keverékek, kozmetikumok
biztonsagi adatlapjainak

SZAKMAI ISMERE

TEK

Sejt és alkotorészei X

Szovetek felosztasa, jellemzése X

Szervek és szervrendszerek altalanos
jellemzése, szervrendszerek zavarai

Biokémia

A bor ¢és fiiggelékeinek anatomiai felépitése és
jellemzése, rendellenességeik
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A bor élettana, funkciodi

Kozmetikai koroktan, tiinettan

Allergia, gyulladas

Elemi elvaltozasok

Rendellenességek

Bortipusok jellemzdi

Bortipusok kezelése

Aknék fajtai és kezelésiik

Gyulladasra hajlamos, érzékeny borok
jellemzése, és szederjességre hajlamos borok
jellemzése, kezelése

Kiilonbdzo bérrendellenességek és kezelésiik

Szervrendszerek zavarai okozta kozmetikai
hibak

Szovetszaporulatok fajtai, megjelenési formai

Evszakok kozmetikai problémai

Kémiai alapismeretek, kémiai szamitasok X

Anyagi rendszerek

Kozmetikai anyagok csoportositasa, az egyes
miiveletekhez hasznalt anyagok és jellemzésiik

Kozmetikai készitmények csoportositasa és
jellemzésiik

Kozmetikai készitmények alapanyagai és
jellemzésiik

Kozmetikai készitmények hatéanyagai és
jellemzésiik

Kozmetikai készitmények adalékanyagai és
jellemzésiik

Fertotlenitoszerek

Gyogynovények, gylimolesok, fézelékek,
magvak, allati eredet(i termékek

Kozmetikumok Osszetételének ismerete X
SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott szakmai szoveg megértése X X

Szakmai nyelvii iraskészség, irasbeli

fogalmazokészség X X
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése X X
Szakmai nyelvii beszédkészség X X
Kozmetikaban hasznalatos eszk6zok és X

berendezések hasznalata

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Onallésag
Precizitas X X
Felel6sségtudat
TARSAS KOMPETENCIAK

Empatikus készség
Visszacsatolasi készség X X
Kapcsolatteremtd készség X X

MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodas X
Felfogoképesség X

Modszeres munkavégzés
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Alkalmazott biolégia tantargy 36 ora a 13. évfolyamon

4.7. A tantargy tanitasanak célja
Aszakmai ismeretek, valamint kozmetikus szakmai gyakorlat tantargyak tananyaganak
megértésé¢hez sziikséges bioldgiai, anatomiai ismeretek elsajatitasa.

4.8. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismereti biologia, Szakmai ismeretek

4.9. Témakorok

4.9.1. Sejttan 12 ora
A sejt és alkotorészei, részletesen a sejtmembran, és a kozmetikai szempontbdl fontos
sejtalkotok: mitokondrium, endoplazmatikusretikulum, Golgi-késziilék, lizoszoma,
peroxiszoma, riboszoma, Stb.
Receptorok fogalma, fajtai, tipusai, kozmetikai jelentéségiik a hatdéanyagok és azok
bevitelének szempontjabol
A sejtek életét szabalyozo anyagok jellemzése: hormonok, citokinek és egyéb anyagok
A sejtek szaporodasa, oregedése, pusztuldsa, kozmetikai jelentdségiik

4.9.2. Szovettan 10 ora
Szovetek fogalma, csoportositasa
Szovetek felépitése altalanosan: sejtes és sejtkozotti allomany, részletesen az ECM
(extracellularis matrix) és kozmetikai jelentdsége
A hamszovetek
A bazalis membran felépitése, jellemzése, kozmetikai jelentosége
Kot6- és tamasztoszovetek
Az izomszovetek, az izmok specifikus tulajdonsagai, az izom-osszehtuzodas biokémiai
alapjai
Az idegszovet, a szinapSzis
Az ingeriilet-atvitel és az ingeriilet-atvitel gatlasdnak kozmetikai jelentdsége

4.9.3. Szervrendszerek 14 ora
Az ember szervrendszerei feladatai és felépitése
A mozgas szervrendszerei: csont- €s izomrendszer, részletesen a fej vaza és izmai
Az anyagcsere szervrendszerei: keringés szervrendszerének részletes, emésztés,
kivalasztas €s 1égzés szervrendszereinek rovid jellemzése
A szaporodas szervrendszere roviden
A szervezd szervrendszer: idegrendszer, reflexiv, érzékszervek (latas, szaglas,
tapintas), hormonrendszer, kozmetikai szempontbdl fontos endokrin mirigyek ¢és
hormonjaik

4.10. A képzés javasolt helyszine
Tanterem, szaktanterem

4.11. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

52.



4.11.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)
At 161 tevék < ti
, Alkalmazott oktatasi anuiot levexenyseg SZEVezel | Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. kisel6adas X X
3. megbeszélés X X
4. vita X
5. szemléltetés X
6. projekt X
7. kooperativ tanulas X X
8. hazi feladat X
9 digitalis alap X
' feladatmegoldas
411.2. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak
(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando LSZroZOk €5
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott széveg 6nalld
1.1. . X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel
13, Hallott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
14. , X X
feldolgozasa
Informéaciok 6nallo
1.5. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.6. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 Leiras készitése X
29 Valaszolas irasban mondatszintii X
o kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utdlagos
24. . . , X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X
3.2 rajz készités targyrol X
3.3. rajz kiegészités X
4. Komplex informaciok kdrében
a1 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
4.12. A tantargy értékelésének modja

. A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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A tanuldk félévkor és év végén osztalyozo vizsgat teszten, amely torténhet szoban vagy
irasban. Ha félévkor elégtelen érdemjegyet szerzett a vizsgazd, év végén meg kell
ismételnie a féléves anyagbdl is a vizsgat.

Az érdemjegyek kialakitasa a kovetkez6 szazalékok alapjan torténik:

0-50% ------- elégtelen (1)
51-60%------ elégséges (2)
61-70%------ kozepes (3)
71-80%------ jO 4)
81%-tol-----jeles (5)

5. Alkalmazott kémia tantargy 36 ora a 13. évfolyamon

5.1. A tantargy tanitasanak célja

Az anyagismeret, elektrokozmetika, elektrokozmetika gyakorlat, specialis kozmetikai
eljarasok gyakorlat, valamint kozmetikus szakmai gyakorlat tantdrgyak tananyaganak
megértéséhez sziikséges kémiai, elektrokémiai, kolloidikai ismeretek elsajatitasa.

5.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismereti kémia, Anyagismeret, Laboratoriumi gyakorlat

5.3. Témakorok

5.3.1 Kémiai alapismeretek 10 ora
Az anyag, anyagi részecskék, az anyagok csoportositasa, elemek, vegyiiletek,
vegyjel, képlet
Kémiai részecskék, az anyag szerkezete, az atom, az ion és a molekula, homogén és
heterogén rendszerek
Kémiai kotések, elsérendli €és madasodrendli kémiai kotések, a vegyiiletek
osztalyozasa, képletiras, elemek és szervetlen vegyiiletek, savak, bazisok, sok,
oxidok
Elektrokémia: fizikai ¢és kémiai alapismeretek vonatkozédsai elektrokémiai
szempontok alapjan, elektromossagtan, elektrolitos disszociacid, a kovalens kotés
polaritésa, a kiilonb6zd polaritasu anyagok jellemzdi, elektrolizis
Anyagi valtozasok, fizikai valtozasok, hidratacio, szolvatacio, kémiai reakciotipusok,
kémiai folyamatok, kémiai egyenletek, kiemelten az elektron-, illetve proton-
atmenettel jard kémiai reakciok €s a hidrolizis
Oldatok felosztasa, oldatokkal kapcsolatos szdmitasok (tomeg-, térfogat-, vegyes-
szazalék, higitasi és keverési képlet alkalmazasa)

5.3.2. Altalinos és szervetlen kémia 12 ora
Az anyagok tulajdonsagai: fizikai és kémiai tulajdonsdgok
Halmazallapotok, anyagi rendszerek
A periddusos rendszer alkalmazasa a gyakorlatban
A szervetlen vegyliletek felosztdsa: savak, bazisok, sok, oxidok; képletiras;
vegyliletosztalyba sorolés
Anyagi valtozasok
A kolloidika targya, a kolloidok osztalyozasa, rendszerezése
Kozmetikai szempontbo6l fontos kolloid rendszerek tulajdonsagai
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Hidrogén ¢és vegyiiletei roviden

Széncsoport nemfémes elemei ¢és vegytiletei, rovid jellemzésiik

Nitrogéncsoport nemfémes elemei €s vegyiiletei, rovid jellemzésiik

Oxigéncsoport nemfémes elemei €s vegyiiletei, rovid jellemzésiik

Halogénekés vegyiileteik rovid jellemzése

Nemesgazok rovid jellemzése

Fémek altalanos jellemzése, kozmetikai szempontbol fontos képviseldik részletes
jellemzése: arany, eziist, vas ¢és 6tvozetei: acél, rozsdamentes acél

5.3.3. Szerves kémia és az élo szervezetben eldfordulo anyagok 14 ora
Szerves kémiai alapok; szénhidrogének; oxigéntartalmi szerves vegyiiletek:
alkoholok, oxo-vegyiiletek, karbonsavak, észterek: gyiimdlcs-észterek, zsirok,
olajok, viaszok
A viz és az asvanyi sok jellemzése biokémiai szempontbol, élettani és kozmetikai
szerepuk
Aminosavak, fehérjék, nukleinsavak ¢€s szarmazékai jellemzése biokémiai
szempontbol, élettani €s kozmetikai szerepiik
Szénhidratok jellemzése biokémiai szempontbol, élettani és kozmetikai szerepiik
Zsirok és zsirszerli anyagok jellemzése biokémiai szempontbol, élettani és
kozmetikai szerepiik
A vitaminok,a kozmetikai szempontbdl fontos vitaminok jellemzése, élettani ¢€s
kozmetikai szerepiik

5.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem, szaktanterem

5.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanulo6i
tevékenységformak (ajanlas)

5.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)
, Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazandé eszkdzok és
Sorszam ; kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X X
2. kiseléadas X
3. megbeszélés X
4, vita X
5. szemléltetés X
6. projekt X
7. kooperativ tanulas X
8. szerepjaték X X
9. hazi feladat X
digitalis alapt
10. felgadatmegé)ldés X X
5.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak
(ajanlas)

55.



Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) amazando eszkozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | keret
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szdveg 6nallo X X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X "
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
21 Valaszolas irasban mondatszintii X
- kérdésekre
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
23 Szoveges eldadas egyéni X
o felkésziiléssel
24 Tapasztalatok utolagos
4. . A . X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kdrében
31 Elemzés készitése X X
o tapasztalatokrol
32 J e’gy?etkeszue.s'esemenyrol X X
kérdéssor alapjan
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. . . X
szovegfeldolgozas
492 Informaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal

5.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

A tanulok félévkor és év végén osztilyozd vizsgat teszten, amely torténhet szoban vagy
irasban. Ha félévkor elégtelen érdemjegyet szerzett a vizsgdzo, év végén meg kell
ismételnie a féléves anyagbdl is a vizsgat.

Az érdemjegyek kialakitasa a kovetkezd szazalékok alapjan torténik:

0-50% ------- elégtelen (1)
51-60%------ elégséges (2)
61-70%------ kozepes (3)
71-80%------ O 4)
81%-tol-----jeles (5)
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6. Szakmai ismeretek 1. tantargy 72 6ra a 13. évfolyamon

6.1. A tantargy tanitasanak célja
A Kozmetikus szakmai gyakorlat tantargy megtanuldsdhoz sziikséges elméleti alapok
elsajatitasa.

6.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismereti biologia, Alkalmazott biologia, Anyagismeret 1. és 2.,Kozmetikus szakmai
gyakorlat

6.3. Témakorok

6.3.1. Bevezetés a kozmetika vilagaba 5ora
A kozmetikai ipar fogalma, a kozmetikus hatiskorébe tartozo feladatok, boérapolds,
szépségapolas fogalma, résztertileteik
A szépséghibak osztalyozasa eredet és kezelhetdség szerint
A kozmetikus hataskorébe tartozo feladatok, a kozmetikus feleldssége a szolgaltatas
soran
Korokozok, fertdtlenités
A kozmetikai kezelés higiénidja

6.3.2. A bor anatomidja 10 ora
A bor anatomidja: a bor rétegei és jellemzésiik, a borfelszini hidrofil lipid, a bor
fiiggelékei és jellemzésiik, a borben lejatszodo biofizikai és biokémiai folyamatok, a
bor funkcioi

6.3.3. Sminkelmélet 4 ora
A kiilonboz6 arcformakhoz, életkorokhoz alkalmazhato smink-technikak
Diagnosztizalas a sminkkészités elott
A kenddzés 1épései, anyagai, eszkdzei
A nappali, délutani, alkalmi sminkek készitésének szabalyai, menete, azonossagok,
kiilonbségek
Egyéb smink-technikak, igymint gyermekarcfestés, henna, testfestés, csillamtetovalas
stb.

Evszakok szerinti vendég-tipusok

Johannes Itten szintana: bauhaus szintan, 12 osztati szinkor, elsddleges és mésodlagos
szinek, szintani alapfogalmak: alapszinek, telitettség, tortség, stb., Johannes Itten 7
szinkontrasztja

A szinek térre és formakra gyakorolt optikai hatasai

A szinek asszociacios lehetdségei és ehhez kapcsolt alkalmazasi lehetdségei

A szinek pszichikai folyamatokra gyakorolt hatasa €és ehhez kapcsolt alkalmazasi
lehetdségei

A szinpreferencia fogalma és alkalmazasi lehetdségei

6.3.4. Sz0rnovési rendellenességek 5ora
A sz0r és szOrtlisz6 szerkezete
Szoérszalak fajtaitesttajanként, a szorszalak élettana
Szérnovési rendellenességek fogalma, fajtai, jellemzésiik
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Hajrendellenességek fogalma, csoportositasuk, kozmetikai tanacsadas a hajproblémak
soran

A pubertés-, felnétt-, s klimax kori szornovési rendellenességek kozotti kiilonbségek
Szérndvési rendellenességek kezelése a kozmetikaban

A sz6rszal halvanyitasan alapulo kozmetikai eljarasok: szokités

A sz6kités anyagai, a szOkités soran lejatsz6dd kémiai folyamatok

Depilécios eljarasok a kozmetikaban, részletesen a gyantazas

A gyantak fajtai, kivalasztasuk jelentdsége

Egyéb depilacids eljarasok: cukorpaszta, mézemulzio, stb.

Epilacios eljarasok elvi alapjai, fobb tipusok definialasa a kozmetikaban

6.3.5. Masszazs 14 ora
Az arc-, nyak-, dekoltazs csontjai, izmai
Az arc idegei, velesziiletett és szerzett barazdak
A masszazs fogalma, ¢lettani hatdsai, fajtdi, masszazsfogisok, kozmetikai
masszazsfajtak
A masszazs javallatai és ellenjavallatai
A masszazs jelentdsége, masszdzsfogasok alkalmazasa ¢életkorok, bdrtipusok,
kiilonb6z6 rendellenességek szerint
Az arc-, nyak-, dekoltazs masszazs menete
A testmasszazs fogéasai, menete

6.3.6. Kozmetikai koroktan 4 ora
Kozmetikai koroktan
Kiilsé koroki tényezdk és a bor védekezése: fizikai, kémiai, bioldgiai tényezdk,
részletesen a mikroorganizmusok okozta elvaltozasok
Bels6 koroki tényezok és a bor védekezése, részletesen a gyulladas és az allergia
Oroklott koroki tényezok

6.3.7. Diagnosztizalds 6 ora
A bortipusok altalanos jellemzése, a diagnosztizalds fogalma, célja, objektiv és
szubjektiv tiinetek
A boron talalhato elemi elvaltozasok csoportositasa
Szovetszaporulatok: daganatok, anyajegyek csoportositasa
Virus okozta bdrelvaltozasok, a bor oregedésével jaro elvaltozasok

6.3.8. Alap-bértipusok jellemzése 12 éra
Alap-bértipusok:
A normal bor és a bdrtipusok osztalyozasa a normal bortdl vald eltérések (kiilonds
tekintettel a zsir-, €s viztartalom) alapjan
Az alipikus (zsirhidnyos) bortipusok jellemzése
A szeborreas (zsiros) bortipusok jellemzése
A dehidratélt (mélyrétegi vizhianyos) bdrtipusok jellemzése
Alap-bortipusokat kisér6 leggyakoribb rendellenességek:
A gyulladasra hajlamos, érzékeny borok jellemzése
A szederjességre hajlamos borok jellemzése
Aknés bortipus fogalma
Pigmentfoltos borok jellemzése

6.3.9. Elemi elvaltozdsok, kozmetikai rendellenességek, szovetszaporulatok 12 ora
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Elemi elvaltozasok fogalma, csoportositasa €s jellemzésiik

A bor biokémiai folyamatainak zavarai: a szaruképzési rendellenességek ¢és
kezelésiik; a festékképzési rendellenességek ¢és kezelésiik

A pigment-rendellenességek és kezelésiik

A bor hidratacidja, jellemzoi

A bor fiiggelékeinek rendellenességei:

A faggyumirigy rendellenes miikodése és kezelése

Ismétlés: a szorndvési rendellenességek és kezelésiik, a hajrendellenességek és
tanacsadas veliik kapcsolatban

A verejték-rendellenességek €s tanacsadas veliik kapcsolatban

Szervrendszerek zavarai okozta kozmetikai hibak: a keringés szervrendszerének, az
emésztd szervrendszernek, az ideg-, és hormonrendszernek zavaraibol eredd
kozmetikai hibak a diagnosztizalas szempontjabol

Alap-testkezelések, cellulit-kezelés, body wrapping

6.3.10. Tartos szempilla-, és szemdoldokfestés 12 ora

A tartos szempilla-, szemoldokfestés jogi szabalyozasa

A tartdés szempilla-, szemoldokfestés menete, eszkozei, anyagai, javallatai,
ellenjavallatai

A tartos szempilla-, szemoldokfestés bor-, és szemészeti artalmai

Allergia, gyulladas ismétlése

6.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

6.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanulo6i
tevékenységformak (ajanlas)

6.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)
A 161 tevék . .
, Alkalmazott oktatasi tanuiol tevekenyseg szervezetl Alkalmazandé eszkdzok és
Sorszam ; kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X X
2. kiseléadas X
3. megbeszélés X
4. vita X
5. szemléltetés X
6. projekt X
7. kooperativ tanulas X
8. szerepjaték X X
9. hazi feladat X
digitalis alapt
10. feladatmegoldas X
6.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak
(ajanlas)
, e , Tanuldi terv§kenyseg Alkalmazando eszk6zok és
Sorszdm Tanuloi tevékenységforma szervezesi kerete ,
. i felszerelések
(differencialasi médok)
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covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nallo X «
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
- vezetett feldolgozasa
13, leasott szdveg feldolgozésa X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
21 Valaszolas irasban mondatszintii X X
- kérdésekre
29 Szoveges eldadas egyéni X
- felkésziiléssel
3. Képi informaciok korében
3.1 rajz értelmezése | X | | |
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o p X
szovegfeldolgozas
492 Informéaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal

6.6. A tantargy értékelésének médja

A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. toérvény. 54. § (2) a) pontja Szerinti
értekeléssel.

A tanulok félévkor és év végén osztalyozd vizsgat teszten, amely torténhet szoban vagy
irasban. Ha félévkor elégtelen érdemjegyet szerzett a vizsgdzo, év végén meg kell
ismételnie a féléves anyagbol is a vizsgat.

Az érdemjegyek kialakitasa a kdvetkezd szazalékok alapjan torténik:
0-50% ------- elégtelen (1)
51-60%------ elégséges (2)
61-70%------ kozepes (3)
71-80%------ j0 4)
81%-tol-----jeles (5)

A tanulok a féléves irasbeli és szobeli értékelés alapjan legaldbb harom érdemjegybdl
kertilnek lezarasra.

7. Anyagismeret 1. tantargy 64 6ra a 13. évfolyamon

7.1. A tantargy tanitasanak célja
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A Kozmetikus szakmai gyakorlat elsajatitdsahoz sziikséges anyagismereti alapok
megtanulasa.

7.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismereti kémia, Alkalmazott kémia, Alkalmazott bioldgia, Szakmai ismeretek 1. és
2., Kozmetikus szakmai gyakorlat, Laboratériumi gyakorlat

7.3. Témakorok

7.3.1. Anyagi rendszerek és a vig 5 ora
Az anyagi rendszerek felosztasa, az egyes csoportok jellemz6i, kozmetikai példak
A kozmetikumok leggyakoribb megjelenési formai, szerkezetiik, jellemzoik
Valédi oldatok ¢és jellemzésiik
Kolloidok ¢s jellemzésiik, kolloidika
Durva diszperz rendszerek ¢és jellemzésiik
A viz fizikai, kémiai tulajdonsdgai, kozmetikai szerepe
Zsirok, olajok, mint az emulzidk zsiros fazisanak alkotoi, egyéb zsirszerli anyagok az
emulziok zsiros fazisaban

7.3.2. A szépités kozmetikumai 5 ora
Poranyagok és pakolastolté anyagok: sok, oxidok, egyéb vizben nem old6do
szervetlen és szerves vegyiiletek
Szinezbanyagok, festékek, pigmentek
Alapozok fajtai és jellemzésiik
Puderek fajtai és jellemzésiik
Arcpirositok, szajrizsok fajti és jellemzésiik
Az ideiglenes szempillafestés anyagai

7.3.3. Fertotlenitoszerek 9 ora
Fertdzés, fertdtlenités fogalma
A fertOtlenitd hatas fokozatai
Fert6tlenitdszerekkel szemben tdmasztott kovetelmények
Fertdtlenitdszerek csoportositasa alkalmazasi teriilet €s hatasmechanizmus szerint
A kozmetikéban hasznélatos fertétlenitdszerek jellemzése

7.3.4. Sz0rnovési rendellenességek kezeléséhez alkalmazott anyagok 7 dra

A halvanyitas anyagai

Depilalas anyagai:

Fizikai depilécio soran alkalmazott anyagok

Meleg gyantak anyagai:
Elokészitd anyagok a gyantazds soran: letisztitok, fertOtlenitok, nedvesség-
mentesitok

- Hagyomanyos gyantak anyagai: kolofonium, fehér méhviasz és jellemzésiik

- Kolofonium-mentes ,,hagyomanyos” gyantak anyagai és jellemzésiik

- Cukorpaszta és mézemulzid anyagai és jellemzésiik

- Utokezeld anyagok a gyantdzas soran: gyanta-eltavolité anyagok, hadmképzo,
nyugtato, gyulladascsokkentd anyagok és rovid jellemzésiik

Hideg gyantak anyagai

Kémiai depilatorok anyagai

Szdrvisszandveést gatld anyagok
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7.3.5. Emulziok, emulgedtorok 10 ora
Emulziok fogalma, fajtai, allandé alkotorészei és jellemzésiik
Az emulziok stabilitasat biztositdé anyagok, tenzidek, emulgeatorok jellemzése
Az emulzidk zsiros fazisanak leggyakoribb anyagai és rovid jellemzésiik
Makroemulziok: egyes €s kettds emulziok
Kiilonleges hatoanyag-hordozo rendszerek a kozmetikaban: mikro- és nanoemulziok,
folyadékkristalyos rendszerek, mikro- és nanorészecskék, stb.

7.3.6. A letisztitas anyagai 6 ora

A szennyezddésektdl vald megtisztitas anyagai:

- Leggyakoribb kozmetikum tipusok a letisztitds miveletében: lemosd olajok,
lemosé arcvizek, habok, gélek, emulzidk, kétfazisu letisztitok, micellas
készitmények

- Hatéanyagok a letisztitd kozmetikumokban: olajok (fel nem szivodd, vagy
rosszul felszivodo természetes €s mesterséges olajok), tenzidek, észter tipusu
természetes ¢€s mesterséges anyagok, nem észter tipusi természetes ¢és
mesterséges anyagok, tisztitasra alkalmas gyogyndvények

- A hat6éanyagok csoportositasa bortipusonként

A mélytisztitds anyagai:

- mechanikai  peelingek hatasmechanizmusa. jellemzése ¢és  anyagaik:
magdrlemények, cukor, s6, milanyag-golyocskak, stb.

- Dbiologiai peelingek hatasmechanizmusa. jellemzése és anyagaik: enzimek

- kémiai peelingek hatdsmechanizmusa. jellemzése és anyagaik: AHA, BHA, PHA

- kombinalt peelingek

A bor hamlasztasdnak anyagai: gydgyndvényes ¢és savas hamlasztis anyagai és

jellemzéstiik

7.3.7. Tonizdlas és hidratdlds anyagai 10 ora
Az arcvizek alapanyagai és részletes jellemzésiik
- alkoholok
- hamképzd, tonizalo, frissité anyagok
- hidratal6 anyagok: nedvesitd anyagok, nedvességet fokoz6 anyagok, természetes
¢és mesterséges eredetli vizmegkdtd anyagok és jellemzésiik
Hamképzo, tonizalo gyogyndvények, gyiimolesok, fozelékek

7.3.8. Masszirozo kozmetikumok 10 dra
Leggyakoribb kozmetikum tipusok a masszazs miiveletében: masszazsolajok,
masszazs-gélek, masszazskrémek
Hatoanyag nélkiili és hatdanyagos masszazskészitmények alapanyagai
Massziroz6 kozmetikumok hatéanyagai bortipusonként
Hintéporok szerepe masszazs soran
Aromadk szerepe a masszazs soran
A testmasszazsra alkalmazott kozmetikumok

7.3.9. Testkezelés anyagai 10 gra
A testkezelésekhez leggyakrabban alkalmazott anyagok részletes jellemzése
Testpakolasok fajtai, anyagai és jellemzésiik:

- agyagok
- iszapok
- algak
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zsirok, olajok, zsirkisérd anyagok

szénhidratok és szarmazékaik

aminosav-szarmazékok, oligopeptidek
egyéb nitrogéntartalmu szerves vegyiiletek

vitaminok

Feszesit6 hatbanyagok

A zsirsejtekre haté anyagok
Me¢éregtelenitd hatéanyagok
Aromak, aromaterapia a testkezelésekben
Kovek, kézetek szerepe a testkezelésekben

7.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

7.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos

modszerek,

7.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)
At 161 tevék & ti
. Alkalmazott oktatasi AUILOL tevh (CTLysEg Szetvezetl Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete ’
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X X
2. kisel6adas X
3. megbeszélés X X
4. vita X
5. szemléltetés X
6. projekt X
7. kooperativ tanulas X
8. szerepjaték X X
9. hazi feladat X
digitalis alapt
10. feladatmegoldas X
7.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak
(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkiszik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando cSZrozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11, Olvasott szoveg onallo X x
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
- vezetett feldolgozasa
13 leasott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feldolgozasa
4. . . X
jegyzeteléssel
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Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. , X X
feldolgozasa
Informaciok 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. Irasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszint{i X
- kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
~ felkésziiléssel
Tapasztalatok utélagos
2.6. . , , X
ismertetése szoban
3. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1. . . X
szovegfeldolgozas
32 Informacidk rendszerezése X
- mozaikfeladattal

7.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

A tanulok félévkor és év végén osztalyozd vizsgat teszten, amely torténhet szoban vagy
irasban. Ha félévkor elégtelen érdemjegyet szerzett a vizsgazd, év végén meg kell
ismételnie a féléves anyagbol is a vizsgat.

Az érdemjegyek kialakitasa a kovetkezd szazalékok alapjan torténik:

0-50% ------- elégtelen (1)
51-60%------ elégséges (2)
61-70%------ kozepes (3)
71-80%------ O 4)
81%-tol-----jeles (5)

8. Szakmai ismeretek 2.tantargy 64 6ra a 14. évfolyamon

8.1. A tantargy tanitasanak célja

A Kozmetikus szakmai gyakorlat tantargy megtanulasahoz sziikséges elméleti alapok
elsajatitasa.

8.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti biologia, Alkalmazott biologia, Anyagismeret 1. és 2., Kozmetikus szakmai

gyakorlat

8.3. Témakorok
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8.3.1. Tartos szempilla-, és szemoldokfestés 4 ora
A tartés szempilla-, szemoldokfestés jogi szabalyozasa
A tartdés szempilla-, szemoldokfestés menete, eszkozei, anyagai, javallatai,
ellenjavallatai
A tartos szempilla-, szemoldokfestés bor-, és szemészeti artalmai
Allergia, gyulladas ismétlése
Szempilla lifting és a szempilla dauer

8.3.2. Bortipusok és kezelésiik 12 ora
Az alap-bortipusok és kozmetikai kezelésiik:
A normal bor jellemzése, a tobbi alap-bortipus jellemzése a normal bortdl valo eltérés
alapjan
Az alipikus (zsirhianyos) bortipusok és kozmetikai kezeléstik
A szeborreas (zsiros) bortipusok és kozmetikai kezelésiik
A dehidratélt (mélyrétegi vizhianyos) bdrtipusok és kozmetikai kezelésiik
Kombinalt bortipusok és kozmetikai kezelésiik alapelvei

8.3.3. Oregedd bér és kezelése 12 ora
Az oregedés folyamata, 6regedés-elméletek
A bor oregedése, endogén €s exogén dregedés
Az 1d6s6d6 borok tipusai, jellemzésiik
Az 1d6s6d6 borok kozmetikai kezelése, regenerald és ranckezelések, kozmetikai
ujdonsagok az Oregedés ellen (legiijabb hatdéanyagok, készmaszkok ¢&s egyéb
ujdonsagok)
A klimax fogalma, élettani hattere és kozmetikai vonatkozasai

8.3.4. Szervrendszerek zavarai 10 ora
Szervrendszerek zavarai okozta kozmetikai hibak: a keringés szervrendszerének, az
emésztd szervrendszernek, az ideg-, ¢€s hormonrendszernek zavaraibol eredd
kozmetikai hibak részletes jellemzése, kezelhetdségiik a kozmetikdban

8.3.5. Kiilonbozd borrendellenességek és kezelésiik 15 ora
Alap-bortipusokat kiséré leggyakoribb rendellenességek:
A gyulladasra hajlamos, érzékeny borok jellemzése €s kozmetikai kezelése
A szederjességre hajlamos borok jellemzése és kozmetikai kezelése
Pigmentfoltos borok jellemzése €s kozmetikai kezelése
A pubertas fogalma, €lettani hattere és kozmetikai vonatkozasai
Az aknék fogalma, fajtai, kozmetikaban kezelhetd aknék jellemzése
Az aknés bor kozmetikai kezelése

8.3.6. Evszakok kozmetikai problémdi és kezelésiik 4 ora
Evszakok kozmetikai problémai:
Tavasszal jelentkezd koroki tényezdk, és az ezekbdl eredd kozmetikai problémak és
kezelésiik
Nyéron jelentkezé koroki tényezdk, és az ezekbdl eredd kozmetikai problémak és
kezelésiik
Osszel jelentkezd koroki tényezék, és az ezekbdl eredé kozmetikai problémék és
kezelésiik
Télen jelentkezd koroki tényezdk, és az ezekbdl eredd kozmetikai problémak és
kezelésiik
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8.3.7.

Specidlis kozmetikai elja

Férfi kozmetika
Egyéb kiilonleges kezeldeljarasok (mélyhamlasztés, ayurveda stb.)
Szemkezelések, nyak-, dekoltazskezelések
Kéz-, és labkezelések a kozmetikaban

Testkezelések a kozmetikaban

rasok

8.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Tanterem
8.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos

15 ora

modszerek,

8.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)
A tanul6i tevék < ti
, Alkalmazott oktatasi anuiot levexCenyseg SZEVEZE | Alkalmazando eszkozok és
Sorszam ; kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X X X
2. kiseldadas X X
3. megbeszélés X
4. vita X
5. szemléltetés X
6. projekt X
7. kooperativ tanulds X
8. szerepjaték X
9. hazi feladat X
digitalis alapti
10. feladatmegoldas X X
8.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) alimazando cszrozok es
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1 . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
- vezetett feldolgozasa
13, leasott szoveg feldolgozasa X "
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informaciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
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21 Vialaszolas irasban mondatszintti X
kérdésekre
2.2. Tesztfeladat megoldasa X
23 Szé\’/eg?sreléadés egyéni X "
felkésziiléssel
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése | X | | I
4. Csoportos munkaformak korében
41 Fe.!adattal vezeteFt kiscsoportos "
szovegfeldolgozas
492 Informéciék rendszerezése X
mozaikfeladattal

8.6. A tantargy értékelésének mddja
Az érdemjegyek kialakitasa a kdvetkezd szazalékok alapjan torténik:

0-50% ------- elégtelen (1)
51-60%------ elégséges (2)
61-70%------ kozepes (3)
71-80%------ jO 4)
81%-tol-----jeles (5)

A tanulok a féléves irasbeli €s szobeli értékelés alapjan legalabb harom érdemjegybdl
keriilnek lezarésra.

9. Anyagismeret 2.tantargy ... 6ra/93 ora*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

9.1. A tantargy tanitasanak célja
A Kozmetikus szakmai gyakorlat elsajatitasahoz sziikséges anyagismereti alapok
megtanulasa.

9.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismereti kémia, Alkalmazott kémia, Alkalmazott bioldgia, Szakmai ismeretek 1. és
2., Kozmetikus szakmai gyakorlat, Laboratoriumi gyakorlat

9.3. Témakorok
9.3.1. A szépités kozmetikumai ... 0ra/3 ora
A tartos szempilla-, és szemdldokfestés anyagai €s jellemzésiik
A szempilla-, szemoldokfestéshez alkalmazott segédanyagok és jellemzésiik
A szempilla-gondorités (szempilladauer) anyagai
A szempilla-lifting anyagai
A szempilla-hosszabbitas anyagai
A tartos smink-készitéshez alkalmazott pigmentek

9.3.2. Felpuhitas anyagai ... 0ra/3 ora
A felpuhité kozmetikumok és fontosabb alkotorészeik jellemzése:
- viz, asvanyvizek, felpuhit6 arcvizek
- szerves lugok, lugosan hidrolizalé sok, mint felpuhité anyagok
- lipoaminosavak
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Gyob6gynovények altalanos jellemzése: fobb hatdanyag-csoportok, kivonas madjai,
csoportositasuk bdrre gyakorolt hatds szerint
Felpuhité gyogynovények, gyiimolcsok, fozelekek

9.3.3. Osszehiizé anyagok ... 0ral9 ora
Az 6sszehizo kozmetikumok és fontosabb alkotorészeik jellemzése:
- savak
- savasan hidrolizal6 sok
- 0sszehuzo6 pakolasok poranyagai
Osszehuzo gyogyndvények, gyiimolesok, fozelékek

9.3.4. Nyugtato, gyulladdscsokkentd anyagok ... 0ral9 ora
Nyugtat6, gyulladdscsokkentd kozmetikumok és fontosabb alkotorészeik jellemzése:
- redukal6 anyagok

- gyulladas-gatlo adszorbensek

- gyulladas-gatlo bevono-szerek

- gyulladas-csokkentd boérpuhitok

- 0sszehuzd hatasu gyulladéas-gatlok

- gyulladascsdkkentd vitaminok

Nyugtato, gyulladascsokkentd gydgynovények, gylimolesok, fozelékek

9.3.5. Faggyumirigy miikodést csokkentd anyagok ... 0rall2 ora
Szeborreds, aknés borok kezelésére szolgald anyagok
Hagyomanyos szeborrea-ellenes anyagok
Korszerli szeborrea-ellenes anyagok: gyogyndvényekbdl kivont 0j szeborre-ellenes
anyagok, bioaktiv lipidek, stb.

9.3.6. A bér javitomechanizmusdt segito-, serkentd-, gdatlo anyagok ... 6ral2l ora
A hatéanyagok bdrbejutasanak modjai
Kozmetikaban alkalmazhatd ,,hibajavitok”
Serkentd és gatldo anyagok
A bOr oxigenizalasa
Antioxidansok
Az arany kozmetikai alkalmazéasa
Legujabb hatéanyagok a kozmetikaban: példaul intelligens sejtek, friss sejtek,
Ossejtek, ,,védett” molekulak, algak, iszapok egyéb anyagok
A testkezelés legkorszeriibb hatéanyagai: példaul gydmbér, fahéj, csokoladé, egyéb
anyagok
Anyagcsere-, vérbdségfokozo gyogyndvények, gyiimolesok, fozelékek
Héamkeépzo gyogyndvények, gylimolesok, fozelekek
Vitaminok

9.3.7. Regeneradlo, ranctalanitoanyagok ... 0ra/18 ora
Regenerdldo hatoanyagok: a bdr hidnyzo anyagait potlo anyagok, antioxidans
anyagok, stb.

A ranctalanitd anyagok fajtai, hatdsmechanizmusai, jellemzésiik: izomlazito és
,»feltoltd” hatdanyagok
A sejt anyagai, mint regenerald anyagok
Aminosavak, fehérjék:
- aminosavak ¢és oligopeptidek kozmetikai jelentdsége
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- fehérjék jellemzoi, kozmetikai jelentdségiik
- nukleinsavak és szarmazékaik
- a DNS kozmetikai szerepe
A sejtek energiat ad6 anyagai: szénhidratok, lipidek
- monoszacharidok kozmetikai jelentdsége
- diszacharidok kozmetikai jelentosége
- poliszacharidok kozmetikai jelentdsége
- ndvényi eredetli nydkanyagok
- mesterséges poliszacharidok a borapolas szolgalataban
- lipidek kozmetikai jelentsége
Regeneralo gyogynovények, gyiimolcsok, fozelékek

9.3.8. Pigment-rendellenességek kezelésére alkalmas anyagok ... 0ral9 ora
A festékképzés folyamata, beavatkozas a festékképzés folyamataba kiilonbozo
hatdéanyagokkal
Fényvédé anyagok

A melaninszintézis gatlasanak lehetdségei: inhibitorok
Halvanyit6é anyagok
Pigmentaciot csokkentd novényi kivonatok

9.3.9. Illatosito anyagok, aromaterdpia anyagai ... 0ral6 ora
I11atositok anyagai, bérre gyakorolt hatasuk
Ilat6sitoé anyagok csoportositasa és rovid jellemzésiik
Aromaterapia a kozmetikdban

9.3.10. Konzerviloszerek ... 0ral3 ora
Kozmetikumok Osszetétele, allando és valtozd Osszetevok, a konzervaloszerek helye
a kozmetikumokban, a konzervalas célja, veszélyei
Konzervaloszerek fajtai, hatismechanizmusok, kiilonb6z6 konzervaldszerek jellemzd
konzervaldszerei
Penészedésgatlok
Erjedés-, és rothadasgatlok
Avasodasgatlok

9.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

9.5. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhat6 sajatos médszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

9.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)
. A tanuloi tevék & ti
, Alkalmazott oktatasi anulor tevekenyseg szervezet Alkalmazand6 eszkdzok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X X
2. kisel6adas X
3. megbeszélés X
4, vita X
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5. szemléltetés X
6. projekt X
7. kooperativ tanulas X
8. szerepjaték X X
9. hazi feladat X
digitalis alapt
10. feladatmegoldas X X
9.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak
(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) amazando eszkozok €8
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal x
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
14. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszint{i X
o kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
e felkésziiléssel
3. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1 N . X
szovegfeldolgozas
32 Informaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal

9.6. A tantargy értékelésének mddja

10. A nemzeti koznevelésrél szoldo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

11. A tanuldk félévkor és év végén osztalyozo vizsgat teszten, amely torténhet szoban vagy
irasban. Ha félévkor elégtelen érdemjegyet szerzett a vizsgdzod, év végén meg kell
ismételnie a féléves anyagbdl is a vizsgat.

Az érdemjegyek kialakitasa a kovetkezd szazalékok alapjan torténik:

0-50% ------- elégtelen (1)
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elégséges (2)
kozepes (3)
71-80%------ O
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A
11722-16 azonositdo szamu

Elektrokozmetika

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 11722-16 azonositd szamu Elektrokozmetikamegnevezésii szakmai kdvetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elektrokozmetika
Elektrokozmetika
gyakorlat

FELADATOK

Az elektrokozmetikai kezelés eldtt a vendégnek
szoban vagy irasban feltett kérdésekkel kizarja
a kontraindikaciok lehetdségét, X
feleldsségteljesen dont a kezelés elvégzésérdl,
kommunikal a vendéggel

Megtervezi elektrokozmetikai késziilékekkel az
arc és/vagy testkezelést

Ismerteti és gyakorlatban alkalmazza a direkt
¢és indirekt elektrokozmetikai miiveletekhez X X
sziikséges elméleti alapokat

Diagnosztizal diagnosztikai berendezések

segitségével X
Letisztitja a kezelendd testrész borfeliiletét X
Gyantamelegit6 késziiléket alkalmaz ideiglenes x
szbrtelenitéshez

Galvanarammal miikodo késziilékeket alkalmaz X
Kis-, kdzép-, és nagyfrekvencias késziilékeket X
alkalmaz differencialt médon

Vio-t alkalmaz a kozmetikai kezelések soran X
Radiofrekvencias késziiléket alkalmaz X
Ultrahanggal miikodé késziilékeket alkalmaz x
kiilonboz6 testtajakon

Termoterapias késziilékeket alkalmaz

kiilonboz6 testtajakon X
Hidroterapias késziiléket alkalmaz X
Mechanikai ‘energiéval m}’ikédé késziilékeket x X
alkalmaz: frimator, abrazios késziilékek

Viakuum késziiléket alkalmaz X

Fényterapias eszkozzel kezelést végez
T nélkiili mezoterapias késziiléket alkalmaz

Tandacsot ad elektrokozmetikai késziilékekkel
végzett cellulit-kezeléssel kapcsolatban és X X
megtervezi azt

Tanacsot ad a vendégnek a helyes életmddra

vonatkozoan X
Tanacsot ad direkt és indirekt epilacios X
modszerekkel kapcsolatban
Ismeri az alkalmazott munkaeszk6zok kisérd
dokumentaciojat és betartja az azokban X X
foglaltakat

SZAKMAI ISMERETEK
Erintésvédelem, munka-,és balesetvédelmi X X

eloirasok
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Az elektrokozmetikai késziilékek
alkalmazasaval kapcsolatos hazai és
nemzetkozi szabalyok ismerete

Az elektrokozmetikai késziilékek felosztasa,
alkalmazasahoz sziikséges alapismeretek; aram
fogalma, fajtai, jellemzdi, mértékegységei:
aramerdsség, fesziiltség, teljesitmény,
frekvencia, ellenallas, vezetok, félvezetok,
szigetel6k

Az indirekt késziilékek csoportositasa,
jellemzoi

A direkt elektrokozmetikai késziilékek
csoportositasa, jellemzoi

Ionvandorlas, polaritas és az elektrolitos
disszociacio fogalma, kozmetikai jelentdsége

Elektroozmozis, elektroforézis, elektrolizis,
kataforézis

Elektroporézis fogalma, alkalmazasanak
lehetdségei a kozmetikaban

Radiofrekvencia fogalma, kozmetikai
jelentésége, javallatai, ellenjavallatai

Alkalmazott elektrodak, elektrédak szabalyos
felhelyezési modja

Hatbanyag megfelel6 polaritasanak
kivalasztasa

Hatdanyag borbejuttatasanak akadalyai és
lehetdségei

Cellulit fogalma, kialakulasanak okai, kezelése,
stadiumai

Testkezelésekhez sziikséges elméleti alapok

A fény (természetes fény) felosztasa
sugartartomany szerint

Polarizalt fénnyel miik6do késziilékek
miikddése, hasznalatuk javallatai

A fototermolizis 1ényege, alkalmazasi
lehet6ségei a kozmetikaban

A szOérnovekedés fazisai

Dozis fogalma és fajtai

Infrasugarakkal miik6d6 elektrokozmetikai
késziilékek: infralampa, infraszauna miikddése,

javallatai, ellenjavallatai

Lézerek kozmetikai felhasznaldsa, miikodése,
javallatai, ellenjavallatai

Az interferencia lényege, alkalmazasi
lehetdségei a kozmetikaban

Face lifting eljarasok

SZAKMAI KESZSEGEK

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvi hallott szOveg megértése

Szakmai nyelvi beszédkészség

Kozmetikaban hasznalatos elektromos
berendezések hasznalata
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Kozmetikaban hasznalatos kézi eszkozok
hasznalata

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Fejloddképesség, onfejlesztés

Felel6sségtudat

Precizitas

TARSAS KOMPETENCIAK

Hatarozottsag

Kezdeményezdkészség

Fogalmazokészség

MODSZERKOMPETENCIAK

Koriiltekintés, elévigyazatossag

Tervezés

Okok feltarasa
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12. Elektrokozmetika tantargy 32 é6ra a 14. évfolyamon

12.1. A tantargy tanitasanak célja
Elektrokozmetikai késziilékek alkalmazasahoz sziikséges elméleti ismeretek elsajatitasa.

12.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Alkalmazott biologia, Alkalmazott kémia, Szakmai ismeretek, Elektrokozmetika
gyakorlat, Kozmetikus szakmai gyakorlat, Specialis kozmetikai eljarasok gyakorlat

12.3. Témakorok
12.3.1. Elektrokozmetikaialapismeretek 8 ora
Erintésvédelem, az elektrokozmetikai késziilékek biztonsagos,
balesetmentesalkalmazasanak szabalyai
Elektrokomzetikai késziilékek alkalmazasaval kapcsolatos hazai ¢és nemzetkdzi
szabalyok ismerete
Elektrokozmetikai alapfogalmak: toltés, elektron, ion, elektrolit, &ram, d&ramkor, polus,
vezetok (els6faju, masodfaju), félvezetdk, szigetelok, fesziiltség, aramerdsség,
ellenallas, egyenaram valtéaram, frekvencia, periodus, koherens-inkoherens,
monokromatikus-polikromatikus, radiofrekvencia, elektroporacio
Hatbdanyag-bevitel elektrokozmetikai késziilékekkel, a hatéanyag-bejuttatasanak
akadalyali, illetve lehetdségei
Elektrodék fogalma, fajtai
Elektromagneses sugarzas, elektromagneses spektrum kozmetikai alkalmazasanak
lehetdségei
Magnesterapia alkalmazésa a kozmetikdban, elektromagneses kolcsonhatas
A napfény kozmetikai alkalmazasdnak lehetdségei, valamint fényterapia
alkalmazasanak elméleti vonatkozasai
A napfény (természetes fény) felosztasa sugartartomany szerint, dézis fogalma és fajtai
Lathato fény szinei, kozmetikai hatasa, alkalmazasi teriiletei
Infrasugarak jellemzdi, felosztasa, élettani hatasai
Az UV-sugarak jellemz0i, felosztasa, élettani €s kozmetikai hatasai, a Fitzpatrick skala
Elektrokozmetikai késziilékekkel végzett testkezelések: a cellulit fogalma,
kialakulasanak okai, kezelése, stadiumai, nyirokkeringés, a nyirok dsszetétele
Direkt és indirekt elektrokozmetikai késziilékek csoportositasa
Elektrokozmetikai gépek felosztasa

12.3.2. Indirekt elektrokozmetikaieljardsok 10 ora
Mechanikai energidval miikodd késziilékek: vibracids masszirozok, oxigén gépek,
részletesen a frimator miikddése, javallatai, ellenjavallatai

Abrazios késziilékek fajtai, mikodésiik, hasznalatuk javallatai, ellenjavallatai

Pulzalo6 gépi vakuum masszazs hatasai, alkalmazéasa a kozmetikéban

A viz kiils6 hatasai: fizikai, kémiai, bioldgiai

Hidroterapia (g6z610k, vapozonok, zuhanyok, flirdok, szauna, vizsugar masszazs)
Diagnosztikai eszk6zok, késziilékek miikodése (alfa-kamera, wood lampa stb),
alkalmazasa, roviden az UV-sugdrzokrol, UV-fény felosztdsa, hatasai, dozis fogalma,
Fitzpatrick tablazat és alkalmazasi teriiletei

Fototerapia: Bioptron lampa, 1ézerfény kozmetikai felhasznalasa a tartds szortelenitésen
kiviil (hideg 1ézer), fotorejuvenacio, fototermolizis
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Fototerapia: Az IPL késziilék miikodése, kozmetikai javallatai, ellenjavallatai
Fototerapia: szolarium

Fototerapia: Infrasugarakkal miikodo gépek (infra kabin, mélymeleg terapia)
Fonoterapia: ultrahang fogalma, jellemzdi, élettani szerepe, kozmetikai felhasznalasa,
ultrahang késziilékek csoportositasa, fajtai

Thermoterapia: termodlarc, kesztyiik, labzsakok, hépaplan, hévasald, paraffinmelegito
Thermoterapia: szaunak, mélymeleg terapia

Krioterapia: hidegvasalo, krioterapias késziilékek, fagyasztas

Kozmetikaban alkalmazott nem terapias jellegli, kiegészitd késziilékek: sterilizald
boksz, Wood-lampa, kozmetikai diagnosztikai  késziilékek, gyantamelegitd,
paraffinmelegit6 késziilék, stb.

12.3.3. Direkt elektrokozmetikaieljardasok 14 ora
Kis-, és kozépfrekvencian miikodé direkt elektrokozmetikai gépek: az egyenaram ¢és az
egyenarammal miikodd(galvan) késziilékek mitkddési elve, hatasmechanizmusa
Galvan-késziilékek kozmetikai alkalmazasanak lehetdségei, célja, szervezetiinkre,
kiemelten a bdrre gyakorolt hatésai

Az elektroddk tipusai, tulajdonsagai, a koztianyag jelent6sége a kezelés sorén,
kiilonb6z6 polaritast hatdanyagok bevitele iontoforézis késziilékkel

Az  iontoforézis  soran  zajlo  biofizikai és  biokémiai  jelenségek:
ionvandorlas,elektroforézis, elektroozmozis

Az iontoforézis javallatai és ellenjavallatai

A dezinkrusztacié fogalma, a miivelethez hasznalhato oldatok, alkalmazasi teriilete,
javallatai és ellenjavallatai, a kezelés menete

Az interferencia és a lebegd aram fogalma

Az elektrodak felhelyezésének szabalyai

A kiilonboz0 frekvencia tartomanyok izmokra gyakorolt hatdsai

Az interferencids kezelések elonyei €s hatranyai, a kezelés menete, javallatai és
ellenjavallatai

Az ingeraram ¢s szelektiv ingeraram fogalma

Szelektiv ingeraram jellemzdi, kozmetikai hatasai

Az elektrodéak felhelyezésének szabalyai

A szelektiv ingerarammal végzett kezelések eldnyei és hatranyai, a kezelés menete

Az interferenciaval €s a szelektiv ingerdrammal végzett kezelések 6sszehasonlitasa

A kezelési 1d0 betartasanak jelentdsége a kezelés eredményessége szempontjabol

Nagy frekvencian miikodo gépek: a Vio miikddési elve, hatdsmechanizmusa, borre
gyakorolt hatasa, alkalmazésa

A Vio javallatai, ellenjavallatai

Az epilalds elméleti alapjai: A szorszalak novekedésének szakaszai, és ennek
jelentdsége a tartos szOrtelenitd eljarasok soran

A tiis epilalo késziilékek miikodési elve, hatasmechanizmusuk

A tiis epilalo késziilékek fajtai, kiemelten a diatermias epilald gépek, az epilalas menete,
az eld és utdkezelés jelentdsége, javallatai, ellenjavallatai

Egyéb nagyfrekvencias gépek: Diatermids epilald gépek, tiis epilald késziilekek fajtai,
az epilalas menete, javallatai, ellenjavallatai

Az illesztékek és elektrodak tarolasanak, tisztan tartasanak és fertdtlenitésének szabalyai

12.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem
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12.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

12.5.1. A tantirgy elsajititisa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

At 161 tevék < ti
, Alkalmazott oktatasi ANUIOTTEVEPenySCe SZEIVEZEH | Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X X
2. kisel6adas X X
3. megbeszélés X
4. vita X
5. szemléltetés X
6. projekt X
7. kooperativ tanulas X
8. hazi feladat X X
125.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanul6i tevékenységformak
(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 6 eszkiszik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando LSZroZOk €5
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nalld
1. ] X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal x
- vezetett feldolgozasa
13, leasott szdveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. , X X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
21 Valaszolas irasban mondatszintii X
" kérdésekre
2.2. Tesztfeladat megoldasa X
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése | X | | |
4. Komplex informaciok kérében
4.1. Utolagos szobeli beszamolo | X | | X |
5. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. N . X
szovegfeldolgozas
59 Informéciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
12.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrél szolo 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A tanulok félévkor és év végén osztalyozd vizsgat teszten, amely torténhet szoban vagy
irasban. Ha félévkor elégtelen érdemjegyet szerzett a vizsgazo, év végén meg kell ismételnie a
féléves anyagbodl is a vizsgat.

Az érdemjegyek kialakitasa a kovetkezd szazalékok alapjan torténik:

0-50% ------- elégtelen (1)
51-60%------ elégséges (2)
61-70%------ kozepes (3)
71-80%------ O 4)
81%-tol-----jeles (5)

13. Elektrokozmetika gyakorlattantargy 32 6ra a 14. évfolyamon

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

13.1. A tantargy tanitasanak célja
Elektrokozmetikai alapismeretek elsajatitasa, munka-, és balesetvédelem a késziilékek
hasznalata soran, a kozmetikaban hasznalatos gépek gyakorlati alkalmazasa.

13.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Alkalmazott bioldgia, Alkalmazott kémia, FElektrokozmetika, Szakmai ismeretek,
Kozmetikus szakmai gyakorlat

13.3. Témakorok

13.3.1. Erintésvédelem, balesetvédelem 3 ora
Munkavédelmi feladatok az elektrokozmetikai késziilékek alkalmazéasa soran. Baleset-
elharitas, valamint balesetvédelem a gépek hasznalata kozben
Az érintésvédelem fogalma, jelentdsége a gyakorlatban
Az elektrokozmetikai késziilékek biztonsadgos, balesetmentes alkalmazdsanak
szabalyai
A biztonsdgos munkavégzeés személyi €s targyi feltételei
A késziilékek alkalmazéasa kdzben lehetséges veszélyforrasok ismerete
Egyéni védofelszerelések az elektrokozmetikai késziilékek alkalmazasa kozben
A kozmetikus és a vendég védelme, a vendég eldkészitése az elektrokozmetikai
kezeléshez, kontraindikaciok kizarasa
Elsésegélynytjtas elektromos dram okozta sériilés esetén
Direkt és indirekt elektrokozmetikai eljarasok elkiilonitése, a kiilonbozé modon
miikodo gépek megkiilonboztetése

13.3.2. Alapismeretek, dokumentdcio 3 ora
Elektrokozmetikai késziilékekkel kapcsolatos hazai és nemzetkdzi eldirasok
Nyilatkozat készitése ¢és alkalmazdsa a kiilonleges ¢és az elektrokozmetikai
kezelésekhez
Elektrokozmetikai késziilékekkel végzett kezelések dokumentdldsa: gépekkel
kapcsolatos dokumentacid, vendégek kezelésével kapcsolatos dokumentacio

13.3.3. Indirekt elektrokozmetikaieljardsok 12 ora
Indirekt elektrokozmetikai késziilékek jellemzdi és fajtai
Frimator alkalmazasa, vibracids masszirozok alkalmazasanak ismerete, indikaciok és
kontraindikaciok
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Diagnosztikai késziilékek mukodésének ismerete, legalabb egy diagnosztikai
berendezés alkalmazasa

Abrazios  készilékek  mikodésének  1ényege, kozmetikai  alkalmazésuk,
mikrodermabrazid, vagy hidroabrazio alkalmazasa, indikacidk, kontraindikaciok,
hidrodermabrazié miikddési elve

Gyantamelegitdk, paraffinmelegitok alkalmazasa a kozmetikaban

G06z0616k, vaposonok alkalmazasa a kozmetikaban

Ultrahang gépek alkalmazasa, miikodésiik elvei, hatdsai, indikaciok, kontraindikéaciok
A napfény felosztasa, lathato fény, UV-sugarak, infrasugarak kozmetikai jelentdsége
Bioptron és Activelight lampa alkalmazasanak lehetdségei a kozmetikédban
Lézerfénnyel miikodo gépek alkalmazasa a kozmetikaban (soft 1ézer, hideg 1€zer)
Egyéb fototerapias gépek alkalmazasa a kozmetikaban: szolarium, fotorejuvenaci6élPL
késziilekkel

Indirekt epilalas: fototerapidval torténd epilalas, fototermolizis, a kezelés menete,
javallatai, ellenjavallatai, utdkezelés

Infrasugarakkal miikodd elektrokozmetikai berendezések kozmetikai alkalmazasa
Szaundk miikddésének elvei, mélymeleg terapia kozmetikai alkalmazasa
Kozmetikaban alkalmazott nem terdpias jellegli, kiegészitd késziilékek: sterilizalo
boksz, Wood-lampa, kozmetikai diagnosztikai késziilékek, gyantamelegito,
paraffinmelegit6 késziilék, stb.

13.3.4. Direkt elektrokozmetikaieljardsok 14 ora
Direkt elektrokozmetikai késziilékek jellemzdi és fajtai
Iontoforézis kozmetikai alkalmazasanak menete, mukodésének elvei, hatasai,
indikaciok, kontraindikaciok
Alkalmazott elektrodak, az elektrodak szabalyos felhelyezésének modja
Interferencia aram kozmetikai alkalmazasanak maddjai, indikacioi, kontraindikécioi
Az elektrodak felhelyezésének szabalyai interferencids késziilék alkalmazasa soran
Szelektiv ingeraram jellemzdi, kozmetikai alkalmazdsdnak modjai, indikacidi,
kontraindikacioi
Az elektrodak felhelyezésének szabdlyai szelektiv ingerdrammal miikodd késziilék
alkalmazasa soran
Iontoforézis soran alkalmazhat6 hatdanyagok, megfeleld polaritasuk kivéalasztasa, a
hatéanyag borbejuttatasanak akadalyai és lehet6ségei, dezinkrusztacio a gyakorlatban
Vio mitkodésének elve, indikacioi, kontraindikacioi, alkalmazasa a kozmetikdban
Epilalo gépek miikodésének ismerete, direkt epilalo késziilekek fajtai, mitkodésének
elvei, hatasai, indikaciok, kontraindikaciok
A direkt epilalas menete, pontos dokumentacioé készitése a kezelésekrol

13.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Gazdalkodo szervezet

13.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

13.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)
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. A tanuloi tevékenység szervezeti i o
. Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando6 eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. kisel6adas X
3. megbeszélés X
4, szemléltetés X
5. projekt X
6. kooperativ tanulas X

13.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) amazando eszkozok €8
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Kkeret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott széveg 6nalld
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott széveg feldolgozasa
14. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informéaciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
21 Valaszolas irasban mondatszintii X
" kérdésekre
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utdlagos
2.3. . , , X
ismertetése szoban
24 Tapaszta}latok }1elyszm1 X X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
Jegyzetkészités eseményrol
3.1. ey - X
kérdéssor alapjan
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. P X
munkavégzes iranyitassal
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat X
5. Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
5.2. . X
szempontok alapjan
6. Uzemeltetési tevékenységek korében

81.



Géprendszer megfigyelése adott
6.1. ~ X
szempontok alapjan
7. Szolgaltatasi tevékenységek korében
7.1, Szolgéltatasi napld vezetése X
79 Onall6 szakmai munkavégzés X
- feliigyelet mellett
Onallé szakmai munkavégzés
7.3. o L X
kozvetlen iranyitassal
13.6. A tantargy értékelésének modja
. A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

A tanulok félévkor és év végén osztalyozd vizsgat tesznek. Ha félévkor elégtelen
érdemjegyet szerzett a vizsgazo, év végén meg kell ismételnie a féléves anyagbol is a
vizsgat.

A kozmetikus 2/14. évfolyam félévi gyakorlati vizsgaja a 11722-16
azonosito szamu Elektrokozmetika gyakorlat kovetelménymodulhoz
tartozo témakorok és a helyi tanterv alapjan

Részei:

A vizsgafeladat ismertetése: Kozmetikdban alkalmazott elektrokozmetikai alap-késziilékek
szakszerli lizembe helyezése, bedllitisa és milkodésének bemutatasa sajat modellen. A
késziilek gyakorlati alkalmazasa az adott bortipus/rendellenesség esetében, miikodési elve. A
késziilék alkalmazéasanak javallatai, ellenjavallatai.

A vizsgazonak a kovetkezd késziilékek egyikébdl kell beszamolnia tételhuzas alapjan:
g6z616/vagy vaposon, mikrodermabrazio/vagy hidroabrazié/vagy frimator, hideg-meleg
arcvasalo/vagy termovasald.

Elkészitési 1d6: 40 perc (10 perc felkésziilési 1d6, 30 perc végrehajtasi id0)

Megfelel6
iizembe

Név A kihuzott

Helyes Osszesen
eljaras

Javallatok,
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felismerése | ellellatoknjav | helyezés | technolégia
g 10 pont 20 pont 20 pont | 50 pont 100
pont
1
2
3
4
5
6
8
9
10
11
12
Pontok atszamitasa osztalyzatokka
0-51 elégtelen
52 - 65 elégséges
66 - 79 kbzepes
80-91 jo
92 - 100 jeles

A kozmetikus 2/14. évfolyam év végi gyakorlati vizsgaja a 11722-16
azonosito szamu Elektrokozmetika gyakorlat kovetelménymodulhoz
tartozo témakorok és a helyi tanterv alapjan

Részei:

A vizsgafeladat ismertetése: Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai alap-késziilékek
szakszerli lizembe helyezése, bedllitdsa és milkodésének bemutatisa sajat modellen. A
késziilek gyakorlati alkalmazasa az adott bortipus/rendellenesség esetében, miikodési elve. A

késziilék alkalmazéasanak javallatai, ellenjavallatai.
A vizsgazonak a kovetkezd késziilékek egyikébdl kell beszamolnia tételhtizas alapjan:
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g06z0l6/vagy vaposon, mikrodermabrazié/vagy hidroabrazié/vagy frimator, iontoforézis,
ultrahang, vio, hideg-meleg arcvasalo/vagy termovasalé.

Elkészitési id6: 40 perc (10 perc felkésziilési idO, 30 perc végrehajtasi id0)

SOorsz.
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A kihizott Javallatok, | “iegfeleld Helyes | .
eljaras llellatokniay iizembe technolési Osszesen
; felismerése € J helyezés echnologia
Név
10 pont 20 pont 20 pont | 50 pont 100
pont
Pontok atszamitasa osztalyzatokka
0-51 elégtelen
52 - 65 elégséges
66 - 79 kbézepes
80-91 jo
92 -100 jeles
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A

11723-16 azonosito szamu

Specialis kozmetikai eljarasok

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, ttmakorei
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A 11723-16 azonositd szdmu Specidlis kozmetikai eljarasokmegnevezésiti  szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok oktatdsa

kompetenciak

Specialis kozmetikai

eljarasok gyakorlat

FELADATOK

Specialis kezeléshez diagnosztizalja a kezelendd
teriiletet és tajékoztatja a vendéget a kezelés
menetérol, irasban nyilatkoztatja a lehetséges
mellékhatasokrdl, az ellenjavallatokrol

x

Regeneralo kezelést, hidratalo kezelést, lifting
kezelést, anti-aging kezelést végez az arcon és az
egész testen, szemkornyék apolast, nyak és
dekoltazskezelést végez

Tanécsot ad a borhalvanyito kezelésekkel
kapcsolatban, kozmetikai hamlaszt6 kezelést
végez peelinggel és tanacsot ad egyéb hamlasztd
kezelésekkel kapcsolatban

Arc- és testszépit6 kurakat allit 6ssze,
kezeléssorozatokat tervez meg, ajanl és kivitelez,
kozmetikai frissito, relaxalo, szépitd
masszazsokat végez, face lifting eljarasokat
alkalmaz, tanacsot ad hazi apolasara

El6késziti a kezelend6 testrészt, letisztitja a
kezelend6 testrész borfeliiletét

Tanacsot ad radiofrekvencias késziilék
kozmetikai alkalmazasaval kapcsolatban

Tajékoztatast nyujt vendégének a tartds
sminkkészitéssel kapcsolatban

Arcformanak megfelel6 szemdldokvonalat rajzol,
megrajzolja az alsé és fels6 szemkonturt,
valamint szajkonturt, egyezteti a vendéggel a
kialakitott format, szint

Elékésziti a borfeliiletet és a tetovalogépet,
fert6tleniti, steril tit, tiisapkat felhelyez,
érzéstelenitést alkalmaz, borszinnek megfeleld
festéket valaszt, tartds sminket készit géppel
plasztikon

A feladatnak megfeleld technikat alkalmaz:
példaul szalazas, satirozas; utokezelést végez;
sziikség esetén polarizalt fényt alkalmaz

Felméri a vendég realis igényeit, tdjékoztatja a
vendéget a testkezelés menetérdl; diagnosztizalas
soranrakérdez a vendég egészségiigyi allapotara
(kiilonds tekintettel az anyageserét befolyasolo
tényezokre); irasban nyilatkoztatja a vendéget a
testkezelés lehetséges mellékhatasairol és
ellenjavallatair6l, dokumentalja az elvégzett
kezeléseket

Kézi nyirokdrenazst végez, teljes testen
svédmasszazst végez, lavakoves masszazst
alkalmaz, egyéb specialis masszazstechnikakat
alkalmaz: féldragakdves stb.
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A legtjabb technikéak alkalmazasaval arc-,

és/vagy testkezelést végez X
Radiofrekvencias késziilékkel fogyasztd kezelést X
alkalmaz testen, feszesit arcon
Parafangé kezelés alkalmaz X
Testtekercselést alkalmaz X
Tanécsot ad az egészséges életmddra
vonatkozoan, taplalkozassal kapcsolatban X
Oxigénterapias kezelést végez X
Magnes-terapias kezelést alkalmaz X
Hideglézer késziilékkel kezelést végez X
Elektrokozmetikai késziilekekkel feszesitd X
kezelést végez
IPL késziilékkel szortelenitést végez, melyrdl X
pontos dokumentaciot vezet
Hulldammasszazs késziilékkel kezelést végez X
Tanacsot ad férfikozmetikaval, X
menedzserkezeléssel kapcsolatban
A specialis eljarashoz kezelési tervet készit X
Ismeri az alkalmazott munkaeszk6zok kisérd
dokumentaciojat és betartja az azokban
foglaltakat, sziikség esetén utana tud nézni az X
alkalmazott anyagok ¢és keverékek,
kozmetikumok biztonsagi adatlapjainak
Minden munkafolyamatnal gondoskodik az
egészségvédelmi és biztonsagi eldirasok
betartasardl, a szolgaltatast igénybe vevok X
védelmérdl tovabba ismeri a sziikséges egyéni
védoeszkozokhoz tartozo tajékoztatdkat és
alkalmazza azokban foglaltakat

SZAKMAI ISMERETEK
Munka-, és balesetvédelem X
Korszer( eljarasok ismerete, kiilonleges X
kezelGeljarasok
A bor életkorral jaré valtozasai X
A bor Oregedése X
Legtijabb hatéanyagok a kozmetikaban X
Manualis nyirokdrenazs X
Kiilonbdz6 masszazstechnikak X
Aromaolajok, gyogynovények X
Legtjabb elektrokozmetikai késziilékek X
Sminktetovalas menete, javallatai, ellenjavallatai, X
anyagai, eszkozei
Szinelmélet X

SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott szakmai szoveg megértése X
Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése X
Szakmai nyelvii beszédkészség X
Kozmetikaban hasznalatos elektromos X
berendezések hasznalata
Kozmetikaban hasznalatos kézi eszkdzok X
hasznalata

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Fejlodoképesség, onfejlesztés X
Feleldsségtudat X
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Precizitas

TARSAS KOMPETENCIAK

Hatarozottsag

Kezdeményezbkészség

Fogalmazokészség

MODSZERKOMPETENCIAK

Koriiltekintés, elévigyazatossag

Tervezés

Okok feltarasa
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1. Specialis kozmetikai eljarasok gyakorlattantargy 32 ora a 14. évfolyamon

a. A tantargy tanitasanak célja
A kozmetikai tevékenység soran alkalmazott legujabb eljardsok, modszerek, anyagok
alkalmazasa a gyakorlatban.

b. Kapcsolodoé kozismereti, szakmai tartalmak
Alkalmazott biologia, Szakmai ismeretek, Kozmetikus szakmai gyakorlat,
Elektrokozmetika, Elektrokozmetika gyakorlat

c. Témakorok
I.  Specidlis arc-, és testkezelések 10 dra
Specialis kezelés soran torténd diagnosztizalas menete a kezelendd teriiletet, a vendég
tajékoztatasa és irasbeli nyilatkoztatasanak ismérvei
Regeneralo, hidratalo, anti-aging kezelések arcon és testen, kiilonleges pakolasok
alkalmazasa, tanacsadas
Szemkornyék apold kezelések
Nyak-dekoltazs specialis kezelések
Korszerii tartos szortelenitési eljarasok
Kozmetikai hdmlaszté kezelésekre vonatkozo tanacsadas
Bdrhalvanyit6 kezelések, tandcsadas
Kozmetikai sz&pitd, frissitd, relaxaldé masszazsok
A bodywrapping (testtekercselés) alkalmazdsa a kozmetikdban, technologidja,
kivitelezése
Hatdanyag-bevitel segitése kézi masszazzsal, vagy gépi modszerekkel a testtekercselés
soran
Testmasszazs kiilonboz6 fajtai a kozmetikaban: thai-, lavakoves-, cellulit-,
svédmasszazs, Stb., kézi nyirokdrenazs elvi alapjai, egyéb masszazs-technikak
alkalmazésanak lehetdségei a kozmetikaban
A bor letisztitasa, elokészitéseaz arc-, és testkezeléshez
A cellulittipusanak diagnosztizalasa, stadiumanak meghatarozasa,acellulit kezelés
megtervezése az ismert késziilékekkel és/vagy kézi modszerekkel kiilonb6zo
testtajakon
Arc- és testszépito kurak osszedllitasa, kivitelezése
Tanacsadas a helyes életmodra vonatkozoan
Tanacsadas arc ¢€s test hazi dpolasara
Arkalkulécio készitése
Specialis kezelések férfiaknak
Kiilonleges kezelések a kozmetikaban: ayurvéda, sokezelés, aromaterapias, Stb.
Kéz és 1ab kozmetikai frissito-, szépitd kezelése
Arkalkulacié készitése a szolgaltatishoz

il.  Specidlis elektrokozmetikaikésziilékek 5 ora
Elektrokozmetikai kezelésekhez sziikséges elOkészitési miiveletek elvégzése
Relaxald gépi masszazs, valamint hullimmasszazs alkalmazasa a testkezelések soran
Parafango kezelés menete
Oxigénterapias, magnes-terapids kezelések ismerete
Tartos szOreltavolitas IPL késziilék alkalmazasaval, pontos dokumentacid készitése
ELOS technologia elméleti vonatkozésai
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Fotorejuvenacié a kozmetikaban

Hideglézer késziilékkel végzett arckezelés

Radiofrekvencias  késziilék  kozmetikai  alkalmazasdnak  fajtai,  indikacioi,
kontraindikacioi, a kezelések egymassal vald6 kombindldsanak eldnyei, életmod
tandcsadas az elért kozmetikai hatdsok megtartasa érdekében

Radiodfrekvencias késziilékek gyakorlati alkalmazéasa arcon €s testen

Feszesités, ,,fogyasztas” (alakformalas)

Tt nélkiili mezoterapia mitkddésének elméleti vonatkozasai

Face lifting eljarasok a kozmetikaban

HIFU késziilék alkalmazasanak ismerete

Legujabb elektrokozmetikai technologiak ismerete

Tajékoztatas, tanacsadas a kezelésekkel kapcsolatban

iii.  Tartos sminkkészités 17 ora
Tartos smink-készitéssel kapcsolatos tanacsadas, dokumentacio, bérproba
Elokésziiletek a tartdés smink elvégzéséhez: eldrajzolas (szemdldokvonal, alsé és felsd
szemkontur, szajkontur rajzolasa), a tetovalogép eldkészitése, fertdtlenitése
Tartos smink elkészitése plasztikon géppel, kiilonb6z6 technikak alkalmazasaval
Tajékoztatas, tanacsadas a tartos sminkkészitéssel kapcsolatban

d. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanmiihely vagy elektrokozmetikai késziilekeket gyarté/forgalmazé cég vagy gazdalkodo
szervezet

e. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

I. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek

(ajanlas)
. A tanuloi tevékenység szervezeti , e
, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazandé eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. kiselbadas X
3. megbeszélés X
4, vita X
5. szemléltetés X
6. projekt X
7. kooperativ tanulas X

ii. A  tantargy elsajatitisa  soran  alkalmazhat6  tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezesi kerete
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok)
csoport- | osztaly-
bontas | keret

Alkalmazandé eszkozok és
felszerelések

egyéni

1. Informacié feldolgozo tevékenységek
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Olvasott szoveg 6nallo
1.1 . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . ; X
jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feldolgozasa X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
21 Vilaszolas irasban mondatszint(i X
o kérdésekre
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
23 Szoveges eldadas egyéni X
e felkésziiléssel
Tapasztalatok utélagos
24. . . . X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.5. . , , X
ismertetése szoban
3. Képi informaciok korében
3.1 rajz értelmezése X
3.2. rajz elemzés, hibakeresés X
4. Komplex informaciok kérében
a1 Elemzés készitése X
" tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
4.2. s - X
kérdéssor alapjan
43 Esemény helyszini értékelése X
o szoban felkésziilés utan
4.4, Utolagos szobeli beszamolo X
5. Csoportos munkaformak korében
51 Informaciok rendszerezése X
o mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
5.2. e X
munkavégzés iranyitassal
6. Uzemeltetési tevékenységek korében
6.1 Géprendszer megfigyelése adott x
o szempontok alapjan
7. Szolgaltatasi tevékenységek korében
71 Onall6 szakmai munkavégzés X
o feliigyelet mellett
Onalld szakmai munkavégzés
7.2. . . X
kozvetlen iranyitassal

f. A tantargy értékelésének médja
. A nemzeti koznevelésrol sz6lo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
ertekelessel. A tanulok félévkor és év végén osztalyozd vizsgat tesznek.
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A kozmetikus 2/14. évfolyam félévi gyakorlati vizsgaja a 11723-16
azonosito szamu Specialis kozmetikai eljarasok gyakorlat
kovetelménymodulhoz tartozo témakorok és a helyi tanterv alapjan

Részei:

A vizsgafeladat megnevezése: Specialis arckezelés sajat modellen elére elkészitett kezelési

terv alapjan.

A vizsgafeladat ismertetése: A vizsgazo legkésObb november végéig eldonti, milyen kezelést
fog elvégezni a vizsgan. Az ehhez sziikséges kezelési tervét december 10-ig leadja.

Specialis arckezelésnek az anti-aging, a szem- és, nyak-dekoltazs kezelés, a lifting kezelés, a
halvanyitd, vagy a hamlaszté kezelés mindsiil, kiilonleges hatéanyagokkal,bértipusnak
megfelelden. A kiilonleges hatdanyagok mellett specialis elektrokozmetikai késziilékeket
(elektroporacio, radiofrekvencia stb.) is be lehet épiteni a kezelés menetébe.

Név

A Hatéanyagok
kozmlékészitéseetikai Javallatok, Megfelelé | ismerete, | 5
kezelés ellellatoknjavallatok | technolégia | megfelelé
professzionalis e alkalmazasa
10 pont 20 pont 50 pont 20 pont 100
pont
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12

Sorsz.

Pontok atszamitasa osztalyzatokka
0-51 elégtelen
52 - 65 elégséges
66 - 79 kbzepes
80-91 jo
92 - 100 jeles

A kozmetikus 2/14. évfolyam év végi gyakorlati vizsgaja a 11723-16
azonosité szamu Specialis kozmetikai eljarasok gyakorlat
kovetelménymodulhoz tartozo témakorok és a helyi tanterv alapjan

Részei:
A vizsgafeladat megnevezése: Specialis testkezelés sajat modellen eldre elkészitett kezelési
terv alapjan.

A vizsgafeladat ismertetése: A vizsgazd legkésébb marcius végéig eldonit, milyen kezelést
fog elvégezni a vizsgan. Az ehhez sziikséges kezelési tervét aprilis 10-ig leadja.

Specialis testkezelésnek az aldbbi kezelési eljarasok tekinthetdk: kézi teljes testmasszazs,
body wrapping, vakuum-késziilék, interferencia/vagy ingerdramu késziilek, egyeb
elektrokozmetikai késziilék.

A Hat6anyagok
kozmlékészitéseetikai Javallatok, Megfeleld ismerete, Osszesen
kezelés ellellatoknjavallatok | technolégia | megfeleld
Név professzionalis e alkalmazasa
10 pont 20 pont 50 pont 20 pont 100
pont
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Pontok atszamitasa osztalyzatokka

0-51 elégtelen
52-65 elégséges
66 - 79 kbzepes
80-91 jo
92 -100 jeles

A

11724-16 azonosito szamu

Kozmetikus marketing

megnevezésu

szakmai kovetelménymodul
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tantargyai, témakorei
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A 11724-16

kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és

kompetenciak

azonositdo  szamu  Kozmetikus  marketingmegnevezésii
témakorok oktatasa soran fejlesztendd

Kozmetikus

marketing

FELADATOK

Megvalasztja a vallalkozasa formajat,
ado6zasi modjat

Arat képez a szolgaltatasaira és az
értékesiteni kivant készitményekre

Célcsoportot képez, vallalkozasa
profiljanak megfeleléen kivalaszt

Marketing- és ahhoz kapcsoloddan
arbevételi-, koltség-, és eredménytervet
készit

Kialakitja és miikddteti a kozmetikai
értékesitési rendszerét

Hirlevelet (nyomtatott és online) szerkeszt

Online hirdetési és megjelenési tervet
készit

Ismeri és alkalmazza a vallalkozas
jogkdvetd miikddése érdekében a
fogyasztovédelmi eldirasokat

SZAKMAI ISMERETEK

Vallalkozasi formak: kft, bt, egyéni
vallalkoz6; alapitas, megsziintetés,
felelésségi viszonyok

Adozasi alapismeretek: AFA, EVA,
KATA, KIVA, egyéb adofizetési
kotelezettségek

Szamla és nyugta, online pénztargép
kotelezettség; bankkartya és egyéb,
készpénz helyettesitd eszkdzok

Arképzés alapjai: altalanos arképzési
modok, célok, artipusok; arengedmények
feltételei

Marketing alapjai: kozmetikai marketing
célja, eszkozei, stratégiai; specialis,
kozmetikai

Ertékesitési ismeretek: értékesités
személyi és targyi feltételei,
impulzusvasarlés, vasarldi motivaciok,
személyes-, és online értékesités;
vasarlasdsztonzés a kozmetikaban

Kozmetikus szakmai kommunikacio:
kommunikacio alapjai, kozmetikus
szakmai kommunikacié céljai,
kommunikécid szoban - irasban — online;
arak kommunikalasa, arlista

készitése

Weboldal, Facebook miikddésének alapjai:
weboldalak alapjai, szerkesztofeliiletek
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hasznalata; facebook miikkodésének
alapjai, személyes €s rajongoi oldal
1étrehozasa, hirdetési lehetdségek, célzas,
demografia, lokalizacio, stb.

GoogleAdwords: miikddésének alapjai,
hirdetési lehetéségek

SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvii beszédkészség

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Dontésképesség |

TARSAS KOMPETENCIAK

Hatérozottsag |

MODSZERKOMPETENCIAK

Logikus gondolkodas |
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2. Kozmetikus marketing tantargy 32 é6ra a 14. évfolyamon

a. A tantargy tanitasanak célja
A piacgazdasdghoz alkalmazkodva a korszerli iizleti, marketing ¢és gazdasagi
gondolkodasmodkialakitasa. Az ehhez tartozd eszk6zok elméleti ismertetése, gyakorlati
alkalmazdsuk bemutatasa,azok muikodtetésének elsajatitasa. A marketingtudomany
értelmezése a professziondliskozmetikai piac relevans igényei szerint.

b. Kapcsolodoé kozismereti, szakmai tartalmak
Kozmetikus szakmai gyakorlat

c. Témakorok
I. Villalkozdsi alapismeretek 3 dra
A témakorben a tanuld megismeri a kozmetikus szamara logikusan valaszthato
vallalkozasi formdkat, azok fobb jellemzdit, alapitdsuk, megsziintetésiik eseteit,
kovetelményeit. A témakor részletes kifejtése Az egyén életviteléhez sziikséges anyagi
¢s egyéb erb6forrasok eldallitdsdnak helyszine. Avallalkozds, mint profittermeld
szervezet. A vallalkoz6 személyére, a vallalkozasok formairavonatkozd hazai altalanos
eldirasok (€letkor, stb.)
Az egyéni vallalkozas, a bt. és a kft. bemutatasa, azok szervezeti rendszere, felel0sségi
viszonyai.
Az altémakdrrel és az adodzasi alapismeretekkel kiegésziilt informacioi birtokaban a
tanulo at kellLhogy lassa a szamdra megfeleld vallalkozasi formakat, ki kell tudni
valasztania az optimalisvallalkozasi tipust. Az egyéb vallalkozasi formak (KKT, Rt, Zrt,
egyéni cég) rovid megemlitése. Atevékenységi korok lényege, a kozmetikus altal
felvenni érdemes korok megemlitése, a késObbibdvités kovetelményei cégformak
szerint.
Az egyéni vallalkozas alapitasa, felelésségi kor, teljes- és részmunkaidd,
vagyonkezelés, bankszdmla szabélyai,pénztarkonyv rovid lényege, alkalmazasanak
esetei.
A Bt. alapitas, tagok, feleldsség, megsziinés, atalakulas, konyvelésének 1ényege.
A Kft. alapitas, alaptOke, tagok, feleldsség, megsziinés, atalakulds, konyvelésének
lényege.

ii.  Adozasi alapismeretek 3 dra
A témakor szervesen kiegésziti a Vallalkozastémakort.Az oktato a két témakort
Osszevontan,egymasra €pitve, és kiilon is bemutathatja (pl. a cégtipusok oktatasa esetén
a valaszthatéadozasi formak rajuk vonatkozo szabdlyai, stb.). Mindkét esetben célszerti
Osszefoglalotablazatot késziteni a tanuldk részére a fobb vallalkozasi és adozasi
informaciokkal.

Az adozas sziikségessége, kozgazdasagi €s tarsadalmi - moralis megkdzelitése. Az
adoelkeriilésveszélyei. Az add-megallapitds altalanos rendszere, kedvezmények. A
kozmetikust érinté jovedelem (SZJA, TAO, osztalékadd) és fogyasztds tipusu
adok(kiilonosképpen az AFA), illetve az egyéb adok (HIPA, egyéb helyi adok)
Osszehasonlitoszemléletli bemutatasa.

A kozvetlen és az atalanyadok, vallalkozasi formak ¢és valaszthatdé adozasi formaik,
KATA, KIVArészletes bemutatdsa, elényei, hatranyai, mikor érdemes ezeket valasztani.
Az alanyiadomentesség esetei. Fobb adozasi datumok. Egyszeres - kettds konyvvitel
egyszert, akiilonbségre fokuszaldé bemutatasa.
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Szamla, nyugta, illetve a szallitolevél bemutatasa, 1ényegi kiilonbségiik. Az online
pénztargép, akozmetikdkra vonatkozo specialis jogszabalyi helyzet (szolgaltatas -
értékesités), a pénztargéphasznalatanak mell6zése esetén fennalld kovetkezmények.

A készpénz jellemz6i. A bankkartydk rovid bemutatasa, jellemzoi (kartya- és banki
biztonsag, limitfogalma, koltségek viseldi készpénzfelvételkor és vasarlaskor, Paypass,
stb.). Egyéb, akozmetikat érintd készpénz-helyettesitd eszkozok (pl. SZEP-kartya,
egészségbiztositok, stb.),alkalmazasuk kovetelményei (pl. tevékenységi kor bovitése).

iii. Marketing alapjai 6 dra
A témakor feldolgozza a kozmetikus szamara fontos marketingismereteket. Szignifikans
kapcsolatban 4ll a vallalkozas iizletmenetében jelentds szerepet jatszo Arképzéssel, mint
aztahogy a tervezés Iépéseit bemutatd “Kozmetikus marketing-, arbevételi- ¢és
koltségterv” pont jelentémakorben vald targyaldsa is jelzi. Kiilon (klasszikus
formatumu) tzleti tervet a terjedelme,részletessége és bonyolultsaga okan felesleges
ezen a piacon késziteni, azonban alapvetdtervezési folyamatban mindenképpen részt
kell venni, ezt a célt szolgalja a témakor utolséd pontja.

A marketing feladatai, szemlélete, rovid bemutatisa, a kozmetikai marketing
eszkozrendszerénekfelsorolasa. A marketing specialis alkalmazdsa a kozmetikaban:
kezelések és értékesitéskettévalasztasa. A lehetséges kozmetikai marketingstratégiak
bemutatasa. A vésarloi magatartasalapjellemz6i, pszicholdgia és marketing kapcsolata.
A rekldmok ¢és hatésaik, altalanosreklamkoltségek bemutatasa.

A vallalkozas hossza tavi célja. Az iizleti filozofia jelentdsége, kapcsolata a napi
miikodéssel, amunkavallalokkal. A stratégia lényege, kapcsolata a filozofiaval.
Specializacio jelentdsége,elonyei-hatranyai.

A pozicionalas lényege, jelentdsége. A poziciondlds alapesetei, alkalmazisuk a
gyakorlatban.

Célcsoportok 1ényege, jelentdsége, kivalasztdsuk. A célcsoportok kiilondsen fontos
tipusaia kozmetikaban. A célcsoport-képzés veszélyei.

Eves, negyedéves ciklusok, specialis iinnepek: pl. Valentin-nap, Anyak-napja,
Karacsonyjelentdsége az iizletmenetben. Felkésziilés (drukészlet, kommunikacios
anyagok, stb.) amarketingtevékenységre, forgalmazoktdl kapott lehetdségek
(bizomanyos készlet, promocidsanyagok, stb.)

A marketing-, az arbevételi és a koltségterv Osszefliggései. Az arbevétel és a koltségek
egyszerimodon torténd szétvalasztasa, azok tdblazatos megjelenitése, a kozmetikaban
alkalmazhatoegyszerli koltséghelyek (pl. marketing, miikddés, stb.) létrehozésa, terv-
tény szemlélet, eléz6évek/idoszakok Gsszehasonlithatdsaga. A terv- és tényszamokbol
lesziirhetd tapasztalatok,jelentdségiik a kozmetikai vallalkozas
marketingtevékenységére, tlizletmenetére. Az arbevétel ¢€saz eredmény kozotti
kiilonbség bemutatésa.

iv.  Arképzés alapjai Sora
Az arképzés alapvetden befolyasolja a vallalkozas mitkodését. E témakor segitségével
akozmetikus tanuld atlatja azokat az alapokat, amelyek révén késdbbi iizletében
megfeleldinformacidk birtokaban alakitja ki az arakat.

Az arképzés hatisa a vallalkozasra. Az ar, mint egyetlen jovedelemtermeld elem. A
fedezeti pont,az arképzés hatdsa a fedezeti pontra (arszinvonal, arengedmények és
kibocsatas kapcsolata).

A vevl ¢és az ar, pszichologiai alapok. Sziikséglet €és igény kapcsolata az arral és az
arképzéssel.

Monopolhelyzet arképzés tekintetében.
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Allandé-valtozé koltségek jellemz6i, példai. A koltség, mint a véllalkozas profitjahoz
sziikségesraforditas. Raktarkészlet tokekdltségének egyszerii, értheté bemutatdsa. A
beruhdzasok (pl.gépbeszerzés) megtériilésének egyszerli, a tanulok altal érthetd
bemutatasa (az NPV alapjairaépitve)

Arképzési modok, artipusok, a kozmetikakban alkalmazhatd specidlis modszerek
bemutatdsa (pl.arucsoportos arak, stb.)

A szédzalékszamitas jelentOsége az arképzésben, alapok, a szédzalékszamitas és a
bazis(szazalékalap) kapcsolata, szazalékérték meghatdrozdsa a  szazalékalap
viszonylataban (“alulrol-feliilrol”torténd szazalékszamitas, értelmezési hibak, ezzel
kapcsolatos veszélyek azarképzésben.

Az arengedmények Ilényege, hatasuk a fedezeti pontra, az arengedmény ¢és a
mennyiségkapcsolata. Az arengedmények hatdsainak tablazatos levezetése. A veszélyek
(lizletmenet,jovedelmezdség €s marketing tekintetében) €s az elényok.

V.  Ertékesités 5 dra
A kozmetikai értékesités a specialis viszony miatt specidlis helyzetbe hozza mind a
vevOt, mind az eladot. Az értékesités alapjai ezt a helyzetet veszik alapul, 1ényegében
nem téve kiillonbségetszolgaltatas és készitmény értékesitése kozott.

Problémamegoldd értékesités, személyi feltételek: termék- és szolgaltatdsismeret,
aziizletfilozofiaval vald azonosulas, stb. Targyi feltételek: arukészlet (aru elérhetdsége),
kornyezet,fizetési lehetdségek (bankkartyaolvaso, stb.)

Az impulzusvasarlas 1ényege, gyakorisaga, kiilonos esetei. A  tervezett
vasarlas/Gjravasarlassal szembenikiilonbségek. Vasarlas utani disszonancia és a helyzet
kezelése.

A vasarlol motivaciok jelentdsége a személyes értékesités folyaman. Online értékesités
¢sszemélyes értékesités kozotti kiilonbségek. Kérdéstipusok.

A vasarlasosztonzés lényege. A kozmetikai vésarlasdsztonzés lehetséges eszkozei
(pl.torzsvasarloi kartya, mennyiségi kedvezmény kartya, ajandékok, stb.)

Az eladas soran zajlo érvelési folyamat. Jellemzok-eldnyok.

Fogyasztovédelmi alapismeretek: 2 ora
Alapfogalmak: tudatos fogyaszto: tudatos (kritikus) fogyasztd: olyan tajékozott,
megfontolt fogyasztd, aki rendelkezik vonzénak tiind rekldm és marketinghatdsok
hatranyaira vonatkozo felismerés készségével, jellemzi a valos fogyasztoi sziikségletek
folyamatos megléte, tovabba a felmeriild fogyasztéi problémak megértésének ¢és
megoldasanak a képessége.

o Fogyaszto (Fgytv. 2. § a) pont)

o Vallalkozas (Fgytv. 2. § b) pont)

o Termék és szolgaltatas (Fgytv. 2. § ) és g) pont)

o Eladasi ar és egységar (Fgytv. 2. § m) €s n) pont)

Az ar feltiintetése (feltlintetés modja, tobb ar feltiintetése, Fgytv. 14. §)

Gyermek- és fiatalkoruak védelmét szolgald elbirasok (alkohol, dohanytermék,

szexualis termék kiszolgalasanak tilalma, Fgytv. 16/A. §)

Panaszkezelés, iligyfélszolgalat (panasztételi lehetOségek, szobeli, irasbeli panasz,

jegyzOkonyv felvétele, valaszadas modja és ideje, Fgytv. 17/A. §)

Békeélteto testiilet (alternativ vitarendezés lényege, fogalma, feladatai, Fgytv. 2. § o)

pont és 18. §)

Fogyasztoi érdekek képviseletét ellatd egyesiiletek (fogalma, feladatai, Fgytv. 2. § e)

pont és 45. §)

Piacfeliigyeleti alapfogalmak
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o Biztonsagos termék (Pftv. 2. § 1. pont)

o CE megfeleldségi jelolés (Pftv. 2. § 2. pont €s 6. §)

Kereskedelmi torvény fogyasztovédelmi rendelkezései

o Meéret, suly, hasznalhatosag ellenérzése [Kertv. 5. § (2) bekezdés]

o Vasarlok konyve vezetése [Kertv. 5. § (4) bekezdés]

o Uzlet nyitvatartasarol sz616 tajékoztatas [Kertv. 6. § (2) bekezdés b) pont]

o lzlethelyiségen kiviili és tavollevok kozotti tigyletekhez (e-kereskedelemhez)
kapcsolodo fogyasztovédelmi eldirdsok [kotelezd tajékoztatds, elallasi jog,
45/2014. (II. 26.) Korm. rendelet 11. §, 20. §]

Szavatossagra és jotallasra vonatkozé tudnivalok

Kell¢kszavatossag (fogalom, Ptk. 6:159.§-6:167. §)

Jotallas (fogalom, Ptk. 6:171.§-6:173. §)

o egyes tartos fogyasztasi cikkekre vonatkozo kotelezo jotallas [értékhatar, jotallasi
1dd, érintett termékek, 151/2003. (IX. 22.) Korm. rendelet 2. §, 3. §, melléket]

o egyes javito-karbantartd szolgaltatidsokra vonatkozd kotelezd jotallas [értékhatar,
jotallasi 1do, érintett szolgaltatasok, 249/2004. (VIII. 27.) Korm. rendelet 1. §,
melléket]

o szavatossagi, jotallasi igények intézése [jegyzOkonyv, kijavitas vagy kicserélés
ideje, 19/2014. (IV. 29.) NGM rendelet 4. §, 5. § |

A tananyagban szerepld jogszabalyok

o A fogyasztovédelemrdl sz6l6 1997. évi CLV. torvény (Fgytv.)

A termékek piacfeliigyeletérdl szolo 2012. évi LXXVIIL. térvény (Pftv.)

A kereskedelemrdl szolo 2005. évi CLXIV. toérvény (Kertv.)

A Polgari Torvénykonyvrol szol6 2013. évi V. térvény (Ptk.)

A fogyaszto és a vallalkozas kozotti szerzédések részletes szabalyairdl szolo

45/2014. (11. 26.) Korm. rendelet

o Az egyes tartds fogyasztasi cikkekre vonatkozd kotelezd jotallasrol szolo
151/2003. (IX. 22.) Korm. rendelet

o Az egyes javitd-karbantartd szolgaltatdsokra vonatkozo kdotelezd jotallasrol szolo
249/2004. (VI111. 27.) Korm. rendelet

A fogyaszto ¢és vallalkozas kozotti szerzddés keretében eladott dolgokra vonatkozo
szavatossagi ¢és jotallasi igények intézésének eljarasi szabalyairol szolo 19/2014. (IV.
29.) NGM rendelet

O O O O

Vi.  Kozmetikus szakmai kommunikdcidja 5 dra
A témakor célja, hogy elsajatitdsa révén a kozmetikus késobbi iizletében
professzionaliskommunikacié segitse a sikeres mikodést, az arbevételi és
eredménytervek megvalosulasat.

Kommunikaciés alapok, a kommunikédciés folyamat megoszldsa. A szakmai
kommunikaciolényege a kozmetikdban, a szakmai kommunikacid céljai. Tegezodés-
magazodas.

Kommunikaci6 személyesen ¢és irasban: megértés, fogalmazds, idegen szavak
hasznalata, formék, szabalyok, helyesiras. Hirlevelekkiildése, id6zitésiik, formai.
Kommunikaci6é telefonban: hanghordozés, értelmezés folyamata, szabalyok. A
tegezddés-magazddas kiilonos esetei (Gjvendég, régi vendég).

Kommunikaci6 weboldalon: nyelvezet, tartalom nagysaga, mindsége. Fotok szabalyai
(portré, iizletfotd, stb.)

Felkésziilés a kifogasokra, kommunikécido a kifogaskezelés soran. A kifogastipusok
felismerése,ennek megfeleld érvelés.
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crcr

tamogatasa (pl. lehetdség az dremeléseldtti szolgaltatas-igénybevételre a régi aron, stb.)
Arlista, mint kommunikéacids eszkoz: Kiilalak, tartalom (idegen kifejezések, stb.),
értelmezhetdség, vendég-centrikus megkozelités.

Kezelések-készitmények az arlistan.

vil. Weboldal, Facebook miikidésének alapjai, Googleadwords 5 dra
Az online jelenlét fontossaga az iizlet fejlédése érdekében megkérddjelezhetetlen. A
témakorrévén a tanuld bepillantast kap a f6 online tevékenységekbe.

Weboldal: Domain nevek, iizleti jelentdségek, jelenlegi trendek, tipografiai alapok a
weben (pl. szemkamerasvizsgalatok, stb.) A weboldal 1étrehozasanak, fenntartasanak
koltségei. Weboldal grafikai alapszabalyai (szinek, grafikai elemek) Weboldal
fenntartasanak alapveté kovetelményei (pl. frissités, elérhetéség, nyelv-nyelvezet).
Statisztikék jelentdsége. Egyszert szerkesztéfeliiletekhasznélata.

Facebook: Lényege, hasznalata személyként és vallalkozasként. Hirdetési lehetdségek,
koltségek, célzasilehetdségek ¢és technikdk, foldrajzi, demografiai és egyéb szlrési
lehetdségek. Landingpagefogalma. Oldalak létrehozésa, torlése. Kommunikacio a
facebook-on. Hirdetés 1étrehozasa,kampany létrehozasa.

Googleadwords: Statisztika, hirdetési lehetdségek, kulcsszavak, SEO, konverzio,
dinamikus remarketing. A GoogleAdwords jelentosége egy kozmetika tekintetében.

d. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

e. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

I. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek

(ajanlas)
, Alkalmazott oktatasi A tanuléi tevekenység szervezeti Alkalmazand¢ eszk6zok és
Sorszam , kerete j
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X X

2. kisel6adas X

3. megbeszélés X

4, vita X X

5. szemléltetés X

6. projekt X

7. kooperativ tanulas X

8. hazi feladat X

9 digitalis alapu X

' feladatmegoldas

ii. A  tantargy elsajatitasa  soram  alkalmazhato  tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

Tanuldi tevékenység
Sorszam Tanul6i tevékenységforma szervezési kerete
(differencialasi médok)

Alkalmazand6 eszkdzok és
felszerelések
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covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nallo X «
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1 [rasos elemzések készitése X
29 Vilaszolas irasban mondatszint(i X
- kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
24 Szoveges eldadas egyéni X
o felkésziiléssel
Tapasztalatok utolagos
2.5. . , . X
ismertetése szoban
3. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1. o . X
szovegfeldolgozas
32 Informéciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal

f. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
A tanulok félévkor és év végén osztalyozo vizsgat teszten, amely torténhet széban vagy
irasban. Ha félévkor elégtelen érdemjegyet szerzett a vizsgazd, év végén meg kell
ismételnie a féléves anyagbol is a vizsgat.

Az érdemjegyek kialakitésa a kovetkezd szazalékok alapjan torténik:

0-50% ------- elégtelen (1)
51-60%------ elégséges (2)
61-70%------ kozepes (3)
71-80%------ jO 4)
81%-tol-----jeles (5)
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OSSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT

I1. Két évfolyamos oktatas kozismereti képzés nélkiil
1. évfolyamot kovetden 96 ora

Az 1. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Nappali, délutani és alkalmi sminkek készitése kiilonbozé technikakkal
Osszefiiggé iskolamasszazs alkalmazasa bértipusnak megfeleléen
Kiilonb6z0 testmasszazs technikak alkalmazasa
SzOérnovési rendellenességek kezelése gyantazassal, szokitéssel ¢€s egyéb
technologidkkal: cukorpaszta, mézemulzid, stb.
Diagnosztizalas, alap-bortipusok jellemzése”

MINTA KEZELESI TERV A SZAKMAI ES VIZSGAKOVETELMENYEK A) ES D)
VIZSGAFELADATAIHOZ:

1. oldal (a kezelési terv bal oldala):
Diagnosztizalas

A modell kora:
A modell foglalkozasa:

Szubjektiv tiinetek:

Objektiv tiinetek: Ertelemszeriien 6sszevonhatéak teriiletek, illetve mas felosztasban is jellemezhetéek!
Arc két oldala:

Homlok-orr-all:
Szemkornyék:

Nyak és dekoltazs:

Rendellenességek:
1. Faggyutermelés szempontjabol:
2. Hidratacié szempontjabol:
- ham:
- irha:
Izomtonus szempontjabol:
4. Keringés szempontjabol:

w

5. Szaruképzés szempontjabol:

6. Pigmentacié szempontjabol:

7. SzOrndvés szempontjabol:
A modell bértipusa testtdjanként: Ertelemszeriien osszevonhatéak teriiletek, illetve mas felosztisban is
jellemezhetdek!

e Az arc két oldala:
e Homlok-orr-all:

104.



e Szemkornyék:
o Nyak:
e  Dekoltazs:

Osszegezve a modell bértipusa:

Elemi elvaltozasok:

Szovetszaporulatok:

A kezelés célja, alapelvei:

2. oldal (a kezelési terv jobb oldala):
A terméksor megnevezése:

A kezelés menete

Miivelet Hatéanyagok

Hatasai a borre

Letisztitas

Peelingezés

Tonizalas

Masszirozas

Felpuhitas

Tisztitas

Fertotlenités

Hatéanyag-bevitel
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Osszehtzas, nyugtatas
helyspecifikusan

Taplalas helyspecifikusan
(minimum harom kiilonb6z6
pakolas)

Befejezés:

Hazi 4polésra, életmodra vald javaslat, konkrét termék megnevezésével:
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