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I. A szakképzés jogi hattere

A szakképzési kerettanterv
— anemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény,
— aszakképzésrol szol6 2011. évi CLXXXVIL. térvény,

valamint
— az Orszagos Képzési Jegyzeékrol és az Orszagos Képzési Jegyzék modositdsanak
eljarasrend;jérol szo616 150/2012. (VIL. 6.) Korm. rendelet,
— az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairél szo6ld
217/2012. (VIIL. 9.) Korm. rendelet, és
— a(z) 54726 04 szamu, GyogymasszOor megnevezésii szakképesités szakmai és
vizsgakovetelményeit tartalmaz6 rendelet
alapjan késziilt.

I1. A szakképesités alapadatai

A szakképesités azonositd szama: 54 726 04
Szakképesités megnevezése: Gydogymasszor
A szakmacsoport szdma és megnevezése: 1. Egészségiligy
Agazati besorolas szama és megnevezése: |. Egészségiigy
Iskolai rendszerii szakképzésben a szakképzési évfolyamok szdma: 2 év
Elméleti képzési id6 aranya: 50%
Gyakorlati képzési 1d6 aranya: 50%
Az iskolai rendszerti képzésben az 6sszefiiggd szakmai gyakorlat idotartama:
— 5 évfolyamos képzés esetén: a 10. évfolyamot kdvetéen 140 ora, a 11. évfolyamot
kovetoen 140 ora;
— 2 évfolyamos képzés esetén: az elsd szakképzési évfolyamot kovetden 160 ora

I11. A szakképzésbe torténé belépés feltételei

Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség

Bemeneti kompetencidk: —

Szakmai eloképzettség: —

Eléirt gyakorlat: —

Egészségligyi alkalmassagi kovetelmények: nincsenek

Palyaalkalmassagi kovetelmények: sziikségesek

Egyéb:

Gyogymasszor ,.alkati” alkalmassagi vizsgélat

A szakmara jelentkezd tanuloknak megfeleld testi adottsagokkal kell rendelkezni ahhoz, hogy
egyrészt a kovetelményeket teljesiteni tudjak, masrészt alkalmasak legyenek a szakma
(mennyiségi és mindségi tekintetben is) szinvonalas miivelésére. A jelentkezdk a beiratkozas
elétt meghatarozott iddpontban megjelennek az iskola szakmai tandrai el6tt, akik izomzatuk,
¢s alkatuk alapjan megéllapitjak az alkalmassagot.

Gyo6gymassz0r tudasszint felmérd

Azok a jelentkezOk, akik legalabb koézepes biologia vagy egészségiigyi alapismertek
érettségivel rendelkezik, vagy kozépiskolai tanulményaik sordn az utols6 két évben biologia
illetve egészségiigyi alapismeretek tantargybol legalabb jo osztalyzatot szereztek, menteséget




kapnak.

A felmérén résztvevd jelentkezOk személyre szo6lo irasbeli értesitést kapnak a felmérd id6-
pontjardl, helyérél ¢és részletes tartalmarol. A felmérdben a kozépiskolai biologia
tananyagismeretét mérjiik fel. A felvétel feltétele a pontszam minimum 60%-anak elérése.

IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC.
torvény ¢és a szakképzésrdl szolo 2011. évi CLXXXVIL torvény eldirdsainak megfeleld
végzettséggel rendelkezd pedagogus €s egyéb szakember vehet részt.

Ezen tal az aldbbi tantargyak oktatasira az aldbbi végzettséggel rendelkezd szakember
alkalmazhato:

Tantargy Szakképesités/Szakképzettség

egészségiigyi szaktanar, egészségiigyi szakoktato,
egyetemi okleveles apolo, egészségtan tanar
Egészségiigyi alapismeretek egészségiigyi eloképzettséggel, jogasz (szakmai
jogi és etikai ismeretek), egészségiigyi menedzser
(egészségiigyi ellatorendszer)

egészségiigyi szaktanar, egészségiigyi szakoktato,
Szakmai kommunikacié egyetemi okleveles apolo, latin szakos nyelvtanar
(orvosi latin)

egészségiigyi szaktanar, egészségiigyi szakoktato,

Apoléstan-gondozastan egyetemi okleveles 4polo

egészségiigyi szaktanar, egészségiigyi szakoktato,
egyetemi okleveles apolo, apold (BSc),
egészségiigyi gyakorlatvezetd, csecsemo €s
kisgyermekgondozo (egészséges csecsemd és
gyermek gondozasa), rendeldintézeti vezetd
asszisztens (apolasi-gondozasi feladatok
felnéttkorban), szocialis munkas (gondozasi
feladatok felndttkorban)

Apoéstan-gondozastan gyakorlat

altalanos orvos, szakorvos, egészségiigyi
szakoktato, egészségiigyi szaktanar, egyetemi
okleveles apold, kdzegészségiigyi-jarvanyligyi
Klinikumi alapozé ismeretek feliigyel6 (mikrobiologia-jarvanytan),
kozegészségiigyi jarvanyligyi ellendr
(mikrobiologia-jarvanytan), mentdtiszt
(els6segélynyujtas-elso ellatas)

altalanos orvos, szakorvos, egészségiligyi
Klinikumi szakismeretek szakoktato, egészségiigyi szaktanar, egyetemi
okleveles apolo

Diagnosztikai €s terapias egészségiigyi szakoktatd, egészségiigyi szaktanar,
alapismeretek egyetemi okleveles apold

Egészségiigyi gyakorlatvezetd, egészségligyi
Klinikumi gyakorlat szakoktato, apold (BSc), egyetemi okleveles apolo,
egészségiigyi szaktanar

Egészségiigyi szakoktato, egészségiigyi szaktanar,
egészségtan tanar egészségiigyi el6képzettséggel,
pszicholdgus vagy pszicholdgus tanar (személyiség
fejlesztés onismeret)

Egészségiigyi asszisztensi feladatok




Egészségiigyi asszisztalas gyakorlata

Egészségiigyi szakoktatd, egészségligyi
gyakorlatvezetd, apold (Bsc, Msc)

Masszazs elméleti alapjai |

altalanos orvos, mozgasszervi szakorvos,
egészségiigyi szakoktatd, egészségligyi szaktanar,
egyetemi okleveles apolé gyogytornasz,
gyogymasszOr mester

Masszazs elméleti alapjai 11

altalanos orvos, mozgasszervi szakorvos,
egészségligyi szakoktatd, egészségligyi szaktanar,
egyetemi okleveles apol6 gyogytornasz,
gyogymasszOr mester

Fizioterapia 1

érvényes miikddési regisztracidval és fdiskolai
pedagogiai végzettséggel , legalabb 3 éves oktatasi
¢és 3 éves szakmai gyakorlati tapasztalattal
rendelkezd fizioterapias asszisztens, gyogytornasz,
gyogymasszOr mester.

Fizioterapia II

érvényes miikddési regisztracioval és foiskolai
pedagogiai végzettséggel , legalabb 3 éves oktatasi
¢és 3 éves szakmai gyakorlati tapasztalattal
rendelkez6 fizioterapias asszisztens, gyogytornasz,
gyogymasszOr mester.

Regeneral6 balneoterapias masszazs

érvényes miikodési regisztracidval, és foiskolai
pedagogiai végzettséggel rendelkezd
gyogymasszor, legalabb 3 éves oktatasi és 3 éves
szakmai gyakorlati tapasztalattal, yogymasszor
mester

érvényes miikodési regisztracidval, és foiskolai
pedagogiai végzettséggel rendelkez6

Gyogymasszazs gyogymasszor, legalabb 3 éves oktatasi és 3 éves
szakmai gyakorlati tapasztalattal, gydgymasszor
mester

Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges eszkozok és felszerelések felsorolasat a
szakképesités szakmai €s vizsgakovetelménye (szvk) tartalmazza, melynek tovabbi részletei

az alabbiak: Nincs.

Ajanlas a szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges tovabbi eszkozokre és felszerelésekre:

Nincs.

V. A szakképesités oraterve nappali rendszeri oktatasra

A szakgimnaziumi képzésben a két évfolyamos képzés masodik évfolyamanak (2/14.)
szakmai tartalma, tantargyi rendszere, oOrakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés
érettségi utani évfolyaménak szakmai tartalmaval, tantargyi rendszerével, orakeretével. A két
évfolyamos képzés elsé szakképzési évfolyamanak (1/13.) agazati szakgimnaziumi szakmai
tartalma, tantargyi rendszere, Gsszes Orakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés 9-12.
kozépiskolai évfolyamokra jutd agazati szakgimndziumi szakmai tantirgyainak tartalmaval,

Osszes Oraszamaval.




Szakgimnaziumi képzés esetén a heti €s éves szakmai 6raszamok:

évfolyam heti 6raszam éves Oraszam

9. évfolyam 11 6ra/hét 396 ora/év
10. évfolyam 12 ora/hét 432 ora/év
Ogy. 140 ora

11. évfolyam 10 ora/hét 360 ora/év
Ogy. 140 ora

12. évfolyam 10 ora/hét 310 ora/év
5/13. évfolyam 31 ora/hét 961 ora/év
Osszesen: 2739 o6ra

Amennyiben a kerettantervek kiaddsdnak ¢és jovahagyasanak rendjérél szolo
rendeletben a szakgimnaziumok 9-12. évfolyama szamara kiadott kerettanterv oraterve
alapjan a kotelezéen valaszthatd tantargyak koziil a szakmai tantargyat vélasztja a
szakképzd iskola akkor a 11. évfolyamon 72 o6ra és a 12. évfolyamon 62 ora idokeret
szakmai tartalmarol a szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

évfolyam heti 6raszdm éves Oraszam
1/13. évfolyam 31 ora/hét 1116 ora/év
Ogy 160 ora
2/14. évfolyam 31 6ra/hét 961 ora/év
Osszesen: 2237 6ra

(A kizardlag 13-14. évfolyamon megszervezett képzésben, illetve a szakgimndzium 9-12., és
ezt kovetd 13. évfolyaman megszervezett képzésben az azonos tantargyakra meghatarozott
oraszamok kozotti csekély eltérés a szorgalmi iddszak heteinek eltérd szama, és az draszamok
oszthatosaga miatt keletkezik!)



1. szamu tablazat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti oraszama évfolyamonként

9. 10. 11. 12. 5/13. 1/13. 2/14.
heti heti heti heti heti heti heti & .
. . . . . . , . , . . . eti 6raszam
Oraszdm | Oraszdm | goy | Oraszdm | goy | Oraszam Oraszam oraszdm bgy
e gy | € |9y e |9y € gy € gy € gy € gy
Osszesen 11 0 11 1 35| 65 5 5 10,51 20,5 | 22+1 | 9+3 10,5+1 | 20,5+3
A 16 szakkep,esnesre 140 140 160
vonatkozoan: .
Osszesen 11 12 10 10 31,0 31,0+4 31,0+4
11499-12 .
Foglalkoztatas II. Foglalkoztatas II. 0,5 0,5
11498-12
Foglalkoztatas I. .
(érettségire épiilé kpzések | T cBlalkoztatds L 2 2
esetén)
11500-12 Munkahelyi Munkahelyi egészség és
A a1 ; . . 0,5 0,5
egészség és biztonsag biztonsag
, . . . |Egészségiigyi
11110-16_ Egészségiigyi alapismeretek 3 15 4,5
alapismeretek —
Szakmai kommunikacié | 1,5 0,5 2
11221-16 Alapapolas Apolastan-gondozastan 1,5 2,5 1 5
_Kllnlkuml alapozo 45 45
ismeretek
11222-16 Klinikumi Klinikumi
. . 1 3 3,5
ismeretek szakismeretek
Diagnosztikai és
Py . 2 2
terapias alapismeretek




Klinikumi gyakorlat

4,5

11635-16 Egészségiigyi
assziszensi feladatok

Egészségiigyi
asszisztensi feladatok

Egészségiigyi
asszisztalas gyakorlata

Masszazs elméleti alapjai
.

Anatomia-élettan

15

1,5

Klinikum

Fizioterapia II.

Fizioterapia II.

0,5

0,5

Fizioterapia II.
gyakorlat

Masszazs elméletai alapjai
I

Anatomiai-élettani
alapismeretek

0,5

0,5

Klinikumi
alapismeretek

0,5

0,5

Elsésegélynyujtas-elso
ellatas gyakorlat

0,5

0,5

Fizioterapia I.

Fizioterapia 1.

Fizioterapia 1. gyakorlat

Regeneral6 balneoterapias
masszazs

Masszazs

Masszazs gyakorlat

Gybdgymasszazs

Gyoégymasszazs

Gyogymasszazs
gyakorlat

SZABADSAV

Osztalyfénoki

Kiegészito (belso)
gyakorlat (klinikumi
ismeretek)

A Kerettanterv szakmai tartalma - a szakképzésrdl szold 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfeleléen - a nappali rendszeri
oktatasra meghatarozott tanuloi éves kdtelezé szakmai elméleti és gyakorlati 6raszam legaldbb 90%-4t lefedi.
Az id6keret fennmaradod részének (szabadsav) szakmai tartalmardl a szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat ardnyanak a teljes képzési 1d6 soran kell teljesiilnie.



2. szdmu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

< <
R 2] N R @R
9. 10. 11. 12. 5z |325 28| sms £ 1/13. 2114, g
RN} CRRE®) QL ] ]
'R &8 15 % 2 5 8 B B
T |58 =Zo 2 3
EX w58 §3 S )
. . &z | o~ = 85 . k53
e |gy| e |9oy|Ggy |e | gy |ogy | e [gy| = | 238 o3| e |y | £ | e |gy |[odgy| e |gy | =
2 S 88 & 5 S
@ < <
Osszesen 288 0 288 | O 140 90 | 162 140 124 | 93 325 | 636 792 | 324 160 325 | 636
A £5 Osszesen 288 288 252 217 961 1116 961
szakképe- | Elméleti fraszdmok 6t évfolyamos képzés egészében: 1115 dra (48,8%) 1045 | 453 | 1045 2006 1117 6ra (49,9%) 2077
sitésre | (ardny 6gy-vel)
vonatkozd: - .
Gyakorlati fraszamok 5t évfolyamos képzés egészében: 891 6ra (51,2%) 960 6ra (50,1%)
(arany 6gy-vel)
_. | Foglalkoztatss IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 15 0 15 15
% | Munkajogi
S % | alapismeretek 0 8 8 00 310 8
D N 1
g g | Munkaviszony 0 4 4 0| o 4 | 0 4
23 létesitése
8 | Allaskeresés 0 4 4 0 0 4 0 4
= Munkanélkiiliség 0 4 4 0 0 4 0 4
.gn/_\ Foglalkoztatas 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 0 62 0 0 62 0 62
&2 - .
% § Il\Iyelvtanl rendszerezés 0 6 6 0 0 6 0 6
~ B 'lj
— . A
&b = % Nyelvtani rendszerezés 0 8 8 0 0 8 0 8
SEN |2
4 3.5 -
=R Nyei 0 24 24 | 0| 0 24 | 0 | 24
= =2 készségfejlesztés
< 7 s .
-5 | Munkavallalsi 0 24 24 | 0| 0 24 | 0 24
= szokincs
— — 0 18
o 26 oo Munkahelyiegészség | 10 | o | o | g ol o o | o] 18 ol o] 18 |18] 0 0| o | 18
S8 é és biztonsag
§ = % N| Munkavédelmi
5 g 3| Mun 4 4 4 4 | o 0] o 4
= S & 2| alapismeretek




Munkahelyek

kisgyermekgondozas

kialakitasa 4 4 4 4 L 0 g 4
Munkavégzés személyi
feltételei 2 2 2 2 L 0 ¢ 2
Munkaeszkozok
biztonsaga 2 2 2 2 L 0 ¢ 2
Munkakoérnyezeti
hatésok 2 2 2 2 0 0 0 2
Munkavédelmi jogi
ismeretek 4 4 4 4 v 0 Y 4
Egészségiigyi 162
. 0 108 54 0 162 162 | 162 | O 0 0 162
alapismeretek
Szakmai jogi és etikai 18 18 18 18 0 0 0 18
ismeretek
5 | Szociologiai 18 18 18 |18 | 0 o | o | 18
2 alapismeretek
E A pszichologia alapjai 36 36 36 36 0 0 0 36
é A pedagogia alapjai 18 18 18 18 0 0 0 18
= Egészségiigyi
:>5 ellatorendszer 18 18 18 18 L 0 g 18
?_)0 Népegészségiigy 18 18 18 18 0 0 0 18
% Kornyezetegészségiigy 18 18 18 18 0 0 0 18
2 Egészségfejlesztés 18 18 18 18 0 0 0 18
A témakor9 0 0 0 0 0 0 0
g témakor10 0 0 0 0 0 0 0
= i 72
= |Szakmai 54 18 0 0 72 72 | 72| 0 0| o0 | 72
kommunikacié
Orvosi latin nyelv 36 36 36 36 0 0 0 36
Kommunikéacid 18 18 18 18 0 0 0 18
Specidlis 18 18 18 | 18| 0 0| o 18
kommunikacio
Apolistan- 54 90 0 31 175 175 175 | 180 | 0 o | o | 180
© 2 gondozastan
= 8 | Egészséges ember
NS b 36 36 36 36 0 0 0 36
N £ gondozasa
— =z P
< | Csecsemd és 18 18 18 | 18 | 0 o | 0 | 18




Akadalyozott ember

pszichiatria alapjai

4 18 18 18 18 0 0 0 18
gondozasa
Apolastudomany 16 16 16 18 0 0 0 18
Apolaslélektan 15 15 15 18 0 0 0 18
Apolési beavatkozasok 36 36 36 36 0 0 0 36
Betegmegfigyelés 36 36 36 36 0 0 0 36
o e . - 162
Klinikumi alapoz6 162 0 0 0 162 162 | 162 | 0 o | o | 162
ismeretek
Anatomia-¢lettan
alapjai, a 18 18 18 18 0 0 0 18
mozgasrendszer
A keringés és a légzés | 20 20 | 20| 0 0| 0o | 20
anatomiaja és élettana
Emésztés-kivalasztas-
szaporodas 28 28 28 28 0 0 0 28
szervrendszere
x Az idegrendszer,
g dokrin rendszer
g |end ’ 24 24 24 | 24| 0 0| 0| 24
e érzékszervek
2 anatomidja, ¢lettana
5 [ Mikrobiologia,
= jarvanytan, altalanos 36 36 36 36 0 0 0 36
vz kortan
<'D " r e ”
| FElstsegelynyljtds-elss | g 36 36 | 36| 0 0| o | 36
N ellatas
— . - 129
= | Klinikumi 0 0 36 93 129 129 [ 126 | 0 o | o | 12
szakismeretek
Kardiologia és 19 19 19 |16 | 0 0| 0| 16
pulmonoldgia alapjai
Gasztroenterologia és 17 17 17 |13 ] 0 0| o | 13
Nefrologia alapjai
Hematologi,
Immunologia, 16 16 16 13 0 0 0 13
Reumatologia
Neurolégia és 15 15 15 | 12| 0 0] o 12




Sebészet és

uroldgiai teriileten

. 31 31 31 36 0 36
traumatologia
Gyermekgyogyaszat 31 31 31 36 0 36
Diagnosztikai és 0 72
terapias 0 72 0 0 0 0 72 72 72 0 72
alapismeretek
Diagnosztikai
alapismeretek 18 18 18 18 ¢ 18
Labor diagnosztikai
alapismeretek 9 9 9 9 ¢ 9
Képalkotod 9 9 9 9 0 9
diagnosztika alapjai
Tarapia 18 18 18 18 0 18
Gyogyszertan alapjai, 18 18 18 18 0 18
gyogyszerelés
Klinikumi gyakorlat 0 0 0 | 162 0 93 255 0 255 255 0 324 324
Belgyogyaszati
gyakorlat 78 51 | 129 129 0 | 160 160
Sebészet,
traumatologia 42 42 84 84 0 | 100 100
gyakorlat
Csecsemo és
gyermekosztalyos 42 42 42 0 64 64
gyakorlat
7 Joy . 283 0
Egészségiigyi 108 108 36| 0 31 | 0| 283 283 | 0 | 0O 0
= asszisztensi feladatok
g Asszisztensi feladatok
© diagnosztikai 72 72 72 0 0 0
Z eljarasoknal
% Asszisztensi feladatok
2 borgyogyaszat és a 18 18 18 0 0 0
= szemészet teriileten
>
2 Asszisztensi feladatok
~§) fiil-orr-gégészeti 18 18 18 0 0 0
% teriileten
&0
= Asszisztensi feladatok 18 18 18 0 0 0




Asszisztensi felladatok

gyakorlat

négyogyaszati 18 18 18 0 0 0 0 0

teriileten

Asszisztensi feladatok

neurolodgiai és 16 16 16 0 0 0 0 0

pszichiatriai teriileten

Dokumentacioé

vezetése a jarobeteg- 36 36 36 0 0 0 0 0

cllatasban

Prevencio 36 36 36 0 0 0 0 0

Rehabilitacid 15 15 15 0 0 0 0 0

Sremelyiség fejlesztes | 36 36 36 | 0| 0 o o] o

Egészségiigyi 170

asszisztalas 0 36 0 72 0 62 | 170 0 0 170 0 0 0 0 0

gyakorlata

Betegiranyitas 21 21 21 0 0 0 0 0

Szakrendelések 26 62 88 88 0 0 0 0 0

Diagnosztikai 18 25 43 43 0 0 0 0 0

gyakorlatok

Gondozas 18 18 18 0 0 0 0 0
= Anatémia-élettan 0 0 0 0 0 0 0 0 46 0 46 0 0 46 0 46
=} Csontvazrendszer 0 18 18 0 0 18 0 18
%‘ Izomrendszer 0 28 28 0 0 28 0 28
g Klinikum 0 0 0 0 0 0 0 0 62 0 62 0 0 62 0 62
Té Ortopédia 0 13 13 0 0 13 0 13
E Traumatologia 0 8 8 0 0 8 0 8
~c§ Reumatoldgia 0 20 20 0 0 20 0 20
2 Bérgyogyészat 0 8 8 0 0 8 0 8
= Ideggybgyaszat 0 13 13 0 0 13 0 13

] Fizioterapia II. 0 0 0 0 0 0 0 0 16 0 16 0 0 16 0 16

= | Elektroterépia 0 8 8 0] o0 8 | 0 8
& | Fototerapia 0 4 4 0] o0 4 | o0 4
% Klimeterapia 0 4 4 0 0 4 0 4
= | Fizoterapia II. 0 0 0| o o |o| o 0 0o [31| 3 | oo 0 | 31| 3




Elektroterapia,

L 0 14 14 0 0 0 14 14
fototerapia
Klimaterapia 0 7 7 0 0 0 7 7
Klinikai gyakorlat 0 10 10 0 0 0 10 10
Anatoémiai-élettani
alapismeretek 0 14 | 0 14 0 0 14 | 0 14
Azemberitest 0 1 1 oo 10| 1
jellemzése, felosztasa
Az emb?rl,test 0 2 2 0 0 2 0 2
szervezOdése
Mozgasrendszer 0 3 3 0 0 3 0 3
Keringési rendszer 0 2 2 0 0 2 0 2
Zsigeri rendszerek 0 2 2 0 0 2 0 2
A szabalyozasi szervek 0 3 3 0 0 3 0 3
rendszere
Erzékszervek 0 1 1 0] o0 110 1
= Klinikumi 0 14 | 0 14 0 0 14 | 0 14
= alapismeretek
.g Reumatologlal 0 3 3 0 0 3 0 3
£ alapismeretek
o) T
g |Ortopediai 0 3 3 [ o] o 3| 0| 3
© alapimsretek
%E Belg_yogyaszatl 0 2 2 0 0 2 0 2
2 alapismeretek
<
p Traumatologiai 0 9 9 0 0 5 0 5
alapismeretek
Neurol6giai 0 2 2 0] o 2 | o0 2
alapismeretek
Borgyogyaszat 0 2 2 0 0 2 0 2
Elsésegélynydjtas- 0 0|17 | 17 | 0| 0O 0|17 | 17
elso ellatas gyakorlat
Az elssegélynyujtas
szerepe a siirgésségi 0 1 1 0 0 0 1 1
ellatas folyamataban
Teveke’mysegek a 0 1 1 0 0 0 1 1
helyszinen
Ujraélesztés 0 6 6 0 0 0 6 6




fogasai: dorzsolés

Sélriilések 0 3 3 0 0 0 3 3
Termikus balesetek 0 1 1 0 0 0 1 1
Hirtelen rosszullétek 0 2 2 0 0 0 2 2
Belgyogyaszati
balontoh 0 2 2 0] o 0| 2 2
Meérgezések 0 1 1 0 0 0 1 1
Fizioterapia I. 0 30 0 30 0 0 30 0 30
Termoterapia 0 4 4 0 0 4 0 4
Hidroterapia 0 9 9 0 0 9 0 9
Belneoterapia 0 13 13 0 0 13 0 13
Mechanoterapia 0 2 2 0 0 2 0 2
Betegségek ismerete 0 2 2 0 0 2 0 2
Fizioterapia L.

. gyakorlatp 0 0 |154| 154 | 0 | 0 0 | 154 | 154

& Hidroterapiai 0 8 8 0 0 0 8 8

I3 kezelések

2 Zuhanykezelések 0 13 13 0| 0 0 | 13 13

= |Fiirdskezelések 0 7 7 0] o 0| 7 7
Termokezelések 0 28 28 0 0 0 28 28
Balneoterapias 0 9 9 0 0 0 9 9
kezelések
Szénsavas kezelések 0 12 12 0 0 0 12 12
Iszap kezelések 0 22 22 0 0 0 22 22
Trakcios kezelések 0 10 10 0 0 0 10 10
Klinikai gyakorlat 0 45 45 0 0 0 45 45

- Masszazs 0 32 0 32 0 0 32 0 32

‘§ Svédmasszazs 0 23 23 0 0 23 0 23

3 Kiilénl

TN o s | [so]o] [s]o] -

Z [ Wellness masszazsok 0 3 3 [0 ] o0 3 0| 3

% Az gromaterépia ' 0 3 3 0 0 3 0 3

g alapja, aromamasszazs

TE Masszazs gyakorlat 0 0 185 185 0 0 0 185 185

T |Asvedmasszins 0 12| 12 | 0|0 0| 12| 12

% fogésai: simitas

g | Asvedmassaizs 0 13 13 | 0] 0 0 | 13| 13




A ;::imga;f;zzs 0 16| 16 | 0o | 0 o | 16| 16
A o s [ s [ofo] [o]s]
Aty o s [ o Jofo] [o]s]s
Testtajak kezelése 0 61 61 0 0 0 61 61
g‘;‘;:zzszzsazs’ gept 0 3 3 0| o0 0| 3 3
Wellness masszazsok 0 11 11 0 0 0 11 11
Klinikai gyakorlat 0 55 55 0 0 0 55 55
Gyb6gymasszazs 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 31 0 31 0 0 31 0 31
Svédmasszazs 0 9 9 0 0 9 0 9
Reflexzona masszazs 0 9 9 0 0 9 0 9
Nyirokmasszazs 0 9 9 0 0 9 0 9

8 Betegségek kezelése 0 4 4 0 0 4 0 4

N 7 -

gz | Gybgymasszizs o o] o0 |0 0| o o o] o 0 0 0 [249| 249 | 0 | © 0 | 249 | 249

g gyakorlat

Eﬁ Svédmasszazs 0 27 27 0 0 0 27 27

<) Betegségek kezelése 0 52 52 0 0 0 52 52
Reflexmasszazs 0 37 37 0 0 0 37 37
Nyirokmasszazs 0 41 41 0 0 0 41 41
Kimozgatasok 0 11 11 0 0 0 11 11
Klinikai gyakorlat 0 81 81 0 0 0 81 81

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/0sszefiiggd szakmai gyakorlat

A szakképzésrdl szold 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfeleléen a tdblazatban a nappali
meghatarozott tanuldi éves kotelezd szakmai elméleti és gyakorlati 6raszdm legalabb 90%-a felosztasra kertilt.

rendszeri oktatasra

A szakmai és vizsgakdvetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljesiilnie.

A tantargyakra meghatarozott idokeret kotelez6 érvényti, a témakdorokre kialakitott éraszam pedig ajanlés.




A
11499-12 azonositéo szamu

Foglalkoztatas II.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11499-12 azonositd szamu Foglalkoztatas II. megnevezésti szakmai kovetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztenddé kompetencidk

8
<
N
]
=
<
=
o
S
FELADATOK
Munkaviszonyt létesit X
Alkalmazza a munkaerdpiaci technikakat X
Feltérképezi a karrierlehetdségeket X
Vallalkozast hoz létre és mitkodtet X
Motivacios levelet és onéletrajzot készit X
Diakmunkat végez X
SZAKMAI ISMERETEK
Munkavallal6 jogai, munkavallalo x
kotelezettségei, munkavallalo feleldssége
Munkajogi alapok, foglalkoztatasi formak X
Specialis jogviszonyok (6nkéntes munka,
5, X
didkmunka)
Allaskeresési modszerek X
Vallalkozasok létrehozasa és miikddtetése X
Munkaiigyi szervezetek X
Munkavallalashoz sziikséges iratok X
Munkaviszony létrejotte X
A munkaviszony ad6zasi, biztositasi, egészség- X
¢és nyugdijbiztositasi sszefliggései
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, X
kotelezettségei és lehetdségei
A munkaerdpiac sajatossagai (allasborzék és x
palyavalasztasi tanacsadas)
SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi olvasott szoveg megértése X
Koznyelvi szoveg fogalmazasa irasban X
Elemi szintli szamitdgép hasznalat X
Informacioforrasok kezelése X
Koznyelvi beszédkészség X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onfejlesztés X
Szervezokészség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X
Hatarozottsag X
MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodas X
Informaciogyiijtés X




1. Foglalkoztatas II. tantargy 15 6ra/15 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

1.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanul6 altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallaldshoz, munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

1.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok

1.3.1. Munkajogi alapismeretek 3 oral3 ora
Munkavallalo jogai (megfeleld koriilmények kozotti foglalkoztatas, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerz6dés modositas, szabadsag), kotelezettségei (megjelenés,
rendelkezésre 4llds, munkavégzés, magatartdsi szabalyok, egylittmiikddés,
tajékoztatas), munkavallalo felelossége (vétkesen okozott karért vald feleldsség,
meg0rzési feleldsség, munkavallaldi biztositék).
Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony Iétesitése,
munkakor, munkaszerz6dés modositasa, megsziinése, megsziintetése, felmondas,
végkielégités, pihendidok, szabadsag.
Foglalkoztatasi formdak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi
jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony.
Specialis jogviszonyok: egyszeriisitett foglalkoztatas: fajtai: atipikus munkavégzési
formak az j munka térvénykonyve szerint (tivmunka, bedolgozéi munkaviszony,
munkaerd-kolesonzés, rugalmas munkaiddben torténd foglalkoztatds, egyszeriisitett
foglalkoztatds (mezdgazdasagi, turisztikai idénymunka ¢és alkalmi munka),
onfoglalkoztatds, Ostermel6i jogviszony, haztartasi munka, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, 6nkéntes munka.

1.3.2. Munkaviszony létesitése 4 orall ora
Munkaviszony létrejotte, fajtai: munkaszerzddés, teljes- és részmunkaidd, hatarozott
¢és hatdrozatlan munkaviszony, minimalbér és garantalt bérminimum, képviselet
szabdlyai, elallas szabalyai, probaido.

Munkavallalashoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a munkaltato
altal kiadand6 dokumentumok.

Munkaviszony adozasi, biztositasi, egészség- és nyugdijbiztositasi Osszefiiggései:
munkaado6 jarulékfizetési kotelezettségei, munkavéllalo ado- és jarulékfizetési
kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok fajtai (pénzbeli és
természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

1.3.3. Alldskeresés 4 ¢rald ora
Karrierlehetéségek  feltérképezése:  Onismeret, redlis  célkitlizések, helyi
munkaerdpiac ismerete, mobilitds szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi
tamogatasok ismerete.

Motivacios levél és onéletrajz készitése: fontossaga, formai és tartalmi kritériumai,
szakmai Onéletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai tipust, Onéletrajzban
szereplé email cim és fénykép megvalasztasa, motivacios levél felépitése.

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga, EURES (Europai Foglalkoztatési



Szolgéalat az Eurdpai Unidban torténd allaskeresésben), munkaiigyi szervezet
segitségével torténd allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés, kozdsségi
portalok szerepe.

Munkaerdpiaci technikdk alkalmazasa: Foglalkozasi Informécios Tandcsadd (FIT),
Foglalkoztatasi Informécids Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacids Portal (NPP).
Allasinterja: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjin, testbeszéd szerepe.

1.3.4. Munkanélkiiliség 4 ¢ral4 ora
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei €s lehetdségei: allaskeresoként
torténd nyilvantartasba vétel; a munkaligyi szervezettel torténd egyiittmiikodési
kotelezettség fobb kritériumai; egyiittmiikodési kotelezettség megszegésének
szankcidi; nyilvantartds sziinetelése, nyilvantartasbol vald torlés; munkatigyi
szervezet altal nyujtott szolgaltatasok, kiemelten a munkakozvetités.

Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkozok™): allaskeresési jaradék és nyugdij el6tti
allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

Foglalkoztatast helyettesitd timogatas.

Kozfoglalkoztatas:  kozfoglalkoztatas  célja, kozfoglalkozatds  célcsoportja,
kozfoglalkozatas fobb szabalyai

Munkaiigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatasi Szervezet (NFSZ) felépitése,
Nemzeti Munkatigyi Hivatal, munkatigyi kdzpont, kirendeltség feladatai.

Az allaskeresok részére nyujtott tdmogatasok (,,aktiv eszkozok™): onfoglalkoztatéas
tamogatasa, foglalkoztatast eldsegité tamogatasok (képzések, béralapu tamogatasok,
mobilitasi tamogatdsok).

Vallalkozasok létrehozasa és mukddtetése: tarsas vallalkozasi formak, egyéni
vallalkozas, mezdgazdasagi Ostermeld, nyilvantartasba vétel, miikdodés, vallalkozas
megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.

A munkaerépiac sajatossagai, NFSZ szolgéltatasai: palyavalasztasi tandcsadas,
munka- és palyatanacsadas, allaskeresési tanacsadas, allaskereso klub, pszichologiai
tanacsadas.

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

15. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek, tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)

1.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

A tanuldi tevékenység szervezeti

, Alkalmazott oktatasi Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X

3. vita X

4, szemléltetés X

5. szerepjaték X

6. hazi feladat X




15.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanul6i tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eSzrozok €3
P felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . , X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
14. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1, Leiras készitése X
29 Vilaszolas irasban mondatszint(i x
- kérdésekre
2.3 Tesztfeladat megoldasa X

1.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
11498-12 azonosito szamu

Foglalkoztatas I.
(érettségire épiilo képzések esetén)

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11498-12 azonositdé szamu Foglalkoztatas 1. (érettségire ¢épiild képzések esetén)
megnevezeést szakmai kdvetelménymodulhoz tartozo tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran
fejlesztend6 kompetenciak
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FELADATOK
Idegen nyelven:
bemutatkozik (személyes és szakmai X
vonatkozassal)
alapadatokat tartalmaz6 formanyomtatvanyt x
kitolt
szakmai Onéletrajzot és motivacios levelet ir X
allasinterjin részt vesz X
munkakoriilményekrol, karrier x
lehet6ségekrol tajékozodik
idegen nyelvii szakmai iranyitas, X
egyiittmiikodés melletti munkat végez
munkaval, szabadidével kapcsolatos X
kifejezések megértése, hasznalata
SZAKMAI ISMERETEK
Idegen nyelven:
szakmai 6néletrajz és motivacios levél X
tartalma, felépitése
egy szakmai allasinterju lehetséges
> . ; . X
kérdései, illetve valaszai
kozvetlen szakmajara vonatkozd gyakran x
hasznalt egyszerii szavak, szokapcsolatok
a munkakor alapkifejezései X
SZAKMAI KESZSEGEK
Egyszer(i formanyomtatvanyok kitdltése idegen x
nyelven
Szakmai allasinterjin elhangzo6 idegen nyelven
feltett kérdések megértése, illetve azokra vald X
reagalds értelmez0, sszetett mondatokban
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejlodoképesség, onfejlesztés X
TARSAS KOMPETENCIAK
Nyelvi magabiztossag X
Kapcsolatteremtd készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Informaciogyiijtés X
Analitikus gondolkodas X
Deduktiv gondolkodas X




2. Foglalkoztatas 1. tantargy 62 6ra/62 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a diakok alkalmasak legyenek egy idegen nyelvii
allasinterjun eredményesen és hatékonyan részt venni.

Ehhez kapcsoldoddan tudjanak idegen nyelven személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni, a munkavallalashoz kapcsoloddan pedig egy egyszeri
formanyomtatvanyt kitolteni.

Cél, hogy a rendelkezésre allo 64 tandra egység keretén beliil egyrészt egy nyelvtani
rendszerezés torténjen meg a legalapvetobb igeidok, segédigék, illetve az allasinterjihoz
kapcsolodoan a legalapvetobb mondatszerkesztési eljarasok elsajatitasa révén. Majd erre
épitve torténjen meg az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés €s az induktiv
nyelvtanulasi készségfejlesztés 6 alapvetd, a mindennapi élethez kapcsolddo tarsalgasi
témakoron keresztiil. Végiil ezekre az ismertekre alapozva valosuljon meg a szakmajahoz
kapcsolodo idegen nyelvi kompetenciafejlesztés.

2.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

2.3. Témakorok

2.3.1. Nyelvtani rendszerezés 1 6 oral6 ora
A 8 6ras nyelvtani rendszerezés alatt a tanulok a legalapvetobb igeiddket atismétlik,
illetve begyakoroljak azokat, hogy munkavallalashoz kapcsoléddan, hogy az
allasinterji sordn ne okozzon gondot a multra, illetve a jovOre vonatkozo kérdések
megértése, illetve az azokra adand6 valaszok megfogalmazasa. Tovabba alkalmas
lesz a tanuld arra, hogy egy szakmai allasinterjin elhangzott kérdésekre Osszetett
mondatokban legyen képes reagalni, helyesen hasznalva az igeid6 egyeztetést.
Az igeid6k helyes begyakorldsa lehetdvé teszi szamdra, hogy mint leendd
munkavallalo képes legyen arra, hogy a munkaszerzOdésben megfogalmazott
tartalmakat helyesen értelmezze, illetve a jovObeli karrierlehetdségeket feltérképezze.
A célként megfogalmazott idegen nyelvi magbiztossag csak az igeidék helyes
hasznalata révén fog megvaldsulni.

2.3.2. Nyelvtani rendszerezés 2 8 ora/8 ora
A 8 oras témakor sordn a didk a kérdésszerkesztés, a jelen, jovo €s mult idejii
feltételes mod, illetve a modbeli segédigék (lehetdséget, kotelességet,
sziikségességet, tiltast kifejez0) hasznalatat eleveniti fel, amely révén idegen nyelven
sokkal egzaktabb modon tud bemutatkozni szakmai és személyes vonatkozasban
egyarant. A segédigék jelentéstartalmanak preciz és pontos ismerete alapjan alkalmas
lesz arra, hogy tudjon t4jékozddni a munkahelyi és szabadidd lehetdségekrol.
Precizen meg tudja majd fogalmazni az A&llasinterjun idegen nyelven feltett
kérdésekre a valaszt kihasznalva a segédigék altal biztositott nyelvi precizitas adta
kereteket. A kérdésfeltevés alapvetd szabalyainak elsajatitasa révén alkalmassa valik
a didk arra, hogy egy munkahelyi allasinterjun megértse a feltett kérdéseket, illetve
esetlegesen 6 maga is tisztazo kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi meghallgatés
soran. A szorend, a prepoziciok és a kotdszavak pontos hasznalatanak elsajatitasaval
olyan egyszerli mondatszerkesztési eljarasok birtokéba jut, amely altal alkalmassa



valik arra, hogy az allasinterjun elhangozott kérdésekre relevansan tudjon felelni,
illetve képes legyen tdjékozddni a munkakdriilményekrdl és lehetdségekrol.

2.3.3. Nyelvi készségfejlesztés 24 oral24 ora
(Az induktiv nyelvtanulasi képesség €s az idegen nyelvi asszociativ memoria
fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve)

A 24 oras nyelvi készségfejlesztd blokk soran a didk rendszerezi az idegen nyelvi
alapszokincshez kapcsolddo ismereteit. E szokincset alapul véve valosul meg az
induktiv nyelvtanulasi képességfejlesztés ¢és az idegen nyelvi asszociativ
memoriafejlesztés 6 alapvetd tarsalgasi témakor szavai, kifejezésein keresztiil. Az
induktiv nyelvtanulasi képesség 4ltal egy adott idegen nyelv struktiréjat
meghatarozo szabalyok kikdvetkeztetésére lesz alkalmas a tanuld. Ahhoz, hogy a
diak koherensen lassa a nyelvet, és ennek szellemében tudjon idegen nyelven
reagalni, feltétleniil sziikséges ennek a képességnek a minél tudatosabb fejlesztése.
Ehhez szorosan kapcsolodik az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés, ami az
idegen nyelvili anyag megtanuldsanak képessége: képesség arra, hogy 1étrejojjon a
kapcsolat az ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) és a valaszok (a célnyelv
szavai ¢€s kifejezései) kozott. Mind a két fejlesztés hétkoznapi tarsalgési témakorok
elsajatitasa soran valosul meg.

Az elsajatitand6 témakorok:

- személyes bemutatkozas

- a munka vilaga

- napi tevékenységek, aktivitas

- lakas, haz

- utazas,

- étkezés

Ezen a témakoron keresztiil valosul meg a fonetikai dekddolasi képességfejlesztés is,
amely soran a célnyelv legfontosabb fonetikai szabalyaival ismerkedik meg a
nyelvtanulo.

2.34. Munkavadllaloi szokincs 24 oral24 ora
A 24 ¢6ras szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 40 o6ras 3 alapozd témakor
elsajatitasa utan lehetséges. Cél, hogy a témakor végére a didk folyékonyan tudjon
bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkozassal. Képes lesz a munkalehetdségeket
feltérképezni a célnyelvi orszdgban. Begyakorolja az alapadatokat tartalmazo
formanyomtatvany kitoltését, illetve a szakmai Onéletrajz és a motivacios levél
megirasahoz sziikséges rutint megszerzi. Elsajatitja azt a szakmai jellegi szokincset,
ami alkalmassd teszi arra, hogy a munkalehetdségekrdl, munkakoriilményekrdl
tajékozodjon. A témakdr tanuldsa soran kozvetleniil a szakmajara vonatkozo gyakran
hasznalt kifejezéseket sajatitja el. A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek
elsajatitasa ¢és forditasa révén alkalmas lesz arra, hogy a leend6 sajat
munkaszerzodését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az orak kb. 50%-a egyszerli tanteremben torténjen, egy masik fele pedig szamitdogépes
tanterem, hiszen az oktatds egy jelentds részben digitalis tananyag altal tadmogatott
formaban zajlik.



2.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos

modszerek, tanuloi

A tananyag kb. fele digitalis tartalmu oktatasi anyag, igy specialisak mind a modszerek,
mind pedig a tanuloi tevékenységformak.

2.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhato6 sajiatos modszerek (ajanlas)

, Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazando eszkdzok és
Sorszam . kerete "
mobdszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kiseldadas X

3. megbeszélés X

4, vita X

5. szemléltetés X

6. projekt X

7. kooperativ tanulas X

8. szerepjaték X

9. hazi feladat X

digitalis alapu
10. felgadatmegcf)ldés X

25.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszeozok €8
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1 . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Hallott sz6veg feldolgozasa
1.3. . X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. . X X
feldolgozasa
Informaciok 6nallo
1.5. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.6. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 Levéliras X
Valaszolas irasban mondatszintti
2.2. Ay X
kérdésekre
23 Szoveges eléadas egyéni X

felkésziiléssel




3. Komplex informaciok kérében
31 Elemzés készitése X
tapasztalatokrol
4. Csoportos munkaformék korében
41 Fe.!adattal vezeteFt kiscsoportos "
szovegfeldolgozas
4. Inforr_néci(')k rendszerezése X
mozaikfeladattal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X

2.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
11500-16 azonosito szamu

Munkahelyi egészség és biztonsag

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11500-16. azonosité szami Munkahelyi egészség ¢€s biztonsdg megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és

kompetenciak

témakorok oktatasa soran fejlesztendd

84
FELADATOK
Tudatositja a munkahelyi egészség és biztonsag X
jelentéségét
Betartja és betartatja a munkahelyekkel X
kapcsolatos munkavédelmi kdvetelményeket
Betartja és betartatja a munkavégzés személyi és
szervezési feltételeivel kapcsolatos munkavédelmi X
kovetelményeket
Betartja és betartatja a munkavégzés targyi
feltételeivel kapcsolatos munkavédelmi X
kovetelményeket
Munkavédelmi szakemberrel, munkavédelmi
képviseldvel egyiittmikodve részt vesz a X
munkavédelmi feladatok ellatasaban
SZAKMAI ISMERETEK
A munkahelyi egészség és biztonsag, mint érték X
A munkabalesetek és foglalkozasi x
megbetegedések hatranyos kovetkezményei
A munkavédelem fogalomrendszere, szabalyozasa X
Munkahelyek kialakitdsanak alapvetd szabalyai X
A munkavégzés altalanos személyi €s szervezési x
feltételei
Munkaeszk6zok a munkahelyeken X
Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken X
Munkavédelmi szakemberek ¢és feladataik a X
munkahelyeken
A munkahelyi munkavédelmi érdekképviselet X
SZAKMAI KESZSEGEK
Informéacioforrasok kezelése X
Biztonsagi szin- és alakjelek X
Olvasott szakmai szoveg megértése X
SZEMELYES KOMPETENCIAK

Felel6sségtudat X
Szabalykovetés X
Dontésképesség X

TARSAS KOMPETENCIAK
Visszacsatolasi készség X
Iranyithatosag X
Iranyitasi készség X

MODSZERKOMPETENCIAK
Rendszerez6 képesség X
Koriiltekintés, eldvigyazatossag X
Helyzetfelismerés X




3. Munkahelyi egészség és biztonsag tantargy 18 6ra/l8 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

3.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanuld altalanos felkészitése az egészséget nem veszélyeztetd ¢és biztonsagos
munkavégzésre, a biztonsagos munkavallaléi magatartdshoz sziikséges kompetencidk
elsajatittatasa.

3.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Nincsen elétanulmanyi kovetelmény.

3.3. Témakorok

3.3.1. Munkavédelmi alapismeretek 4 orall ora
A munkahelyi egészség és biztonsag jelentdsége.
Torténeti attekintés. A szervezett munkavégzésre vonatkozdé munkabiztonsagi és
munkaegészségiligyi kovetelmények, tovabba ennek megvalositdsdra szolgalo
torvénykezési, szervezési, intézményi eldirdsok jelentdsége. Az egészséget nem
veszélyeztetd ¢és biztonsdgos munkavégzés személyi, targyi és szervezeti
feltételeinek értelmezése.
A munkakornyezet és a munkavégzés hatdsa a munkat végzé ember egészségére és
testi épségére.
A munkavallalok egészségét ¢és biztonsagat veszélyeztetdé kockazatok, a
munkakoriilmények  hatdsai, a  munkavégzésbol eredd  megterhelések,
munkakornyezet koroki tényezok.
A megeldzés fontossaga és lehetdségei.
A munkavallalok egészségének, munkavégzd képességének megovasa ¢és a
munkakoriilmények humanizaldsa érdekében sziikséges eldirdsok jelentdsége a
munkabalesetek ¢és a foglalkozassal Osszefliggd megbetegedések megeldzésének
érdekében. A miiszaki megeldzés, zart technologia, a biztonsagi berendezések,
egyéni védOeszkozok €s szervezési intézkedések fogalma, fajtai, és rendeltetésiik.
Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsdg-munkaegészségiigy).
Veszélyes €s artalmas termelési tényezok.
A munkavédelem fogalomrendszere, forrasok.
A munkavédelemrdl szol6 1993. évi XCIII torvény fogalom meghatarozasai.

3.3.2. Munkahelyek kialakitdsa 4 orall ora
Munkahelyek kialakitdsanak altalanos szabalyai.
A létesités altalanos kovetelményei, a hatasos védelem modjai, prioritasok.
Szocialis 1étesitmények.
Oltozéhelyiségek, pihendhelyek, tisztalkodé- és mellékhelyiségek biztositasa,
megfeleldsége.
Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, jelolések.
Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, helyiségek padlozata, ajtok és kapuk,
1épcsdk, veszélyes teriiletek, akadadlymentes kozlekedeés, jelolések.
Alapvetd feladatok a tlizmegeldzés érdekében.
ThzmegelOzes, tervezés, 1€tesités, lizemeltetés, karbantartas, javitas és feliilvizsgalat.
Tlizolto késziilékek, tlizoltd technika, beépitett tlizjelzO berendezés vagy tlizoltd
berendezések. Tlizjelzés adasa, fogadasa, tiizjelzé vagy tizoltdé kdzpontok, valamint
tavfeliigyelet.



Termékfeleldsség, forgalomba hozatal kritériumai.

Anyagmozgatas.

Anyagmozgatas a munkahelyeken. Kézi és gépi anyagmozgatas fajtai.
A kézi anyagmozgatas szabdlyai, hatsériilések megeldzése.
Raktarozas.

Aruk fajtai, raktdrozas tipusai.

Munkahelyi rend és hulladékkezelés.

Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-és alakjelek.

Hulladékgazdalkodas, kornyezetvédelem célja, eszkozei.

3.3.3. Munkavégzés személyi feltételei 2 oral2 ora
A munkavégzés személyi feltételei: jogszerli foglalkoztatds, munkakori alkalmassag
orvosi vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi
ismeretek
A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma,
iranyitas sziikségessége. Egyéni védoeszkozok juttatasanak szabalyai.

3.34. Munkaeszkozok biztonsdga 2 oral2 ora
Munkaeszk6zok halmazai.
Szerszam, késziilék, gép, berendezés fogalom meghatarozasa.
Munkaeszk6zok dokumentacioi.
Munkaeszkéz ilizembe helyezésének, haszndlatba vételének dokumentacios
kovetelményei és a munkaeszkdzre (mint termékre) meghatarozott EK-megfeleldségi
nyilatkozat, valamint a megfeleldséget tantsité egyéb dokumentumok.
Munkaeszk6zok veszélyessége, eljarasok.
Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusai, megbizhatosadg, meghibasodas,
biztonsag. A biztonsagtechnika jellemzo6i, kialakitds kovetelményei. Veszélyes
munkaeszk6zok, lizembe helyezési eljaras.
Munkaeszk6zok lizemeltetésének, hasznalatanak feltételei.
Feltétleniil és feltételesen hato biztonsagtechnika, konstrukcios, tizemviteli €s emberi
tényez6k szerepe. Altalanos iizemeltetési kovetelmények. Kezeléelemek,
védOberendezések kialakitdsa, a biztonsagos miikodés ellendrzése, ergondmiai
kovetelmények.

3.3.5. Munkakérnyezeti hatdsok 2 oral2 ora
Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes anyagok és
keverékek, stressz)

Fizikai, bioldgiai és kémiai hatasok a dolgozokra, fobb veszélyforrasok valamint a
veszélyforrasok felismerésének modszerei és a védekezés a lehetdségei.

A stressz, munkahelyi stressz fogalma és az ellene vald védekezés jelentésége a
munkahelyen.

A kockazat fogalma, felmérése és kezelése

A kockézatok azonositasanak, értékelésének és kezelésének célja az egészséget nem
veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzés feltételeinek biztositdsadban, a munkahelyi
balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések megeldzésben. A munkavallalok
részvételének jelentdsége

3.3.6. Munkavédelmi jogi ismeretek 4 orall ora
A munkavédelem szabélyrendszere, jogok és kotelezettségek.



Az Alaptorvényben biztositott jogok az egészséget, biztonsagot ¢és méltdosagot
tiszteletben tarté munkafeltételekhez, a testi és lelki egészségének megdérzéséhez.

A Munkavédelemrdl szolo 1993. évi XCIII. térvényben meghatarozottak szerint a
munkavédelem alapvetd szabalyai, a kdvetelmények normarendszere €s az érintett
szereplok (allam, munkaltatok, munkavallalok) fobb feladatai. A kémiai biztonsagrol
sz616 2000. évi XXV. torvény, illetve a Kormany, illetve az 4gazati miniszterek
rendeleteinek szabalyozasi teriiletei a tovabbi részletes kovetelményekrol.

A szabvanyok, illetve a munkaltatok helyi eléirdsainak szerepe.

Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken

A munkaltatok alapvetd feladatai az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos
munkakoriilmények biztositasa érdekében. Tervezés, Iétesités, {izemeltetés.
Munkavallalok feladatai a munkavégzés soran.

Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken

Munkabiztonsagi ¢és munkaegészségiigyi szaktevékenység keretében ellatando
feladatok. Foglalkozés-egészségiigyi feladatok

Balesetek és foglalkozasi megbetegedések

Balesetek ¢és munkabalesetek valamint a foglalkozasi megbetegedések fogalma.
Feladatok munkabaleset esetén. A kivizsgalas, mint a megeldzés eszkoze
Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen

A munkavallalok munkavédelmi érdekképviseletének jelentdsége és lehetoségei. A
valasztott képviselok szerepe, feladatai, jogai.

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem
tanuloi

3.5. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhat6 modszerek,

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos

3.5.1. A tantirgy elsajititisa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

A tanuloi tevék ¢ ti
, Alkalmazott oktatasi anuiot levexenyseg SZEVEZE | Alkalmazandé eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
Szakkonyvek,
1. magyarazat X munkavédelmi targya
jogszabalyok
1z Munkabaleset, foglalkozasi
2 megbeszélés X . .
megbetegedés elemzése
3. szemléltetés X Oktatofilmek (pl. NAPO)
4, hazi feladat X
5. teszt X
3.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkiszik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) AMazando eszkozok €3
- felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek




Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
Szoveges eléadas egyéni
2.1. felkésziiléssel X X

3.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti koznevelésr6l szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
11110-16 azonositéo szamu

Egészségiigyi alapismeretek

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11110-16..

kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok oktatdsa

kompetenciak

azonositd szamu Egészségligyl alapismeretek megnevezésli szakmai

soran fejlesztendd

Egészségiigyi
alapismeretek

Szakmai
kommunikacio

FELADATOK

Hivatasa gyakorlasa soran az egészségiigyi
dolgozoval szemben tamaszott etikai, jogi
kovetelményeknek megfeleld viselkedést,
magatartast tanusit, tiszteletben tartja az emberi
méltdsagot

Napi feladatait el6itélet mentesen, az egyenld
banasmadd szabalyait betartva latja el

Szakmai munkaja soran figyelembe veszi a
kiilonbozé kultarkorokbol érkezod betegek
ellatasanak jellegzetességeit

Biztositja és munkaja soran érvényesiti a
betegjogokat, betartja az adatkezelési,
adatvédelmi jogszabalyokat

Egészségneveld tevékenysége soran figyelembe
veszi az életkori jellemzdket €s ennek
megfeleld nevelési-oktatasi modszereket
alkalmaz

Segit6 hivatasat felel6sséggel, empatikusan,
toleransan gyakorolja, a vele kapcsolatba
keriil6 egészséges vagy beteg ember
személyiségét tiszteletben tartja

Felismeri a betegségbdl adodo szorongast,
elutasito viselkedést, onvédelmi reakciokat

Felismeri az agresszio megnyilvanulasi formait,
a bantalmazott gyermek vagy felnétt
viselkedését

Alkalmazza a szakmai terminoldgia helyesirasi
és kiejtési szabalyait

Alkalmazza az orvosi latinban hasznalatos
megnevezéseket

Adekvatan, kongruensen ¢s hitelesen
kommunikal a munkatarsakkal, a beteggel és a
hozzatartozoval

A betegellatas soran tudatosan hasznalja a
nonverbalis csatornakat

Felismeri a kommunikacios folyamatban
bekdvetkezett zavarokat

Megfeleléen kommunikal 14tas-, hallas-,
beszédsériilt személlyel

Alkalmazza a kommunikaciofelvétel és -tartas
szabdlyait autizmus spektrumzavar esetén




Segiti akadalyozott személyeket a
kommunikaciojukban

Tamogatja az egészséges ¢letmod kialakitasat

Eligazodik az egészségligyi ellatorendszerben,
alkalmazza a a prevenci6 - kuraci6 -
rehabilitacio alapelveit

Részt vesz a betegutak szervezésében

Demografiai és egészségiigyi statisztikai
adatokat értelmez.

Felismeri a rizikofaktorokat

Részt vesz sziirdvizsgalatokban

Kornyezettudatosan gondolkodik, felismeri az
egészséget veszélyeztetd kornyezeti
veszélyforrasokat, kémiai, fizikai és bioldgiai
kornyezeti karosito hatasokat

Veszélyes hulladékot kezel

Részt vesz a kdzosségi egészségfejlesztési
programok szervezésében, kivitelezésében

SZAKMAI ISMERETEK

Altalanos etika

Egészségiigyi etika

Apolasetika

Egyenl6 banasmad alapelvei

X | X [X|X

Transz- és multikulturalis apolas, apolasetika
alapjai

x

Alaptorvény, sarkalatos jogszabalyok

Egészségiigyi torvény és egészségiigyre
vonatkozo jogszabalyok

x

Altalanos 1élektan

Személyiséglélektan

Szocialpszichologia

Onsegitd csoportok

Orvosi latin nyelv

X |IX [ X|X[X

Kommunikacids alapismeretek

Altalanos és infokommunikacios
akadalymentesités

Kommunikacids zavarok felsimerése

Népegészségiigy

Az egészségligyi ellatorendszer

Mindségiigyi alapismeretek

Statisztika és demografia

Népegészségiigyi jelentdségii sziirdvizsgalatok

Prevencio és rehabilitacio

X |IX [ XX [X]|X

Egészségfejlesztés, kozosségi
egészségfejlesztés

x

Kornyezetegészségiigy

Koérnyezettudatos életmod, kornyezeti
veszélyforrasok és kockazati tényezok

Munkabiztonsagi tényezok

SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvii kommunikacié szoban és
irasban




Adekvat kommunikacié akadalyozott
személyekkel

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Elhivatottsag, elkotelezettség

Tiirelmesség

Megbizhatosag

TARSAS KOMPETENCIAK

Kapcsolatteremt6 készség

Kozérthetség

Segitokészség

MODSZERKOMPETENCIAK

Helyzetfelismerés

Gyakorlatias feladatértelmezés

Rendszerekben torténd gondolkodas




4. Egészségiigyi alapismeretek tantargy 162 6ra/162 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

4.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja felkésziteni a képzésben résztvevoket az egészségiligyi
szolgaltatoknal végzendd segitd szakmak elsajatitdsara. A tantargy olyan altalanos, az
egészségligyhoz  kapcsolodd  alapismeretek  elsajatitasat  szolgalja,  melyek
nélkiilozhetetlenek a specifikus szakmai ismeretek -elsajatitdsdhoz, az egészségiigy
tertiletéhez tartozo valamennyi szakma gyakorlasahoz.

4.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kommunikacid

Szakmai kommunikacid

Munkavédelmi alapismeretek

Apolaslélektan

Akadalyozott ember gondozasa

Specialis apolast igényldk ellatasa

4.3. Témakorok

4.3.1. Szakmai jogi és etikai ismeretek 18 ora/18 ora
A tarsadalmi, erkolcsi €s jogi normék fogalma, egymdashoz vald viszonyuk
A jog és a jogrend fogalma, a belsd jogforrasok rendszere.
Magyarorszag Alaptorvényében meghatdrozott alapvetd jogok és kotelezettségek.
Az allami szervek rendszere, jellegiik és egymashoz val6 viszonyuk.
Az allam feleldssége a lakossag egészségi allapotaért.
A kozszolgaltatasok rendszere és szervezése: az egészségiigy és a szocialis ellatas
intézményei és azok alapvetd kovetelményei.
Az egészségiigyi igazgatas szervezetrendszere.
Az egészségiigyre ¢és az egészségiigyi szolgaltatdsra vonatkozd fontosabb jogi
szabalyozasok.
Informéacidbiztonsag és adatvédelem.
Az egészségiigyi dokumentacio kezelése.
Szakmai feleldsség és feleldsségvallalas az egészségligyben.
Az egészségligyben dolgozokra vonatkozd specidlis munkailigyi szabalyok és
szabalyozok.
Az egészségiigyi etika kialakulasa ¢€s alapjai.
Az egészségligyi etika alapelvei.
Etikai értékek az egészségligyben.
A betegek jogai €s a betegjogok érvényesitése.
Jogi és etikai szabalyozas kapcsolata az egészségiigyben.
Az egészségiigyi dolgozok tevékenységének etikai elvei és problémai.
Az egészségiigyl dolgozoval szemben elvart magatartas, viselkedés.
Szakmai etikai alapkdvetelmények: elditélet mentesség, massdg elfogadasa,
tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas, intimitas..
Esélyegyenldség biztositasa.
Etikai dilemmak és bioetikai kérdések.
Az abortusz etikai kérdései.
Az egészségiigyl dolgozok és a sztrajkjog etikai kérdései.
Etikai kodex.



4.3.2. Szociologiai alapismeretek 18 ora/18 ora
A szociologia 1ényege, targya, jelentdsége.
A szocidlpszichologia targya, témakorei.
Tarsadalmi rétegzodés €s mobilitas.
Tarsadalmi egyenldtlenségek és a szegénység.
A szocializacio fogalma és elméletei; szinterei, intézményei.
Csaladszociologia.
Szerepek ¢és szerepkonfliktusok.
Csoportok. Csoportdinamika. A csoportokat alakité tényezdk. A csoporton beliili
tagolodas.
A csoporttagok egymashoz vald viszonya.
A csoport egymast erdsito tényezoi.
Devians magatartas fogalma, formai.
A kiilonb6z6 kulturdk szokdasai, hagyomanyai.
EsélyegyenlOség.
Foglalkoztatottsag ¢s munkanélkiiliség.
Szociologiai mérések, eredmények, statisztikai adatok.
Szocialis intézményrendszerek.
Az egészségiigyi dolgozok.
Munkakorok. Munkakorokkel kapcesolatos altalanos elvarasok.
Személyes attitidok a segitd szakmakban.

4.3.3. A pszicholégia alapjai 36 6ra/36 dra
Az altalanos pszichologia targya, felosztasa. Pszichologiai alapfogalmak.
A pszichologia irdnyzatai.

Alapvet6 megismerési folyamatok.

Motivacio és érzelem.

Az alvas szerepe, funkcidja.

Az alvas fazisai. Leggyakoribb alvaszavarok.

A tanulas fogalma, fajtai.

Tanulasi modellek.

A személyiség fogalma és a legfontosabb személyiség-elméletek.
Személyiség-tipologia.

A személyiség fejlodése. A szocializacio folyamata.
Fejlodéslélektan alapfogalmai, modszerei, a fejlodés torvényszeriiségei.
A megismerési folyamatok fejlddése, a beszédfejlodés.

A tanulas és viselkedés fejlodése.

Az érzelmi funkciok kialakuldsa és az akarat fejlddése.

A gyermek értelmi fejlettségének mérése.

A szorongas lényege, kialakulasanak okai.

A szorongas testi tiinetei, érzelmi komponensei.

A szorongas kezelése.

Stresszhelyzet, félelem és a kapcsolodo onvédelmi reakciok.

Az agresszidé megnyilvanulasi formai

Bantalmazasok

4.34. A pedagdégia alapjai 18 ora/18 ora
A neveléstudoményok helye, felosztasa.
Nevelési célok.



A nevelés folyamata.

Nevelési modszerek.

Neveldi-oktatod szerep; szerepelvarasok és szerepkonfliktusok.

A személyiség Osszetevoi. A neveld személyisége.

Vezet6i, szuloi attitidok, modszerek, eszkozok.

Tanulés és oktatas.

A tanulas. Tanitasi-tanulasi modszerek. A tanulasi folyamat szervezése.
Tanulasi technikak. Tanulasmédszertan.

Tanulasi problémak, zavarok, akadalyok.

A pedagdgia mddszerei. Az individudlis pedagogia.

Az oktatas szervezeti és munkaformai. Az oktatas eszkozei €s modszerei.
Motivalas és aktivizalas.

Ellenorzés, értékelés, differencialas.

Uj modszerek a pedagdgidban.

Andragdgiai alapismeretek.

Kliens/beteg oktatésa.

Az egészségnevelés célja, feladata.

Az egészségnevelés soran alkalmazhatdé egyéni, csoportos és egyéb szervezeti
formak, modszerek, eszk6zok

4.3.5. Egészségiigyi ellatorendszer 18 6ra/18 ora
Az egészségligyi ellatorendszer fogalma, feladata, helye, kapcsolatrendszere a
makrogazdasagban.

A magyar egészségiigyi ellato rendszer tagozodasa, struktirdja.

A progressziv betegellatas filozofidja, rendszere, jellemzdi.

Az egészségiigyi ellatds szinterei, az egyes szinterek feladata, célja, szerepldi.
Az egészségiigyi ellatorendszer miikodésének szabalyozasa és ellendrzése.
Az egészségligyi ellatas targyi €s humanerdforras feltételeinek szabalyozasa.
Kompetencidk és hatdskorok az egészségiigyi ellatérendszerben.

Az egészségiigyi technoldgia fogalma, dsszetevoi.

A prevencio helye, szinterei az egészségiigyi ellatorendszerben.

A rehabilitacio helye, jelentosége az egészségiigyi ellatorendszerben.

A hazai siirgdsségi betegellatd rendszer szintjei, jellemzoi.

Nemzetkozi egészségbiztositasi rendszerek.

Egészségiigyi ellatas az EU-ban.

A hazai egészségbiztositasi rendszer jellemz0i.

A hazai egészségiigyi ellatas finanszirozasi formai, technikai.

A hazai egészségiigyi ellatorendszer fejlesztési koncepcioi.

Mindségiranyitas az egészségligyben.

Képzés, tovabbképzés az egészségiigyben.

Az egészségligyi dolgozok érdekképviseleti szervei (kamardk, egyesiiletek,
szakszervezetek).

4.3.6. Népegészségiigy 18 ora/18 ora
A népegészségtan targya.
A népegészségtan és az orvostudomany kapcsolata.
Az egészség, egészségkulturaltsag.
A statisztika fogalma, targya.
A statisztikai adatok jellege.
A statisztikai adatgytijtés, csoportositas.



A demografia fogalma, targya, alapfogalmai (népesség, népesedés, népmozgalom).
A demografia modszerei és kiemelt targykoreinek attekintése:
A strukturalis demografia.

Sziiletés, termékenység.

Halandosag.

Természetes népmozgalom.

Csalad-demografia.

Reprodukcid.

Véndorlasok.

Epidemiologia fogalma, targya.

Deszkriptiv epidemiologia.

A betegségek gyakorisdganak mérése (prevalencia, incidencia, tartam prevalencia
fogalma).

Kor-nem és egyéb kategoria-specifikus mutatok lényege.

A betegségek gyakorisagat befolyasold tényezok.

A morbiditéasi adatok forrasai.

Analitikus epidemioldgia, intervencids epidemioldgia fogalma.
Szociologiai modszerek.

Prevencid és egészségmegorzes.

Az egészségmegOrzés stratégidja.

Hazai egészség-megdrzési programok.

4.3.7. Kornyezet-egészségiigy 18 6ra/18 ora
A kornyezet és az egészség kapcsolata.
Az ember 6kologiai ldbnyoma, kdrnyezettudatos gondolkodas.
A természetes és a mesterséges (épitett) kornyezet jellemzo6i a XXI. szazadban.
A viz szerepe az ember ¢életében.
Az egészséges 1vOviz €s az dsvanyvizek.
Hazank gyogy-és termalvizei, azok egészségre gyakorolt hatésai.
A vizszennyezOk ¢€s az egészségtelen vizek karositd hatésai.
A 1égkor és a levegd fizikai, kémiai jellemzdi.
A fobb légszennyezd anyagok, jellemzdik és hatdsuk az egészségre.
Meteorologiai és klimatikus tényezOk hatdsa az emberre.
Ionizal6 és nem ionizald sugarzasok fizikai €s bioldgiai jellemzdi és hatdsaik.
A talaj Osszetétele, Ontisztulasa, talajszennyezddés.
Vegyi anyagok a kdrnyezetiinkben.
Hulladékgazdalkodas, kommunalis, ipari és mezdgazdasagi hulladékok.
A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa.
A kornyezeti zaj, rezgés és annak hatdsai a szervezetre.
A zajartalom és kovetkezményei.
A telepiilések tipusai és jellemzdik.
Urbanizacios artalmak.
Az egészséges lakokornyezet.
A korszertitlen lakasok, épliletek egészségre gyakorolt kdros hatasai.
Egészségiigyi kartevok megjelenése a lakasban és a kdrnyezetben.
Kornyezeti eredetli megbetegedések és azok megeldzése.
Kornyezeti katasztrofak, havariak.
Kornyezetvédelem az egyén ¢€s a tarsadalom szintjén.
Munkabiztonsag €s munkahigiéné az egészségiigyi munkahelyeken.
Biztonsagos munkavégzés targyi feltételei, munkaeszk6zok megfeleld hasznalata.



Thzveszélyes anyagok a munkakdrnyezetben.
Fizikai, kémiai, bioldgiai kockézatok az egészségiigyi munkahelyeken.

4.3.8. Egészségfejlesztés 18 ora/18 ora
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata, szinterei, intézményei.

Az egészségkulturaltsag fogalma, dsszetevoi

Az egészség definicioja.

Az egészséget meghatarozo tényezok.

Az egészséges ¢Eletvitel.

A higiéne fogalma, teriiletei.

Személyi higiéne.

Az egészséges szervezetet felépitd anyagok, tapanyagok Osszetétele, tapanyag-
piramis, az egészséges szervezet tapanyagsziikséglete.

Az egészséges taplalkozas; a tlzott tdpanyagbevitel kovetkezményei.

Fizikai, szellemi munka energiaigénye.

A helyes testtartés, rendszeres testedzés jelentdsége.

A testi erd fenntartasa, a mozgas lehetséges modjai.

A megfelel6 61tozkodés.

A prevencio szintjei.

A Dbetegségek korai felismerését szolgald lehetdségek; rizikofaktorok és azok
felismerése.

Sziirdvizsgalatok jelentdsége, életkorok szenti szlirévizsgédlatok formai, teendd a
tiinetek megjelenése esetén.

Védooltasok

A karos szenvedélyek formadi, kialakulasuk okai, betegséget eldidézo karos hatasuk, a
karos szenvedélyek korai felismerése.

A drog, az alkohol kapcsolata a mentalis egészségilinkkel.

Onértékelés, onbecsiilés.

Onmagunkroél kialakitott realis kép, képességeink, korlataink.

Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa, onvédd technikak.

Relaxaci6 formai, jelentdsége.

Aktiv, passziv pihenés formai.

Az érzelmi élet egyensulya.

Az akaraterd.

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

45. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)

4.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

A tanul6i tevékenység szervezeti

Alkalmazott oktatasi Alkalmazandé eszkozok és

Sorszdm modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. elbeszélés X
3. kiseldadas X




4. megbeszélés X X
5. vita X X
6. szemléltetés X
7. projekt X X
8. kooperativ tanulas X
9. szimulacio X
10. szerepjaték X X
11. hazi feladat X
12. egyéb X X X
452. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak
(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete . o
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencilési modok) | Alkalmazando eszkbzok és
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1 \ X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . .
jegyzeteléssel
Informéciok 6nallo
1.4. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.5. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
21 Szoveges eldadas egyéni X
- felkésziiléssel
3. Komplex informaciok kérében
3.1 Esetleiras készitése | X | |
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o .
szovegfeldolgozas
492 Informaciok rendszerezése
- mozaikfeladattal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat

4.6. A tantargy értékelésének médja

A nemzeti kéznevelésrdl sz6lo 2011. évi CXC. torvény

értékeléssel.

Szakmai kommunikacio tantargy
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

5.1. A tantargy tanitasanak célja

A szakmai kommunikécié oktatasanak célja a kommunikécios ismeretek, készségek,
aktiv, tudatos fejlesztése, kitérve az egészségiigyi palydkon fontos jellemzokre, specialis
helyzetekre. Tovabbi cél, hogy a tanul6 ismerje az orvosi latin nyelvi szakkifejezéseket,
munkaja soran tudja alkalmazni a latin szaknyelv kiejtési, olvasasi €s irdsi szabalyait.

. 54. § (2) a) pontja szerinti

72 6ral72 ora*



5.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelvtan

Magyar irodalom

Torténelem

Biologia

Anatdmia-¢lettan

Pszicholégia

Személyiség 1¢lektan

Szocialpszichologia

5.3. Témakorok

5.3.1. Orvosi latin nyelv 36 6ra/36 dra
A latin nyelv eredete, fejlodése.
Az orvosi latin nyelv kialakulésa és fejlodése.
Az orvosi terminologia helyesirasi és kiejtési szabalyai.
Az emberi test fobb részei, sikjai, irdnyai.
Szervek, szervrendszerek felépitésére, egészséges és koros miikodésére vonatkozod
latin szakkifejezések:
Mozgasrendszer latin szakkifejezései.
Keringési rendszer latin szakkifejezései.
Légzdrendszer latin szakkifejezései.
Emésztérendszer latin szakkifejezései.
Vizeletkivalaszto rendszer latin szakkifejezései.
Nemi szervek latin szakkifejezései.
Bels6 elvalasztasu mirigyek latin szakkifejezései.
Idegrendszer latin szakkifejezései.
Erzékszervek latin szakkifejezései.
A szervek, szervrendszerek mitkddésére vonatkozo szakkifejezések.
Kortani és klinikumi elnevezések.
Miitéti és vizsgalo eljarasok elnevezései.
Orvosi vények szakkifejezései.
Szamnevek.
Alapvetd nyelvtani ismeretek: a néveld, fonév, birtokos szerkezet, melléknév és
mindségjelzds szerkezet névszok, ragozas, hatarozoszok, szoképzés és szoalkotds,
roviditések, igék és igeragozas, képzok.
A témakort csoportbontasban kell tanitani.

5.3.2. Kommunikdcio 18 6ra/18 ora
A kommunikaci6 fogalma, elemei.
Dinamikai torvényszertiségek.
Az interperszonalis €s multiperszonalis kommunikécios helyzetek.
Az 6szinte kommunikécio feltételei.
Erintkezési formak és ezek eltérései mas kulturakban.
Az érdeklddés és a figyelmes hallgatés jelentOsége.
A kozvetlen emberi kommunikacié formai.
Nyelvi szocializacids szintek.
A metakommunikécid fogalma ¢€s torvényszertiségei, jellemzoi.
A verbalis €s nonverbalis kozlés viszonya.
A pillanatnyi és allandosult érzelmek kifejezddése.



A kulturélis szignalok kommunikativ jelentdsége.

A kongruens ¢s inkongruens kommunikacié fogalma, jellemz6i, hitelesség.
Egészségligyi szakmai kommunikécio:

Az egészségligyi szakdolgozo-beteg egylittmiikodés javitdsanak kommunikéacios
lehetdségei.

A kapcsolatfelvétel, a bemutatkozas jelentOsége és altalanos szabalyai.
Kapcsolatteremtés és fenntartas egészséges és a beteg gyermekkel.

A gyerekek sajatos kommunikéciés formai: a sirés, a rajz és a jaték.

Az idéskor kommunikécios jellemzo6i, kommunikacios nehézségek, akadalyok
Kommunikacié roma paciensekkel.

Kapcsolat, kommunikécio fesziilt, indulatos betegekkel.

Kommunikacié a hozzatartozokkal.

Kommunikacid az egészségligyi team tagjai kozott.

Telefonos kommunikécio szabélyai az egészségiligyben.

5.3.3. Specidlis kommunikdcio 18 ora/18 ora
A kommunikacids zavarok és okai.

Specidlis kommunikacié alkalmazasa hallés, beszéd és 1atassériiltekkel.

A hazai és nemzetkozi jelnyelv és a Braille irés.

Az egészségiigyi szakdolgozo szerepe a megfelelé6 kommunikécid biztositdsaban és
fenntartasaban.

Infokommunikacids akaddlymentesités.

Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén.

A nyelvi kommunik4cid hidnyossagai.

A szégyenlsség és gatlasossag.

Kommunikacids gatak és kozléssorompok.

A kommunikécios zavarok lekiizdése.

Segitd beszélgetés.

Segitd beszélgetés leggyakoribb hibai.

5.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

5.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek, tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)

A szakmai kommunikacio tantargyat csoportbontasban javasolt tanitani.

5.5.1. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhato sajitos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti , o
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkdzok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. elbeszélés X
3. megbeszélés X X
4, vita X
5. szemléltetés X
6. szerepjaték X X




7. | hazi feladat | x| | | |

5.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialdsi modok) a m?e zlé;;ler(;leésszekozo e
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Informacidk 6nalld
1.4. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
21 fl"apasztz}latok Ptolagos X X
ismertetése szoban
3. Csoportos munkaformak korében
3.1. | Csoportos helyzetgyakorlat | | x| x|

5.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
11221-16 azonositdo szamu

Alapapolas

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11221-16. azonositd szamu Alapédpolas. megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztenddé kompetencidk

Apoléastan-
gondozastan
Apolastan-
gondozastan
gyakorlat

FELADATOK
Kozremiikodik az egészség megdrzésében és X X
helyreallitasaban
Részt vesz az egészséges 0jsziilott, csecsemo €s
w17 . . fox s X X
gyermek sziikségleteinek biztositasaban
Biztositja az egyén komfortjat kiilonb6z6 x x

¢életszakaszokban, élethelyzetekben

Gondozasi feladatokat 1t el a fejlodési
életszakaszoknak és a kiilonb6zo X X
¢lethelyzeteknek megfeleléen

Elhelyezi a beteget, részt vesz a betegfelvétel,

I PR . X X
atadas és elbocsatas apoloi feladataiban

Apolasi modelleknek megfelelden végzi x x
munkajat

Részt vesz az apolasi folyamat tervezésében, x x
kivitelezésében ¢s dokumentalasaban

Akadalyozott személyt segit, gondoz, apol, x x

rehabilitacios programjaiban részt vesz

Segiti a beteget alapvet6 sziikségleteinek
kielégitésében, a betegbiztonsag és a X X
betegjogok szem elé6tt tartasaval

Betegmegfigyelést végez, az eredményeket
dokumentaljaKardinalis tiineteket észlel, mér,
EKG-t készit, pulzoximetriat végez, az X X
eredményt rogziti és jelenti, siirgds esetben
haladéktalanul intézkedik

Felismeri a beteg megvaltozott sziikségleteit, a
betegmegfigyelés soran észlelt tiineteket jelzi
és jelenti, életet veszélyeztetd tiineteket, tiinet X X
egyiitteseket felismer és haladéktalanul
intézkedik

Biztonsagos és higiénikus betegkdrnyezetet
teremt az aszeptikus betegellatas X X
figyelembevétele mellett

Pozicionalja, mobilizalja a beteget, mozgast
segité eszkdzoket biztonsaggal alkalmaz,

Megfelelden és biztonsagosan alkalmazza a
gyogyaszati segédeszkdzoket, az apolasi,
kényelmi és antidecubitus eszkozoket,
kotszereket

Elokészit kiilonb6z6 vizsgalatokhoz
beavatkozéasokhoz, kompetencidjanak
megfelelden felkésziti a beteget, illetve
segédkezik a beavatkozasok kivitelezésében




Testvaladékokat megfigyel, felfog, gyiijt, mér,
valadékfelfogo eszkdzoket szakszerlien
hasznal, kezel, fert6tlenit

Fizikalis lazcsillapitast végez, hideg-
meleghatast alkalmaz

Felismeri a decubitus jeleit, sulyossagat
megallapitja, részt vesz az ellatasaban

Felismeri az ¢ldskodovel fertézott beteget, részt
vesz az ellatasaban, izolalasaban

Idds beteget életkoranak, szellemi és fizikai
adottsagainak megfelelden apol

Terminalis allapotban 1év9, illetve haldoklo
betegek alapapolasi feladatait ellatja, halott
koriili teenddket ellat

Részt vesz a szakszert és jogszerii fizikai
korlatozas kivitelezésében, majd a fokozott
betegmegfigyelésben, a fizikailag korlatozott
beteg sziikségleteinek kielégitésében

Részt vesz a viziteken, megbeszéléseken, a
gyogyito team tagjaival egylittmiikodik

Etikus és felelosségteljes magatartast tanusitva
segitd, tamogato kapcsolatot tart a beteggel,
hozzatartozokkal

Munkaja soran figyelembe veszi a betegség
személyiségre gyakorolt hatasat

Betartja a betegbiztonsagra vonatkozo
szabalyokat

Munkavégzése soran alkalmazza az
apolaslélektan alapelveit és specialis
vonatkozasait

Alkalmazza a fertdtlenitd eljarasokat

SZAKMAI ISMERETEK

Egészséges ember fejlodése, fejlodéslélektana

Egészséges ember gondozasa

Prevencio

Egészséges életmadd, életvitel

Ujsziilott-, csecsemd- és gyermekgondozas

Id6s ember gondozésa

Akadalyozott emberek gondozasa, apolasa

Esélyegyenloség

X |IX [ XX [X|X[X]|X

Apolasi elméletek

Apolasetika

Apolaslélektan

Team-munka szerepe, jelentGsége

Betegfelvétel, betegatadas, elbocsatas

X|IX[X|X[X|X|X|X[X|X[X]|X|[X

X X [ X |X

Alapsziikségletek szerinti apolas és betegellatas

x

x

Megvaltozott sziikségletek felmérése,
kielégitése

Apolasi beavatkozasok

Vizsgalatok, segédkezés vizsgalatoknal és
beavatkozasoknal

Betegmegfigyelés és riasztas




Kardinalis tiinetek mérése, észlelése,
regisztralasa

Aszeptikus betegellatas, higiéné és
nosocomialis surveillance

Fertdtlenités és egyszer hasznalatos anyagok
kezelése

Betegbiztonsag

Egészségiigyi dokumentacid vezetése és
adatvédelem

Apolasi dokumentacio vezetése

SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvii kommunikéci6 szoban €s
irasban

Alapapolasi és gondozasi tevékenységek
ellatasa

Egyszerlibb terapias, diagnosztikus célu
vizsgalatok, beavatkozasok végrehajtasa

Az apolas, a betegmegfigyelés €s riasztas
eszkozeinek adekvat és biztonsagos
alkalmazasa

Eszkozok elokészitése, tisztan tartasa

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Elhivatottsag, elkotelezettség

Felel6sségtudat

Tiirelmesség

TARSAS KOMPETENCIAK

Kapcsolatteremtd készség

Kozérthetoség

Segitdkészség

MODSZERKOMPETENCIAK

Helyzetfelismerés

Gyakorlatias feladatértelmezés

Koriiltekintés, elévigyazatossag




6. Apolastan-gondozastan tantargy 175 6ra/180 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

6.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak a célja, hogy az egészségiigyi alapismeretekre tdmaszkodva a
tanulok ismerjék meg az &polas alapelveit, sajatitsak el az apolés elméleti alapjait, az
egészséges ¢s akadalyozott emberrel kapcsolatos gondozasi feladatokat.

6.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai jogi ¢és etikai ismeretek, pszicholdgia, pedagogia, orvosi latin

6.3. Témakorok

6.3.1. Egészséges ember gondozdsa 36 ora/36 dra
Az ember és kornyezete
Az ember, mint bio-pszicho-szocialis 1ény
Az egészség fogalma
Az egészséges életmod, életvitel Gsszetevoi
A prevencio6 fogalma, szintjei
A gondozas fogalma, célja és formai, a gondoz6 jellemzo6i
A gondozas és nevelés egysége
Csaladtervezés
Terhesség, a terhes nd életmodja
Terhesgondozas
A sziilés és a gyermekagy
Az egészséges 1jsziilott jellemzdi, gondozasa
Az anya-gyermek kapcsolat jelentdsége
Az anyatejes taplalas fontossaga
Az egészséges csecsemo pszichés és szomatikus fejlddése, gondozasi feladatok
A kisgyermek pszichés és szomatikus fejlddése, gondozasi feladatok
Szeparacid és hospitalizdcio fogalma, hatdsa a gyermek érzelmi allapotara és
fejlédésére.
Korhazba keriil6 gyermek reakcidi, a korhdzban tartdzkodads hatdsara kialakulo
tiinetegyiittes és negativ kovetkezményeinek megeldzését szolgalo intézkedések.
Gyermekek felkészitése a kiilonboz6 korhazi beavatkozasokhoz.
Az 6vodaskori gyermek fejlodése és gondozasa. A helyes szokdsok, napirend
kialakitasa
Az iskolaérettség
A kisiskolaskor jellemzdi, gondozasi feladatok
A serdiil6kori fejlodés, testi és lelki valtozasok
Az ifjikor jellemzdi, palyavalasztas, parvalasztas
A felnéttkor szakaszai, az egészséges felnétt jellemzdi. Gondozasra szorulok.
Az iddskor jellegzetességei: szerepvaltozasok, magatartasok ¢és hiedelmek,
veszteségek, krizisek, a gazdasagi tényezOk hatédsai, a jovedelmi viszonyok valtozasa,
nyugdijazas, az életmod valtozas hatdsa, az életmindség, tarsas kapcsolatok, a
munka).
Segitségnyujtas az idds emberek sziikségleteinek kielégitésében.
Veszélyeztetd tényezok.

6.3.2. Csecsemd és kisgyermekgondozds 18 ora/18 ora



Gondozasi miiveletek csecsemd ¢és kisgyermekkorban
A csecsem tartdsa, fogasa, emelése

Testtomeg, testhossz és testaranyok mérése

A test tisztantartdsa, borapolas, fiirdetési médok
Oltdztetés nappalra, éjszakara, levegéztetéshez
Pelenkavaltas modjai

Taplalasi modok és eszkdzok

A szobatisztasag kialakitasanak segitése

A mozgas- ¢és jatékfejlodés biztositasa

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.3.3. Akadalyozott ember gondozdsa 18 ora/18 ora
Specialis ellatasi igényli ember gondozasa, rehabilitacioja.
Egészség, betegség, karosodas, fogyatékossag, rokkantsag fogalmai.
A tevékenység akadalyozottsaga, a tarsadalmi beilleszkedés korlatozottsaga.
A fogyatékossagi formdk definicidja.
Az egészségligyi ellatds specialis fizikai kdrnyezeti igényei, specidlis eszkozigényei,
a kommunikacié ¢€s informacié atadas specialitdsai a kiilonféle akadalyozottsaggal
¢16 gyermekek és felndttek esetében.
Az akadalyok fajtai.
Az akadalymentesités szinterei, torvényi hattere.
Az akadadlymentesitett szolgaltatasi kornyezet jellemzoi.
Esélyteremtd kozszolgaltatas: akadalymentesités az egészségiigyi ellatasban.
Fizikai akadalymentesités.
Inf6-kommunikécios akadalymentesités.
Moralis  akadalymentesités (fogyatékos személyek tarsadalmi megitélése,
antidiszkriminécio6 a gyakorlatban).
Gyobgyaszati segédeszk6zok hasznalata, karbantartasa.

6.3.4. Apolistudomdny 16 ¢ra/18 ora
Az apolas torténete.
A betegapolas fejlédése Magyarorszagon.
A sziikségletek hierarchiaja.
Az apolasi folyamat.
Az apolési dokumentacio részei.
Apolasi modellek.
Az apolasi modell fogalma, a modellek kozos jellemzoi.
Az egészségligyi ellatas hagyomanyos modellje.
Az életmiikddéseken alapul6d dpoléasi modell.
Az Onellatason alapul6 apolasi modell.
A fejlédésen alapuld modell.
A kolcsonhatason alapuld apolasi modell.
Az adaptécion alapul6 apoldsi modell.
A rendszerelméleten alapul6 apolasi modell.
Apolasi modellek a gyakorlatban.
Az 4polas meghatarozasa.
Az apolas funkcioi.
Onallod, nem 6n4lld és egyiittmitkods funkciok.
A funkciondlis és a betegkdzpontu, sziikségletekre alapozott dpolas dsszehasonlitasa.



Az egészségiigyl dolgozokkal szembeni elvarasok (kiils6 megjelenés, személyi
higiéné, személyiségjegyek, viselkedés, felkésziiltség).

Apolasi dokumentacio vezetése.

A mindségligyi dokumentacids rendszer (mindségligyi kézikonyv, mindségiigyi
eljarasok, protokoll, miiveleti utasitasok, tirlapok, bizonylatok) ismerete.

Az egészségiigyi dolgozok szerepe a mindségbiztositasban.

Apolastudomanyi folydiratok.

6.3.5. Apolislélektan 15 ¢ra/18 dra
A betegség hatdsa a személyiségre.
A betegséggel kapcsolatos attitiidok.
A betegek ¢és hozzatartozoik pszichés vezetése.
Szororigén pszichés artalmak.
Mindennapos apolaslélektani feladatok a beteg fogadasaval, vizsgalatokkal,
beavatkozasokkal kapcsolatban.
Specidlis  apolaslélektani  feladatok a  fijdalommal, félelem-szorongassal
kapcsolatban, a hirtelen allapotromlassal jaro betegségek, kronikus betegségek
esetén, valamint a haldoklas folyamataban.

6.3.6. Apoldsi beavatkozdsok 36 6ra/36 dra
Asepsis-antisepsis fogalma.
A fertdtlenités alapfogalmai.
Fert6tlenit6 eljarasok.
Fertdtlenitd szerek.
A sterilizélés alapjai.
A sterilizadlas munkafazisai.
Sterilizalo eljarasok.
Steril anyagok tarolasa, kezelése.
Munkavédelem, tlizvédelem, katasztrofavédelem, kdrnyezetvédelem az egészségiigyi
intézményekben.
Egyéni védodfelszerelések, véddeszkozok hasznalata.
Veszélyes hulladékok kezelése.
Fert6z0 beteg elkiilonitése, apolasa.
A beteg fogadasaval, tavozasaval és athelyezésével kapcsolatos feladatok.
A vizit, 4poldi teenddk viziten, konziliumokon.
A beteg ember sziikségletei, kielégitésének lehetdségei.
A beteg agya, dgyazasi formak.
A beteg elhelyezése, hely €s helyzetvaltoztatas.
Fekvés és fektetési modok.
A beteg mobilizalasa.
Rugalmas poélya felhelyezése.
Kényelmi eszk6zok €s hasznalatuk.
Gyodgyaszati segédeszkozok hasznalata.
A beteg etetése, itatasa.
A beteg testének tisztantartasa.
El6skod6k okozta fertdzések ellatasa.
Testvaladékok felfogésa, gylijtése, mérése, valadék felfogd eszkozok szakszerli
hasznalata, fertotlenitése.
Elokészités ndi és férfi beteg katéterezéséhez, holyagdblitéshez.
A széklet- vizeletlirités biztositasa.



Szélcso alkalmazasa, beszaradt széklet eltavolitasa.

Beontés.

TesthOmérséklet mérése, lazcsillapitas.

Hideg-meleg héhatason alapul6 eljarasok alkalmazasa.

A légzés segitése.

Biztonsagos kdrnyezet megteremtése.

A fizikai korlatozas szabdlyai, fokozott megfigyelés és a sziikségletek kielégitése a
fizikai korlatozas alatt.

Idds beteg apolasa.

Decubitus.

Norton és Braden skala hasznalata.

A decubitus megeldzése €s a beteg apolasa.

Terminalis allapotban 1év6 és haldoklo beteg apolasa.

A halott kortili teendok.

A betegbiztonsdg szempontjainak figyelembe vétele az dpolasi beavatkozasok alatt.
A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.3.7. Betegmegfigyelés 36 ora/36 ora
A betegmegfigyelés dltalanos szempontjai.
A beteg magatartasanak, viselkedésének megfigyelése.
Testalkat, taplaltsagi allapot, mozgés, jaras megfigyelése.
Erzékszervek megfigyelése (latas, hallas, egyensily, érzészavarok).
A tudatéllapot megfigyelése.
A beteg alvasanak megfigyelése.
A bor, hajas fejbdr megfigyelése.
A borfiiggelékek (haj, korom) megfigyelése.
A bor legfontosabb elvaltozasai (elsddleges, masodlagos elemi jelenségek).
Kardinalis tiinetek (testhdmérséklet, pulzus, vérnyomads, légzés) megfigyelése.
Testvaladékok megfigyelése (széklet, vizelet, hanyadék, kohogés, kopet, sebvaladék,
menstruacios valadék).
Vizhaztartas megfigyelése, folyadékegyenleg vezetése.
A szervezet oxigén-ellatottsaganak megfigyelése
Allapotvaltozasok, életveszélyes tiinetek felismerése.
A megfigyelés eredményeinek dokumentalasa.
A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Csecsemd ¢s kisgyermekgondozas: demonstracids terem, szaktanterem, (tankorterem).
Betegmegfigyelés: demonstracios terem, szaktanterem, (tankorterem).

Apolasi beavatkozasok: demonstracios terem, szaktanterem, (tankorterem).

Egyéb témakorok: tanterem.

6.5. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhat6 sajatos médszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

A csecsemoé és  kisgyermekgondozas, az apoldasi beavatkozdsok, valamint a
betegmegfigyelés temakor csoportbontast igényel.

6.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)



Sorszém Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevilzigi;seg szervezetl Alkalmazando e,szkézék és
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X X

2. elbeszélés X

3. kiseldadas X

4. megbeszélés X X

5. vita X

6. szemléltetés X

7. szimulacio X

8. hazi feladat X

9. gyakorlas X X

6.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanul6i tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete . o
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) Alkalmazandg e’szkozok e
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1 \ X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal x
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informécidk onallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. A X X
rendszerezése
2. Komplex informaciok kérében
2.1, Esetleiras készitése X
2.2, Utolagos szobeli beszamold X X
3. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1. o . X
szovegfeldolgozas
39 Informaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
3.3. i X
munkavégzés iranyitassal

6.6. A tantargy értékelésének médja

A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.




A
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Klinikumi ismeretek

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A

11222-16.

kompetenciak

szakmai

azonositdo  szamu  Klinikumi  ismeretek  megnevezési
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendd
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FELADATOK
Felismeri az emberi test élettani
mikodésétdl és az ettdl eltérd allapotokat, | X X
folyamatokat
Felismeri a veszélyhelyzeteket, kritikus
allapotokat, haladéktalanul intézkedik és X X X
részt vesz az életveszély elharitdsdban
Szakszerlen nyujt elsGsegélyt, részt vesz « « «
az elsédleges ellatasban
Gyodgyszereléshez el6készit, segédkezik a
gyogyszer szervezetbe torténdé X X
juttatasaban
Alkalmazza a zart vérvételi
o X X
technikakat
Betegdgy melletti vércukor meghatarozast « «
végez
Vizeletvizsgalathoz el6késziti a beteget,
gyorsteszttel vizeletvizsgalatot végez, X X
vizsgalati anyagot vesz gy(ijtott vizeletbdl
Mintat vesz kopetbdl, torok-, szem-, orr,
fulvaladékbol, sebvaladékbdl, székletbdl,
hanyadékbdl és egyéb testvaladékokbdl, X X
azokat megfelelGen kezeli és gondoskodik
a vizsgdlatra torténd eljuttatasukrol
ElGkésziti a beteget vizsgalatokhoz,
segédkezik a betegnek a vizsgalat el6tt és X X
utan
Betegmegfigyelést végez X X X
El6készit injekcidzdshoz, orvosi indikacid
alapjan kézremdkodik a gydgyszerelésben, X X

ic, sc, im injekciot ad




ElGkészit infuzids terdpidhoz, segédkezik
infuzids terapia kivitelezésében, megfigyeli
a beteget az infuzids terapia alatt és utan

Alkalmazza a fajdalomcsillapitds nem

gyogyszeres formait X
Fizikalis lazcsillapitast végez, X
Alkalmazza a meleg és hideg terapids «
modszereket

Részt vesz a nosocomialis surveillance «

tevékenységben

Kozrem(ikodik a belgydgydszati betegek
ellatdsdban és apolasaban

Részt vesz a sebészeti és tarumatoldgiai
betegek ellatdsaban és apoldsaban

Segédkezik a beteg gyermekek s
ellatdsdban és apolasaban

SZAKMAI ISMERETEK

Anatomia-élettan X

Altaldnos kértan

X
Mikrobioldgia-jarvanytan X
X

ElsGsegélynyujtas, elsd ellatas

Gyogyszertan

Gyodgyszerelés

Diagnosztikus és terapias beavatkozasok

Diagnosztikus és terdpias eszk6zok
elGkészitése, hasznélata, fertGtlenitése

Betegmegfigyelés és segédkezés
diagnosztikus és terapias beavatkozasok
el6tt, alatt, utan

Altaldnos orvostan és belgydgyaszat

Altaldnos sebészet és traumatoldgia

Gyermekgyogydaszat

SZAKMAI KESZSEGEK

A beteg el6készitése, a diagnosztikus és
terdpids beavatkozdsokhoz

Biztonsagos betegkornyezet biztositasa a
diagnosztikus és terapias beavatkozasok,
tevékenységek soran

Betegmegfigyeléssel és vizsgdlati
anyagokkal kapcsolatos teendék ellatasa

Els6segélynyujtas, riasztas, segédkezés az
elsédleges ellatas soran




SZEMELYES KOMPETENCIAK

Precizitas

Felel6sségtudat X

Turelmesség

TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X
Hatdrozottsag X
Segit6készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X
Kovetkeztetési képesség X

A kornyezet tisztantartasa




7. Klinikai alapozo ismeretek tantargy 162 6ra/162 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

7.1. A tantargy tanitasanak célja

Az emberi test felépitésének ¢és mukddésének normalis és koéros mitkddésének
megismerése, az emberi szervezetre hatd mikroorganizmusok bemutatasa, a szervezet az
egészségligyi ellatas elsd 1épéseinek (elsd ellatasanak) az elsajatitasa

7.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia

Népegészségiigy

Kornyezet egészségligy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Belgyogyaszat alapjai

Sebészet ¢s traumatologia alapjai
Gyermekgyogyaszat alapjai
Diagnosztikai alapjai
Belgyogyaszati gyakorlat

Sebészeti €s traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogyaszati gyakorlat

7.3. Témakorok
7.3.1. Anatomia-élettan alapjai, a mozgdsrendszer 18 ora/18 ora

.....

Sejt, szovet, szervek, szervrendszerek.
Csontvazrendszer, izomrendszer jellemzése.

7.3.2. A Keringés és légzés anatomidja és élettana 20 ora/20 ora

Sziv felépitése, mitkodése.

Vérerek, vérkorok, magzati vérkeringés.
Periférids vérkeringés €lettana.

Vér alkotoelemet, élettani sajatossagai.
Véralvadas.

Vércsoportok.

Nyirokrendszer.

Légzdrendszer felépitése.

Légzés élettana, szabalyozasa.

Tudo szerkezete, érrendszere.
Mellhartya

7.3.3. Emeésztés-kivalasztas-szaporodds szervrendszere 28 ora/28 ora

Emésztorendszer szakaszai.



M34j, hasnyalmirigy.

Hashartya.

Tapanyagok, épitdanyagok, enzimek.
Emésztés mechanizmusa.
Anyagcsere, energiaforgalom

Vese szerkezete, ¢élettana.

Normal vizelet.

Vizeletelvezeto és —tarolo rendszer.
Vizeletiirités mechanizmusa.

No6i nemi szervek, menstruacios ciklus.
Férfi nemi szervek.

7.34. Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzésszervek anatomidja,
élettana 24 oral24 ora

Idegrendszer felosztasa.

Gerincveld szerkezete, palyarendszerei, gerincveldi szelvény.
Gerincveldi reflexek.

Agyveld felosztasa, agykérgi kozpontok, agykamrak.
Kozponti idegrendszer €lettana, burkai, erei.

Agyviz.

Kornyéki idegrendszer.

Vegetativ idegrendszer.

Endokrin rendszer.

Erzékszervek.

Hoszabalyozas.

7.3.5. Mikrobiologia-jarvanytan, alt.kortan 36 6ra/36 dra
Mikrobiologia targya, feladata, felosztasa, az orvosi mikrobiologia agai
Mikrobédk felosztasa, nagysaga (baktériumok, virusok, gombdk, parazitdk, férgek,
izeltlabuak).
Az ember ¢s a mikroorganizmusok kapcsolata (patogén ¢és apatogén
mikroorganizmusok).
A baktériumok alakja, szerkezete, anyagcseréje, toxintermelése, szaporodasa,
ellenall6 képessége).
A bor természetes mikroflordja.
A virusok fébb tulajdonsagai, szerkezete, ellenalld képessége.
A jarvanytan targya, feladatai, felosztasa, modszerei.
A fertézés.
A jarvanyfolyamat mozgatder6i.
A fertdz6 betegségek eldforduldsi modjai.
A fert6z6 betegségek felosztasa.
A fert6z0 betegségek megeldzésére €s lekiizdésére iranyuld tevékenység

A kortan fogalma, targya, részteriiletei.
Betegség, koros allapot meghatarozasa.
A betegségek koroktana (etiologia).

A betegségek lefolyasa (patogenezis).
A szervezet reakcidinak csoportositasa.
Jelz6 reakciok (fajdalom, 1az).



Aktiv  védekez6 mechanizmusok (természetes védOgatak, immunvalasz,
gyulladésok).

Megvaltozott védekezé mechanizmusok (immunrendszer rendellenes miikddése).

A szovetek koros elvaltozésai (progressziv €s regressziv szoveti elvaltozasok).

A daganatok fogalma, népegészségiigyi jelentsége.

Karcinogén tényezok.

A daganatok altalanos jellemzése és osztalyozasa.

A daganatok hatdsa a szervezetre.

Rakmegel6z6 allapotok.

Daganatra figyelmezteto jelek

7.3.6. Elsdsegélynyujtds-elsd ellatds 36 6ra/36 dra
A siirgdsség fogalma, a silirgdsségi lanc.
Az elsdsegély fogalma, elsdsegély szintjei.
Mentdk igénybevétele, mentdhivas szabdalyai.
A helyszin szerepe.
A beteg allapotfelmérése és ellatasa a reakcioképesség megitélése.
ABCDE szemléletu allapotfelmérés
Riszt6 panaszok és tiinetekés teenddk reakcioképes beteg esetén.
A: a légutak atjarhatdosaganak megitélése, atjarhatosag biztositasa.
Léguti idegentest eltavolitasa
Eszkoz nélkiili 1égutbiztositas
Egyszerli eszkdzokkel végzett 1égutbiztositds (OPA, NPA)
B: a 1égzés megitélése.
Lélegeztetés eszkoz nélkiil, valamint ballonnal és maszkkal, pozicionalés.
C: a keringés megitélése.
A sokk jeleinek felismerése.
D: az eszmélet, €s tudat megitélése
Gorcsroham felismerése ellatasa
Pszichés vezetés idegrendszer megitélése, teendok.
E: egész test, egész eset megitélése.
Lehilés elleni védelem
Egyéb kornyezeti artalmak (vizbefulladas, lehiilés, tulmelegedés) felismerése, és
kezelése
Az allapotvaltozas nyomon kdvetése
ABCDE ¢s teenddk reakcioképtelen betegnél.
A: eszkoz nélkiili 1égut biztositasi eljarasok.
B: 1€legeztetés, 1égzési elégtelenség esetén.
C: keringés hidnyaban, BLS és XBLS, az AED hasznalata.
D: az eszméletlen beteg ellatasa.
E: egész test, egész eset megitélése.
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa.
Sebellatas (fedokotések).
Vérzések ellatasa
Amputatum kezelés
Randulas, ficam, torés ellatasa.
Termikus traumdk ellatésa.
Elektromos balesetek.
Tomeges balesetek, katasztrofak.
Mérgezések.



A méreg fogalma, behatolasi kapuk.
A legfontosabb mérgezésekre utald jelek, teendok.
Ujraélesztés (BLS, XBLS, BLS-AED)
Siirgdsségi kommunikécio (beteggel hozzatartozoval, més ellatoval (SBAR)
A témakor részletes kifejtése

7.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem, az Els6segélynyujtas-elsé ellatas témakort demonstracids teremben,
csoportbontasban kell oktatni.

7.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos

modszerek, tanuloi

Az elsésegélynyujtas-elso ellatasa témakort skill és szimuldcids gyakorlatok segitségével

csoportbontasban javasolt elsajatitani.

, Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevekenység szervezeti Alkalmazando eszkozok és
Sorszam ; kerete .
mobdszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X
2. kiseldadas X X
3. megbeszélés X
4. vita X
5. szemléltetés X

6. szerepjatés X
7. hazi feladat X

8. skill gyakorlat X

9. szimulacios gyakorlat X

7.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

7.5.2. A tantargy elsajatitisa sorian alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési Kerete

Alkalmazando6 eszkdzok és

Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) .
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. \ X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
14. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa




Informaciok 6nallo
1.6. i X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. i X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. Irasos elemzések készitése X
2.2, Leirés készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszint{i X
e kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
- felkésziiléssel
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X
3.2. rajz kiegészités X
4. Komplex informaciok kérében
4.1. Esetleiras készitése
Jegyzetkészités eseményrol
4.2. ey - X
kérdéssor alapjan
5. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. o .
szovegfeldolgozas
52 Informaciok rendszerezése
- mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
5.3. e
munkavégzés iranyitassal
5.4. Csoportos helyzetgyakorlat
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. Miveletek gyakorlasa | |

7.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

8. Klinikumi szakismertek tantargy
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

8.1. A tantargy tanitasanak célja

129 6ra/126 6ra*+108o6ra

Akut és kronikus betegségek kialakulasanak, felismerésének, lefolyasanak ismertetése az

egyes ¢€letszakaszokban. Bevezetés a medicina alapjaiba.

8.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

Bioldgia

Ei. ellatérendszer

Neépegészségiigy

Kornyezet egészségiigy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Egészséges ember gondozasa
Csecsemo ¢s kisgyermek gondozasa



Akadalyozott ember gondozasa
Apolastudomany

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemo €s gyermek gondozasa
Jar6 beteg ellatasi gyakorlat

Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatdémia-élettan
Elsésegélynyujtas-elso ellatas
Mikrobiologia

Altaldnos kortan

Diagnosztikai alapjai

Terapias ismeretek

Belgyogyaszati gyakorlat

Sebészeti €s traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogyaszati gyakorlat

8.3. Témakorok
8.3.1. Kardiologia és pulmonologia alapjai

A belgyogyészat alapjai.
Belgyogyaszat tudomanyteriiletei.
Betegvizsgalati modszerek.

Kardiologia.

Keringési rendszer korfolyamatai.
Kardidlis eredetii betegségek ¢s ellatasa.
Vascularis eredetii betegségek ¢€s ellatasa.
Légz6 rendszer korfolyamatai.

Pulmonologia.

A légutak betegségei €s ellatasa.

A tlid6 betegségei ¢és ellatasa.

Légzési elégtelenséghez vezetd korkeépek.

8.3.2. Gasztroenterologia és Nefroldgia alapjai.

Gasztroenterologia.

Emészt6 rendszer korfolyamatai

Emésztd csatorna betegségei.

Emésztd mirigyek betegségei €s ellatasa.

A taplalkozas és az anyagcsere zavarai.

A vizeletkivalaszt6 és elvezetd rendszer korfolyamatai.

Nefrologia.

A hugyutak betegségei és ellatéasa.

A vese betegségei ¢€s ellatasa.

Vérképzo rendszer korfolyamatai, betegségei és ellatasa

19 ¢ra/l6 ora

17 oral/l3 ora



8.3.3. Hematologia, immunolégia, reumatologia alapjai 16 ora/l13 ora

Hematoldgia és immunoldgia.

Immunrendszer kérfolyamatai, betegségei €s ellatasa.
Az endokrin rendszer korfolyamatai.

Endokrinolégia.

Endokrin mirigyek betegségei €s ellatasa.
Reproduktiv rendszer endokrin betegségei és ellatasa.
Mozgas rendszer korfolyamatai.

Reumatologia.

A csontok betegségei €s ellatasa.

Az iziiletek gyulladasos betegségei és ellatasa.
Az izmok betegségei ¢s ellatasa.

Az idegrendszer korfolyamatai.

8.3.4. Neuroldgia és pszichidtria alapjai 15 ora/l12 ora

Neurologia.
Kozponti idegrendszer betegségei és ellatasa.
Periférias idegrendszer betegségei és ellatasa.

Pszichiatria.
Magatartas zavarok.
Szenvedélybetegségek.
Hangulat zavarok.
Személyiség zavarok.
Szorongasos korképek.

8.3.5. Sebészet és traumatologia alapja 31 6ra/36 ora

Aszepszis/Antiszepszis.
Sebészeti kézfertdtlenités.
Miitéti teriilet fertStlenitése.
Miitéti eszk6zok sterilizalasa.

A mitd fertdtlenitése.

Sebészeti fertézések.

Pyogen fertézések.

Anaerob fert6zések.
Erzéstelenités.

Altalanos érzéstelenités.
Regionalis érzéstelenités.

Helyi érzéstelenités.

Mitéti technikak.

Miitéti behatolési technikak.
Endoscopos miitéti technikak.
Mikroszkdpos miitéti technikak.
Miitéti elokészités és utdkezelés.
A testtdjak sebészete és traumatologidja.



A fej sebészete.

Az arc fejlédési rendellenességei.

A fej sériilései.

Az agy sebészete.

A nyak sebészete.

A nyak sériilései.

A pajzsmirigy sebészete, struma.

A gerinc sebészete.

A gerinc sériilései.

Korrekcios mitétek.

A mellkas sebészete.

A tid6 sebészete.

A sziv sebészete.

A has sebészete.

A gyomor és nyombél sebészete.
Vékonybél és féregnyilvany sebészete.
A vastagbél és végbél sebészete.

M3j €s az epeutak sebészete.

A 1ép sebészete.

Me¢h és fliggelékeinek sebészete.

A vese ¢és a hugyutak sebészete.

A hasfal sebészete.

A végtagok traumatologiai ellatésa.

A vallov és felso végtag sériilései.

A medence sériilései.

Az alsovégtagok sériilései.

A végtagok keringési zavarainak sebészete.
Sziilészet-ndgydgyaszat sebészeti vonatkozasai.
Csaszarmetszes.

M¢éhen kiviili terhesség

8.3.6. Gyermekgyogydszat alapja 31 6ra/36 dra

CsecsemO €s Ujsziilottkor betegségei.
Ujsziilottkori anoxia.

Sziilési sériilések.

Az 1jsziilott vérzéses betegségei.

Koéros 0jsziilottkori sargasag.

Az jsziilott fert6zo betegségei.
Fejlodési rendellenességek.

A hirtelen csecsemd halal.

Csecsemd €s Ujsziilott szervek, szervrendszerek fajtai szerinti betegségei.
Az orr- és garatiireg betegségei.

A gége, a légcso €s a horgdk betegségei.
A tiid0 betegségei.

A sziv betegségel.

A gyomor és a belek betegségei.
Anyagcsere betegségek.
Folyadék-elektrolit haztartds zavarai.
Hasmenéses betegségek, toxicosisok.



Vérszegénység — Anaemia, Leukémia.

Gyermekkori vesebetegségek.

Heveny fert6z6 betegség.

Hianybetegségek.

Mérgezések gyermekkorbanA témakor részletes kifejtése

A heti oraszamot emeltiik 3 ora/héttel a szabadsav terhére, a tananyagtartalom megegyezik az
elozoekben részletezettekkel, azt kiegészitjiik tobbszords gyakorldssal, oOsszefoglaldssal,

ismetléssel.

8.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem

8.5. A tantiargy elsajatitisa soran alkalmazhaté

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos

modszerek,

8.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi S8 Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete ’
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. kisle6adas X
3. megbeszélés X
4, vita X
5. szemléltetés X
6. hazi feladat X

8.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) alimazando cszrozok es
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1 . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. A X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok

tanuloi




2.1. frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszint{i X
kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Széveg?s eldadas egyéni X
felkésziiléssel
3. Csoportos munkaformak korében
31 Fe.!adattal vezeteFt kiscsoportos "
szovegfeldolgozas
32 Informéciék rendszerezése X
mozaikfeladattal
4. Vizsgalati tevékenységek korében
4.1. | Technologiai probak végzése | | x| |

8.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti koznevelésr6l szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja Szerinti
értékeléssel.

9. Diagnosztikai és terapias alapismeretek tantargy 72 o6ral72 ora*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

9.1. A tantargy tanitasanak célja
A betegségek kivizsgalasa ¢és elldtdsa soran alkalmazott modszerek attekintése,
rendszerezése, asszisztensi/apoldi feladatok bemutatasa.

9.2. Kapcsol6dé kozismereti, szakmai tartalmak
Bioldgia

Szakmai jogi €s etikai ismeretek
Pszichologia alapjai

Pedagdgia alapjai

Eii. ellatorendszer

Népegészségiigy

Kornyezet egészsegligy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Kommunikacio

Specialis kommunikacid
Egészséges ember gondozasa
Csecsemd és kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozasa
Apolastudomany

Apolaslélektan

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemd és gyermek gondozasa
Jard beteg ellatasi gyakorlat

Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatdmia-¢élettan
Elsdsegélynytjtas-elsd ellatas



Mikrobiologia

Altalanos koértan

Belgyogyaszat alapjai

Sebészet és traumatologia alapjai
Gyermekgyogyaszat alapjai
Belgyogyaszati gyakorlat

Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogydaszati gyakorlat

9.3. Témakorok
9.3.1. Diagnosztika alapjai 18 ora/18 ora

Diagnosztikai alapfogalmak

Auto-, hetero anamnézis

Objektiv tlinet, szubjektiv panasz

Tlnet, tiinet egylittes

Diagnézis

Noninvaziv-invaziv diagnosztikai modszerek

Dontési algoritmus ¢€s allokacid a diagnosztikai mddszer megvalasztasaban

A diagnosztikai beavatkozasok biztonsagi és higiénés szempontjai €s szabalyai
Egyszerti, eszkdznélkiili fizikalis diagnosztikai modszerek (fizikalis vizsgalatok).
Egyszerl eszk6zos diagnosztikai modszerek

Testtomeg-

Testmagassag-

Testarany-

Testkorfogat mérés.

Vitélis paraméterek mérése, megfigyelése.

Az EKG vizsgalat elméleti alapjai €s technikai kivitelezése.

A csapolasok elméleti alapjai, céljai.

A has-, mellkas-, lumbal-, ciszterna-, szternumpunkcidé Iényege, indikacioi-
kontraindikéacioi, a beavatkozasokhoz kapcsolodo elOkészitési, egylittmiikddeési,
megfigyelési és dokumentacids feladatok.

A biopszidk elméleti alapjai, céljai.

A maj, vese, csipdcsont, pajzsmirigy, emld biopszia lényege, indikacidi-
kontraindikacioi, a beavatkozasokhoz kapcsolodo elOkészitési, egylittmiikddeési,
megfigyelési és dokumentacios feladatok

9.3.2. Labordiagnosztikai alapismeretek 8 ora/8 ora

Labordiagnosztika fogalma, célja, modszerei, fazisai.

A preanalitikai fazis feladatai.

Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgéalatok indikécioi, jellemzdi.

A beteg elokészités szempontjai kiilonb6zo laborvizsgalatoknal.

Vérvétel zart vérvételi rendszer alkalmazéasaval.

Testvaladékok mintavételi technikdja.

Mintavételi technikdk mikrobiologiai vizsgalatokhoz.

A vizsgélati anyagok kezelésének, szallitdsanak, dokumentalasanak specialitasai.
Point Of Care Testing (betegdgy melletti labordiagnosztika) fogalma, célja,
modszerei, jelentdsége a betegellatasban.



Betegagy melletti vércukor meghatéarozas kivitelezése.
9.3.3. Képalkoto diagnosztika alapjai 10 ora/10 ora

Radiologiai alapismeretek.

Radiologiai vizsgalatok célja, modszerei.

A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, UH, Angiografias ¢s Mammografias radioldgiai
vizsgdlo eszkdzok miikodési elvének jellemzai.

A vizsgélo modszerek fobb indikacioi, kontraindikacioi.

A beteg elokészitésének és vizsgalat utani megfigyelésének szempontjai.

A kontrasztanyag alkalmazasaval tortént radiologiai vizsgalatok elokészitési ¢€s
megfigyelési specialitasai.

A nuklearis medicina leggyakoribb vizsgalé modszerei és jellemzoi.

Az endoszkopos vizsgalatok alkalmazasanak elméleti alapjai, indikacioi, céljai.

Az egyes endoszkOpos beavatkozasokhoz (emésztérendszeri- 1égzérendszeri
endoszkopidk) kapcsolddd  eldkészitési, egylittmikodési, megfigyelési és
dokumentécios feladatok.A témakor részletes kifejtése

9.3.4. Terapias alapismeretek 18 ora/18 ora

Terapia,

Tiineti-tamogato terapia,

Supportiv terapia,

Palliativ terapia,

Komfort terapia,

Aspecifikus-, specifikus terapia.

Az egészségiigyi ellatas soran alkalmazott terdpias modszerek:

Konzervativ terapia,

Miitéti terapia,

Dietoterapia,

Fizioterapia,

Pszichoterapia.

Dontési algoritmus és allokacio az optimalis terapia megvalasztasaban.

A beteg pszichés elokészitésének €s vezetésének praktikumai a kompetencia hatarok
betartasaval.

A terdpias modszerek biztonsagi, higiénés szempontjai €s szabalyai.
F4jdalomesillapitas gydgyszeres terdpia alkalmazasa nélkiil.

A fajdalomesillapitas fogalma, célja, modszerei, kompetenciakore.

A fajdalomcsillapitdis nem gyogyszeres formainak, jellemzdi, indikacidi-
kontraindikacidi, alkalmazéasanak algoritmusai (pozicids terdpia, felszini kezelés,
hideg-meleg terapias alkalmazasok, masszazs, fizioterapia, hydroterapia, TENS,
alternativ medicina médszerei).

A fajdalom megfigyelésének, mérésének szempontjai.

A fajdalomesillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa.

Lazcsillapitas gydgyszeres terapia alkalmazasa nélkiil.

A laz fogalma, szervezetre gyakorolt hatasai, tiinetei.

A lazcsillapitas indikécioi, modszerei.

A fizikalis lazcsillapitas fogalma, célja, modszerei, indikacioi.

A hiitéfiirdd és hiité borogatas (priznic) alkalmazdsanak algoritmusa.

Lazas beteg apolasanak, megfigyelésének szempontjai.



A lazcsillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa.
A tevékenység higiénés, munka- és kdrnyezetbiztonsagi szabalyai.

9.3.5. Gyogyszertan alapjai, gyogyszerelés 18 ora/18 ora

Gyodgyszertani alapfogalmak.

Gyobgyszerrendelés alapfogalmai.

Gyodgyszerek hatdsmechanizmusai.

Gyobgyszerhatas folyamata, befolyasolo tényezoi.
Gyodgyszerinterakciok és mellékhatasok.

Gyobgyszerformak és jellemzoik.

Gyodgyszer bejuttatasi modok ¢€s jellemzoik.

Gyobgyszeradagok kiszamitasa.

Nemzetkdzi roviditések a gydgyszerelésben (gyogyszerformak, bejuttatdsi modok,
mértékegységek).

Apoléi feladatok gydgyszerelés soran.

Az intézeti gyogyszertarolas, gyogyszerkezelés szabalyai, specialitsai.
A gybgyszerelés iranyelvei, szabalyai, kompetencidi.

A per os, rectalis, transdermalis, gyogyszerelés technikai.

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak technikai.

A gyogyszerelés higiénés szabdlyai.

A betegmegfigyelés szempontjai gydgyszerterapia alkalmazésa soran.
A gyogyszertévesztés megeldzése, észlelése, jelentési kotelezettsége.
Gyodgyszerelés dokumentalasanak jogi és mindségiranyitasi szabalyozasa.
A beteg egyiittmiikodés jelentdsége a gyogyszeres terdpia sordn.

A gyodgyszereléshez kapcsolddo betegoktatas szempontjai.

A gyogyszerterapia specialitasai gyermek- és idéskorban

Injekcios terapia.

Az injekciobejuttatas leggyakoribb formai, jellemzdi, elonyei-hatranyai.

Az injekcidzashoz hasznalhato fecskendd tipusok és jellemzdik.

Az injekci0s tlik tipusai, jellemz0i, a tii méretjeldlésének értelmezése.

Az eldre toltott injekciods eszkozok jellemzai.

Pen jellemzoi.

Elékészités injekcidzashoz.

A gyogyszer felszivas algoritmusa.

Az el6készités soran betartand6 higiénés és balesetvédelmi szabalyok.

Az injekci0s terapia altalanos és helyi szovodmeényei.

Infzids terapia.

Az infl1zi6s terapia fogalma, célja, indikécidja, kompetenciakore.

A folyadék bejuttatdsanak lehetséges modjai (periférias-, centralis véna kaniilalas,
intraossealis kaniilalas).

Az infuzids terdpia sordn alkalmazhato eszkozok és jellemzoik (tiik, periférias
intravascularis kaniilok, infazids szerelékek, 6sszekotok, csatlakozok, infuzidadagolo
késziilékek).

Eldkészités infuzios terapidhoz.

A beteg pszichés, szomatikus eldkészitésének specialitasai.

Segédkezés infzids terapia kivitelezésében.

Az infuzi6 6sszeallitasanak és bekotésének és eltavolitasanak algoritmusa.



Az elokészités ¢és beavatkozas sordn betartandd higiénés ¢és balesetvédelmi
szabalyok.

A beteg megfigyelésének szempontjai infuzios terapia soran.

Az infuzios terapia altalanos és helyi szovédményei.

Az infzios terapia dokumentalasanak szabalyai.

Vércsoport meghatarozas.

A vércsoport meghatarozas célja, indikéacidja, kompetenciakore.

A vércsoport meghatarozas eszkozei.

Elokészités vércsoport meghatarozashoz.

A kartyas modszerrel torténd vércsoport meghatarozas algoritmusa.
Vércsoport meghatarozas utani feladatok.

A tevékenység higiénés, munka- és kdrnyezetbiztonsagi szabalyai.

9.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem, demonstracios terem.

9.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 sajatos médszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

A diagnosztikai és terapids alapismeretek tananyaga csoportbontisban keriiljon
elsajatitasra.

90.5.1. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti i ,
. Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando6 eszkozok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kiselbadas X
3. megbeszélés X
4, vita X
5. szemléltetés X

6. kooperativ tanulas X
7. hézi feladat X

9.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkdzik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando cSZLozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal x
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
14. . . X
jegyzeteléssel




Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1, frasos elemzések készitése X
2.2, Leirés készitése X
23 Vilaszolas irasban mondatszintli X
- kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
~ felkésziiléssel
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X
3.2 rajz kiegészités X
3.3. rajz elemzés, hibakeresés X
3.4. rajz elemzés, hibakeresés X
4. Komplex informaciok kérében
4.1. Esetleiras készitése | X | X | |
5. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. o . X
szovegfeldolgozas
59 Informéaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
5.3. P X
munkavégzés iranyitassal
5.4, Csoportos helyzetgyakorlat X
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. Miveletek gyakorlasa X X
6.2, Munkamegﬁgyel.e’s adott X X
szempontok alapjan
7. Vizsgalati tevékenységek korében
7.1. Technologiai probak végzése X X
Vegyészeti laboratoriumi
7.2. .y X
alapmérések
7.3. Anyagmintdk azonositasa X

9.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.
10. Klinikumi gyakorlatok tantargy 255 6ra/324 éra*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
10.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak keretében bemutatni a klinikai osztdlyok munkdjat, munkarend;jét.
A beteg ellatasi/apolasi folyamat végigkisérése. Diagnosztikai és terapids eljarasok
megfigyelés, Osszefliggések elemzése.



10.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak

Szakmai jogi és etikai ismeretek
Szociologiai alapismertek
Pszicholégia alapjai

Pedagobgia alapjai

Eii. ellatorendszer
Neépegeszsegiigy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Kommunikacid

Specialis kommunikacid
Egészséges ember gondozésa
Csecsemd ¢s kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozasa
Apolastudomany

Apolaslélektan

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemd és gyermek gondozasa
Jaro beteg ellatasi gyakorlat
Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatomia-¢€lettan
Elsdsegélynyujtas-elso ellatas
Mikrobiologia

Altaldnos kortan

Belgyogyaszat alapjai

Sebészet és traumatologia alapjai
Gyermekgyogyaszat alapjai
Diagnosztikai alapjai

Terépias ismeretek

10.3. Témakorok

10.3.1. Belgyogydszai gyakorlat 129 6ra/160 ora

A belgyogyaszati osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.

Munka és tlizvédelmi szabalyok.

A beteg kiiltakardjanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhdmérséklet, 1¢gzés megfigyelése.
A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyel6 monitorok alkalmazéasa: EKG, pulzus, 1€gz0, hd, szaturacio.
A megfigyelések dokumentélasa.

Betegvizsgalat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kiilonboz6 korfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gydgyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.



Elokészités injekciozashoz €s infuzios terapiahoz.

Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.

Az apolasi folyamat: felmérés, dpolasi diagndzis, apolasi terv, az apolas kivitelezése,
értékelés megfigyelés.

Az 4polasi dokumentaciod vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgés, pihenés,
higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése, 1€gzés, testhomérséklet,
kornyezeti veszélyek elkeriilése.

10.3.2. Sebészeti gyakorlat 42 ¢ra/58 ora

A sebészeti osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.

Munka és tlizvédelmi szabalyok megismerése.

Sebellatas.

Kotozésben segédkezés.

Szovetegyesito eljarasok megfigyelése.

Sebvaladékok megfigyelése.

Drének megfigyelése.

Miitétek.

A mit6 felszerelésének, eszkdzeinek a megismerése.

Altalanos miitéti elokészitésben segédkezés.

Kissebészeti beavatkozasok megfigyelése.

Egynapos sebészeti beavatkozasok megfigyelése.

A fajdalomesillapitasi eljarasok megfigyelése.

Altalanos miitéti utokezelésben segédkezés.

Aszepszis/antiszepszis.

Kézfertbtlenités.

Kotozokocsi eszkozeinek fertotlenitésében, sterilizalasaban vald kozremiikodés.
A beteg elokészitése képalkoto vizsgalatokhoz, endoszkopos beavatkozasahoz.
A testvaladékokat megfigyelése €s felfogasa.

Vérvétel.

Eldkészités gydgyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elékészités injekciozashoz és infuzids terapidhoz.

Eldkeészités és segédkezés a punkciok és biopszidk kivitelezésében.
Bekapcsolodas az apolési/szakapolasi folyamatba.

Ko6zremiikodés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentacio vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:

mozgas, pihenés, higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése,
1égzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkertilése.

10.3.3. Traumatologia gyakorlat 42 orald2 ora

A traumatoldgiai osztaly szervezeti felépitésének bemutatdsa.
Munka és tlizvédelmi szabalyok megismerése.

Sériiltek fogadasa, elsd vizsgalata.

A sebkotozések.

Sebek dezinficialasa.



Tipuskdtések alkalmazasa.

Kotozések a fejen és a nyakon, kotozések a mellkason.
Has-, lagyék- és gattaji kotozések.

Kotozések az also és felso végtagon.

Csonttorések ellatasa.

Rogzitd kotések, gipszelések.

A torések vértelen helyretétele, repozicio.

Gipszelés gyakorlati alapjai, gipszkotések fajtai.
Gipszelési technikak, gipszkotések elokészitése.
Extenzi6 felhelyezésének megfigyelése.

Elokészités gydgyszereléshez, segédkezés a gyogyszerbevitelben.
Elékészités injekciozashoz és infuzids terapidhoz.
Elokészités vércsoport meghatarozashoz.

A testvaladékok megfigyelése és felfogasa.

Vérvétel.

Sulyos sériilt ellatdsanak megfigyelése, sokktalanitas.
Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.
Kozremiikodés az apolasi folyamatban.

Az 4polasi dokumentacio vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
Mozgas, pihenés, higiéné.

Taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése.
Légzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése

10.3.4. Csecsemd és gyermekosztdlyos gyakorlat 42 6ral64 ora

Az osztaly szervezeti felépitésének bemutatésa.

Munka és tlizvédelmi szabalyok megismerése.

Csecsemd osztalyos gyakorlat

Az ujsziilott életjelenségeinek megfigyelése.

Korasziilottség jeleinek és a fejlddési rendellenességek felismerése.
Megfigyelés: turgor, mozgés, koldok, kutacsok, nyalkahartyak (Apgar).
Fekvési modok, alvas és alvasi szokasok, a sirds megfigyelése.
Szoptatas ¢€s taplalas.

Székletiirités és vizeletiirités megfigyelése.

Testtomeg €s testaranyok mérése.

Csecsemdk allapotvaltozasainak felismerése.

Gyermekosztalyos gyakorlat.

Az arc és testtajak, testaranyok, mozgés megfigyelése, teststily mérése.
Kardinalis tiinetek mérése, megfigyelése.

A gyermek tudatanak és magatartasanak megfigyelése.

Erzékszervek mitkodésének megfigyelése.

Kohogés és kopet megfigyelése.

Hényas €és hanyadék megfigyelése.

Bevitt és iiritett folyadék mennyiségének megfigyelése.

A gyermekek allapotvaltozasainak felismerése.

A gyermek elhanyagolasanak illetve bantalmazasanak felismerése.
Betegmegfigyeld monitorok alkalmazésa a gyermekapolasban.
Csecsemd ¢és gyermekosztalyon egyarant végzendd apolasi feladatok.
Agyazas, beteg fektetése, mobilizalasa, kényelmi eszkozok alkalmazasa.



Pihenés feltételeinek biztositasa.

Beteg kornyezetének higiénéje.

Fiirdetés, szajapolas, haymosas, koromapolas, borapolas, borvédelem.
Etetés eszkozeinek el6készitése, hasznalata, szondataplalas.
Elokészités vizithez, a beteg tartdsa-fogasa vizsgalatokhoz.

A megfigyelt és a mért paraméterek dokumentalasa.

Kapcsolat a sziilokkel.

10.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Belgyogyaszati osztaly.

Sebészeti osztaly.

Traumatologia.

Csecsemd ¢€s gyermekosztaly.

10.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos mddszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

10.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

A tanuloi tevék : ti
. Alkalmazott oktatasi anuion tevekenyseg szervezetl Alkalmazando6 eszkozok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. megfigyelés X
2. projekt X
iranyitott feladat
3. , X
megoldas

10.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kKerete Alkal 6 eszkizik ¢
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) amazando cszRozok es
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1. \ X
feldolgozasa
19 Olvasott szoveg feladattal .
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. ) . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informaciok 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése




2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
Tapasztalatok utolagos
2.3. . . , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.4. . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
3.1. Esetleiras készitése X
3. Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. ey -, X
kérdéssor alapjan
34 Esemény helyszini értékelése X
o szdban felkésziilés utan
3.5. Utolagos szobeli beszamold X
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. P X
munkavégzés iranyitassal
Bl Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miveletek gyakorlasa | X | X | |
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
6.1. Szolgaltatasi naplo vezetése X
6.2 Onallé szakmai munkavégzés X
o feliigyelet mellett
Onall szakmai munkavégzés
6.3. . P X
kozvetlen iranyitassal
10.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
11635-16 azonositdo szamu

Egészségiigyi asszisztensi feladatok

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11635-16 azonositd szamu Egészségligyi asszisztensi feladatok. megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak
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FELADATOK
Részt vesz a jarobeteg szakellatasban X X
Betegedukaciot végez X
Beteget fogad, iranyit, ismeri és alkalmazza a
. . e X X
betegosztalyozas szabalyait
Siirgdsségi eseteket felismer, orvost hiv, x
sziikség esetén elsésegélyt nyujt
Beteget beavatkozasokhoz, vizsgalatokhoz X
pozicional
A laboratoriumi mintavételi- és tarolasi x x
szabalyokat ismeri és alkalmazza
SZAKMAI ISMERETEK
Egészségiigyi torvény és az egészségiligyi
ellatasra vonatkoz6 hatalyos jogszabalyok, X X
finanszirozas
Aszeptikus betegellatas, higiéné és X
nosocomialis surveillance
Asszisztalas és segédkezés vizsgalatoknal X
Betegfelvétel, betegiranyitas X
Betegmegfigyelés, betegbiztonsag X
Diagnosztikus és terapias eszkdzok x
elokészitése, hasznalata, fert6tlenitése
SZAKMAI KESZSEGEK
Informatikai eszk6zok hasznalata X X
Szakmai nyelvii iraskészség és beszédkészség X X
Betegelokészités vizsgalatokhoz X
Betegmegfigyelés vizsgalatok alatt és utan X
Betegbiztonsag megteremtése X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Felel6sségtudat
Onallésag
Precizitas X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Empatikus készség X
Kapcsolatteremt6 készség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeret helyén valo alkalmazésa X X
Helyzetfelismerés X
Gyakorlatias feladatértékelés X




11. Egészségiigyi asszisztensi feladatok tantargy 283 6ra/283 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

11.1. A tantargy tanitasanak célja

A jarobeteg-szakrendelés, a gondozas és rehabilitacio asszisztensi feladataira
vald felkészités. Az asszisztensi munkakor feladatainak megismerése,
elsajatitasa.

11.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Munkahelyi egészség ¢és biztonsag

Egészségligyi alapismeretek

Apolastan-gondozastan

Klinikumi szakismeretek

11.3. Témakorok
11.3.1. Asszisztensi feladatok diagnosztikus eljardsoknadl 72 oral72 ora

Diagnozis felallitdshoz sziikséges fizikalis vizsgalatok és asszisztensi feladatai
Diagnozis feldllitdsdhoz sziikséges vizsgdalatok a jarobeteg szakrendelésen
Kardioldgiai vizsgalé modszerek
Traumatoldgiai beteg vizsgalatdnak mddszerei
Reumatoldgiai vizsgalo modszerek
Sériilések, bantalmazasok jelei
Eletkoronkénti vizsgalatok specialitasai
Csipéficam sziirés
Allergoldgiai vizsgalatok (légzdszervi, étel, kontakt és kiilonleges)
Zavart tudatt beteg vizsgalatanak specialitasai
Sziilészeti vizsgalatok
A fajdalom mérésének, megfigyelésének szempontjai, mddszertana
Laboratoériumi vizsgalatok
Légzésfunkcids vizsgalat
Testvaladékok vételének szabalyai, protokollok
Testvaladék vételének eszkozei; valadékvétel; a vizsgalati mintdk kezelésének,
tarolasanak szabdlyai
Diagnosztikus gyors tesztek alkalmazasa
Beteg pozicionalas
A beteg el6készitése kiilonboz6 vizsgalatokhoz, életkoronkénti specialitdsok a beteg
segitése vizsgalat el6tt, alatt és utan;
Kozremikodés, asszisztalas a vizsgalatok/beavatkozasok sordan
Betegbiztonsag
Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgalatokhoz
Higiéné és nosocomialis surveillancea jardbeteg ellatasban

11.3.2. Asszisztensi feladatok bdrgydgydszat és szemészet teriiletén 18 6ral/l8 ora



A boérbetegségek elemi jelenségei (elsddleges-, masodlagos elemi jelenségek)
Mikroorganizmusok okozta betegségek

Allergias megbetegedések

Genetikai eredeti megbetegedések

Parazitas fert6zések, betegségek

Daganatos elvaltozasok

Fokozott faggyumirigy termelés okozta betegség

BOrgyogyaszati vizsgald modszerek

Borbetegek vizsgalata

A szem leggyakoribb betegségei

Szemészeti vizsgalé modszerek

Szemészeti kezelések és asszisztensi feladatai

Mintavétel szabdlyai, protokollok;

Mintavétel eszkOzei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, taroldsanak
szabalyai

Diagnosztikus tesztek alkalmazasa

Beteg pozicionalads szemészeti vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz

Betegtajékoztatds specialitdsai a latasdban akadalyozott személyek ellatasa soran-

11.3.3. Asszisztensi feladatok fiil-orr-gégészeti teriileten 18 6ra/18 ora
A fiil betegségei
Az orr és mellékiiregeinek betegségei
A gége betegségei
Fiil- orr- gégészeti vizsgaldo modszerek
A hallas vizsgalatdanak modszerei
Idegen test eltavolitas
Mintavétel szabdlyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, tarolasanak
szabalyai
Diagnosztikus tesztek alkalmazasa
Beteg pozicionadlas fiil-orr-gégészeti teriileten
Betegtdjékoztatas specialitdsai halldsdban korldtozott és siket személyek ellatasa
soran
Eletkoronkénti beteg el6készités vizsgalatokhoz, a beteg segitése vizsgalat el6tt, alatt
és utan; a beteg- és dolgozoi biztonsag fenntartasa
Kozremikodés, asszisztalas a vizsgalatok/beavatkozasok sordan

11.3.4. Asszisztensi feladatok urologiai teriileten 18 ora/18 ora
Uroldgiai vizsgald modszerek
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, tarolasanak



szabalyai

Diagnosztikus tesztek alkalmazasa

Beteg pozicionalas urologiai vizsgalatokhoz

Eletkoronkénti beteg el6készités a beteg segitése vizsgélat el6tt, alatt és utan;
Kozremtikodés, asszisztalas uroldgiai a vizsgalatok/beavatkozasok sordn

11.3.5. Asszisztensi feladatok nogyogyadszati teriileten 18 ora/18 ora
Leggyakoribb négydgyaszati megbetegedések (fertdzések, gyulladasok, daganatok,)
Vérzési rendellenességek
Menopausa
Nogyogyaszati vizsgald mdodszerek
Mintavétel szabdlyai, protokollok;

Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgdlati mintdk kezelésének, tarolasanak
szabdlyai

Beteg poziciondlas négyogyaszati vizsgalatokhoz

Eletkoronkénti beteg el6készités vizsgalatokhoz, a beteg segitése vizsgélat elétt, alatt
és utan

Ko6zremiikodés, asszisztalas a négyogyaszati vizsgalatok/beavatkozasok soran

11.3.6. Asszisztensi feladatok neurologiai és pszichidtriai teriileten 16 6ra/l6 ora
Neuroldgia kérfolyamatra utalo tiinetek, panaszok
Neuroldgia vizsgalo mddszerek
Pszichiatriai vizsgalé modszerek
Zavart tudatt beteg vizsgalatanak specialitdsai
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, tarolasanak
szabalyai
Beteg pozicionalas neuroldgiai vizsgalatokhoz
Kozremtikodés, asszisztalas neuroldgiai vizsgalatok/beavatkozasok soran

11.3.7. Dokumentdcio vezetése a jarobeteg - ellatasban 36 ora/36 ora
A jardbeteg-ellatas és haziorvosi dokumentacio
A dokumentdci6 vezetésének szabalyai, mddjai
BetegelGjegyzés
Betegiranyitas, betegosztalyozas szabdlyai
Az adatrogzités és adatkezelés szabalyai
Adatvédelmi szabalyok, adatvédelmi jelentések
Medikai rendszerek alkalmazasa és hasznalatanak szabalyai
Vizsgalatok és kezelések, azok eredményeinek rogzitése
Betegmegfigyelés dokumentalas
Tappénzjelentés, nyilvantartas



Tappénzes naplo vezetése

Finanszirozasi és kodolasi ismeretek alkalmazasa

Jarobeteg adatok elemzése

Havi- és éves- valamint kiilonb6z6 szakmai szabalyok szerinti (pl.
gyermekortopédiai, onkologiai stb.) jelentések elkészitése

Betegforgalmi adatok

BNO, FNO rendszere

Statisztikai adatok nyilvantartdsa

Kronikus betegek gondozadsanak nyilvantartasa

Fert6z0 betegekkel kapcsolatos jelentési kotelezettségek

A dokumentéci6 archivaldsa

Betegatadas dokumentaldsa

Az egészségligyi dokumentacié atadasanak szabalyai (lelet, zardjelentés, rontgen,
stb.)

Téritéskoteles betegellatds adminisztracio (kiilfoldi és egészségbiztositdssal nem
rendelkez6 betegdokumentacid)

Egészségligyi kddrendszert ismer és alkalmaz

Betegszallitas, mentdhivas

Karhatalmi segitséget igényld esetek renddri segitsége

11.3.8. Prenevcio 36 6ra/36 ora
Egészségiligyi szlirés, szlirdvizsgalatok szervezése
Népegészségiigyi célu szlirdvizsgalatok szervezése
Jarvanytigyi okbdl végzett szlirvizsgalatok szervezése
Kampanyok
Szlrdvizsgalatra jogosult egészségiigyi szolgaltatok
A megel6z6 ellatasok igénybevételének lehetdségei, finanszirozasa
Haziorvosi ellatok szerepe a prevencidéban
Asszisztensi feladatok a nemenkénti és életkoronkénti sz{ir6vizsgalatoknal

11.3.9. Rehabiliticio 15 ¢ra/15 ora
A rehabilitdci6 és formai
A rehabilitacio tertiletei
Rehabilitacios tevékenység a jarobeteg-ellatas kiilonbozd tertiletein
Rehabilitacios vizsgalat és rehabilitacios terv
Rehabilitacios team mtikodése
Asszisztensi feladatok a jarobeteg rehabilitacio kiilonbozd tertiletein; kozremtikodés
egészségkarosodottak rehabilitdcids programjaiban
Gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasa,
Betegedukacid
Rehabilitacios intézetek
Az otthondpolasi szolgalat szerepe a rehabilitaciéban



Lakokozosségi rehabilitacid

11.3.10.  Személyiség fejlesztés onismeret 36 6ra/36 dra
Személyiségelméletek
Pszichés problémak és személyiségzavarok
Személyiségfejlesztés lehetOségei
Az egytittmkodés szocialpszichologiai, csoportdinamikai 0sszefiiggései
Az egytittmtkodést nehezitd tényezdk
Konfliktusok, konfliktuskezelési technikak
Az eltéré értékrendekhez, kultarakhoz valo viszonyulds
Empatia gyakorlatok
Az onismeret forrasai, jelentdsége, fejlesztése
Az énkép (Johari-ablak)
Szerepek és a szereptanulds folyamata
Onvédelmi technikak, énvédé mechanizmusok
Veszteségek, krizishelyzetek és feldolgozasuk
Onismereti gyakorlatok
A redlis énkép szerepe az egészségiigyi segitésben
Esetmegbeszélésés szupervizid; kapcsolati és a személyes erdforrdsok feltardsa;
rekredcios lehetdségek

11.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem
Demonstracios terem

11.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

A Dokumentdcio vezetése a jarobeteg - ellatisban és a Személyiség fejlesztés onismeret
témakor csoportbontasban valésuljon meg.

11.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti i o
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando6 eszkdzok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X
2. szemkoOléltetés X

3. szerepjaték X
4, kisel0adas X

5. gyakoroltatas X

11.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak
(ajanlas)

Tanuloi tevékenység
Sorszam Tanuloi tevékenységforma szervezesi kerete
(differencialasi médok)

Alkalmazandé eszkozok és
felszerelések




covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1 [rasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utdlagos
24. . . , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.5. . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
3.1 Utolagos szobeli beszamold | X | | |
4. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. e X
munkavégzés iranyitassal
4.2 Csoportos helyzetgyakorlat X
11.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
12. Egészségiigyi asszisztalas gyakorlata tantargy 170 6ra/170 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
12.1. A tantargy tanitasanak célja

A jarobeteg szakrendelés teriileteinek és az ott folyd munkanak a megismerése. A
tantargy tanitdsanak végsé célja, hogy a képzésben résztvevok a végzettséggel
megszerezhetd kompetencidkat teljes egészében elsajatitsak.

12.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Munkahelyi egészség és biztonsag

Egészségligyi alapismeretek

Apolastan-gondozastan

Klinikumi szakismeretek

Egészségiigyi asszisztensi feladatok



12.3. Témakorok

12.3.1. Betegiranyitas 21 oral21 ora
Rendeld- és gondozdintézeti betegfelvétel, kartonozo, betegiranyito
A betegvaro és a munkatér tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Kapcsolattartas a szakrendelések szakdolgozoival
Szakrendelésre, gondozasra megjelent betegek tarsadalombiztositashoz
kapcsolodo jogosultsaganak ellendrzése, dokumentécio vezetése
Kiilfoldi vagy érvényes tarsadalombiztositassal nem rendelkezd betegekkel
kapcsolatos adminisztracio
BetegelGjegyzés, regisztracio végzése
Téritéskoteles betegellatassal kapcsolatos adminisztracio, dokumentacio
végzése
Beteg fogadasa, irdnyitasa, a betegosztalyozas szabdlyainak alkalmazasa
Felvilagositas nytjtasa a szakrendelések, gondozdk miikddésérdl
Beteg, hozzatartozo, kisér tajékoztatasa
Akadalyozott személyeket segit
Papiralapt és szamitogépes betegnyilvantartas vezetése
Kozremi(ikodés a statisztikai adatszolgaltatdsban
Az egészségligyi ellatdsban haszndlt medikai rendszerek alkalmazasa,
elektronikus adatbazis kezelése
Adatrogzités, tarolas, archivalas
Siirgdsségi eseteket felismerése, orvos hivas, sziikség esetén elsdsegélynyujtas

12.3.2. Szakrendelések 88 6ra/88 ora

Belgyogyaszat

A szakrendel$ munkdjanak, miikodésének bemutatdsa, megismerése

Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok

ismerete

A Dbetegvard, a rendel, kezel6 tisztasdganak, a higiénés feltételeknek

biztositasa

Betegforgalom szervezése

Betegbiztonsag megteremtése

Belgydgydszati szakrendelésekhez kapcsolodd diagnosztikai egységek

bemutatdsa, EKG, kadioldgiai diagnosztika (ECHO, terheléses EKG, ABP)

endoszkdpia,

A szakrendelés megkezdéséhez sziikséges gydgyszerek, eszkozok,

gyogyaszati anyagok biztositasa

Gydgyszertarolds-, gyogyszerhito-, gydgyszerek lejarati idejének ellendrzése,

dokumentalasa

Veszélyes hulladék szabalyszeri kezelése, taroldsa, szallitasra el6készitése,

dokumentalasa



A betegellatashoz kapcsolodd dokumentdcio (papiralapt, szamitogépes)
vezetése, a tdrsadalombiztositdshoz kapcsolddo jogosultsagok ellendrzése,
betegazonositdas végzése, kiilfoldi és biztositdssal nem redelkezd betegek
adminisztracioja

Elokészités eszkozos vizsgalatokhoz; a hasznalt eszk6zok kezelése a higiénés
szabalyoknak megfelel6en

Beteg felkészitése a vizsgalatokra

Ko6zremiikodés a beteg fizikalis vizsgalatanal

Vitalis paraméterek megfigyelése, mérése, dokumentaldsa

A beteg segitése, pozicionalas vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz

A beteg elGkészitése és segédkezés a specidlis diagnosztikai és terapids
beavatkozasok kivitelezésében

Betegmegfigyelés a kiilonbozd beavatkozasok alatt és utan

Segédkezés vizsgalati anyagok mintavételénél; mintavétellel kapcsolatos
adminisztracio elvégzése; mintdk tdroldsa, laboratériumba juttatdsa;
testvaladékok felfogdasa;

Siirglsségi  esetek  asszisztensi  feladatai  (felismerés, orvos-hivas,
elsGsegélynyuijtas)

El6készités injekcidzashoz, sc. ésim. injekcid beadasa, dokumentalasa

EKG készités, dokumentalas

Kozremtikodés a betegvizsgalatoknal (ECHO, ABPM, terheléses EKG,
Doppler, endoscopos beavatkozasok)

Veércukormérés, dokumentalas

Betegeducatioinsulin beaddsara, vércukormérésre

Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
Részvétel diétas tandcsadason

Betegtdjékoztatas a gydgyaszati segédeszkozokkel kapcsolatos lehetdségekrol
Betegtdjékoztatas a szocidlis és rehabilitacids lehetdségekrdl

Orvos diktaldsa alapjan az ambuldns kezelOlap, gondozasi lap elkészitése a
szamitogépes rendszerben

Tappénzbevétellel kapcsolatos adminisztracié megtigyelése

Kozremiikodés a statisztikai adatszolgaltatasban

A szakrendelés, szakgondozas jelentések el6készitése

Sebészet profilti szakrendelés
A szakrendel$ munkdjanak, miikodésének bemutatdsa, megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok
ismerete
A betegvard, a rendeld, a kezel§ tisztasaganak, a higiénés feltételeknek
biztositasa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése



Beteg fogadasa, a tdrsadalombiztositdshoz kapcsolodd jogosultsagok
ellendrzése, betegazonositas végzése, kiilfoldi és biztositassal nem rendelkezd
betegek adminisztracioja

A szakrendelés megkezdéséhez sziikséges gyogyszerek, eszkozok,
gydgyaszati anyagok biztositasa

Gyogyszertarolas-, gyogyszerhitd-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentalasa

Veszélyes hulladék szabdlyszeri kezelése, taroldsa, szallitdsra elSkészitése,
dokumentalasa

Eszkozok fertbtlenitése, sterilizalashoz valo el6készitése

Asszisztalas beavatkozasoknal, orvosi muszerek és steril eszk6zok hasznalata
Kézfert6tlenités, mtéti bemosakodas

Eldkészités gyogyszereléshez, injekcidzashoz

Segédkezés a gydgyszerbevitelben

Segédkezés az ellatasra szoruld ember sziikségleteinek kielégitésében
Kilonbozd testvaladékok felfogasa és megtigyelése; taroldsa; laboratdriumba
juttatdsa protokoll szerint

Beteg elOkészitése sebészeti vizsgalatokhoz és beavatkozasokhoz

Segédkezés sebellatasnal

Segédkezés kiilonbo6zo kotozéseknél

Kotszerek, rugalmas polydk alkalmazasa

Fej, nyak, mellkas, lagyék és gat-taji kotozések, also és fels6 végtagi kotések
Segédkezés szovetegyesitd eljarasoknal

Varrat- és kapocsszedés megfigyelése

Asszisztalas sztoma ellatasnal

Sebvaladékok megfigyelése

Segédkezés sebvaladék vételénél

Kiilonboz6 tipust sebek ellatdsaban vald kozremtikodés

Csonttorések ellatdsaban vald segédkezés

Aszeptikus kornyezet megteremtése

Vértelen repozicioban kozremiikodés

Rogzitd kotések felhelyezésében kozremiikodés

Gydgyaszati segédeszkozokkel kapcsolatos tajékoztatas

Kozremikodés gipsz felhelyezésében

F4jdalomcsillapitasban valé kozremiikodés

Ortopédiai szliréseknél valo kozremiikodés — iskolasok sztrdvizsgalata
Kozremiikodés csecsemdk csipOtaji-sziirésénél

A terdpias és diagnosztikus eljarasok elvégzésnek rogzitése a szamitdogépes
medikai rendszerben

Vizsgalatkérd lapok kitoltése

Betegszallitas megrendelése

Szamitogépes célprogramok hasznalata

Statisztikdk, betegforgalmi Gsszesitd lista készitése



Pszichiatria
A szakrendel$ munkdjanak, miikodésének bemutatasa, megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok
ismerete
A Dbetegvard, a rendelS, kezel6 tisztasdganak, a higiénés feltételeknek
biztositasa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése
Beteg fogadasa, a tarsadalombiztositashoz kapcsoléodd jogosultsagok
ellendrzése, betegazonositds végzése, kiilfoldi és biztositassal nem rendelkezd
betegek adminisztracioja
A szakrendelés megkezdéséhez sziikséges gyogyszerek, eszkozok,
gydgyaszati anyagok biztositasa
Gyogyszertarolas-, gyogyszerhitd-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentalasa
Veszélyes hulladék szabdlyszeri kezelése, taroldsa, szallitasra elSkészitése,
dokumentalasa
Eldkészités gyogyszereléshez, injekcidzashoz
Segédkezés a gydgyszerbevitelben
Segédkezés az ellatasra szoruld ember sziikségleteinek kielégitésében
Eldkészités pszichiatriai fizikalis vizsgalatokhoz
Pszichiatriai betegek felvétele szakrendelésre, gondozasra
Beteg fogaddsa, azonnali ¢és halaszthatdo vizsgéalatok eldontésének
megismerése
Anamnézis felvételében vald kozremtikodés
Pszichiatriai betegségek tiineteinek megfigyelése, értékelése
Specialis idegrendszeri vizsgalatok megfigyelése
A pszichiatriai betegek sziikségletek szerinti ellatdsa
Kozremiikddés BECK teszt készitésében és Haemilton-skala felvételében
Kozrem(kodés egyéb pszichiatriai specidlis vizsgalatokban, kezelésekben
Veszélyeztetd (0n- és kozveszélyes) allapotok felismerése
A terdpias és diagnosztikus eljarasok elvégzésnek rogzitése a szamitdgépes
medikai rendszerben
Vizsgalatkérd lapok kitoltése
Té4jékoztatds a rehabilitacios lehetéségekrdl és a szocidlis ellatdsok
igénybevételérdl
Betegszallitas megrendelése
Szamitogépes célprogramok hasznalata
Statisztikdk, betegforgalmi lista készitése
Egészségiigyi kddrendszerek ismerete
Adatok dokumentalasa



Nogyogyaszat
A szakrendel6 munkajanak, miikodésének bemutatasa, megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok
ismerete
A betegvard, a rendelS, kezeld tisztasdganak, a higiénés feltételeknek
biztositdsa
Gydgyszertarolas-, gydgyszerhiitd-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentalasa
Veszélyes hulladék szabalyszerti kezelése, taroldsa, szallitdsra elOkészitése,
dokumentalasa
Betegforgalom szervezése
Beteg fogadasa, a tdrsadalombiztositdshoz kapcsolodd jogosultsagok
ellendrzése, betegazonositds végzése, kiilfoldi és biztositassal nem rendelkezd
betegek adminisztracioja
Miiszerek, eszkozok elokészitése kiilonb6zo vizsgalatokhoz,
beavatkozasokhoz
Eszkozok fertbtlenitése, sterilizalasra valo el0készitése
Segédkezés a beteg fizikdlis vizsgalatanadl, beavatkozasokndl, a beteg
poziciondalasa
Asszisztalas a cytologiai kenetvételnél és kolposzkopos vizsgalatnal
Hiivelyvaladék laboratériumba kiildése protokoll szerint
Cytologiai vizsgalat eredményeinek osztalyozasa, koros leletek kiemelése,
betegkovetés, kiértesités kontroll vizsgalatra
Specidlis négydgyaszati szakrendelés munkdjanak megfigyelése (menopausa,
inkontinencia, HPV rendelés) a megjelent betegek folyamatos kovetése
Specidlis vizsgalatok és a vizsgalati anyagok megfelel6é helyre tovabbitdsa
protokoll szerint
Gyermek/tinédzser négyogyaszati szakrendelések munkajanak megismerése
El6készités hatosagi vizsgalatokhoz, a hatdsagi vizsgalatok dokumentéciodja
Vizeletvizsgalat elvégzése gyorsteszttel
Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
A terdpiads és diagnosztikus eljdrasok elvégzésnek rogzitése a szamitdgépes
medikai rendszerben
Vizsgalatkérd lapok kitoltése
Tajékoztatas a rehabilitdcios lehetdségekrdl és a szocidlis ellatasok
igénybevételérol
Szamitogépes célprogramok hasznalata
Statisztikak, betegforgalmi lista készitése

12.3.3. Diagnosztikai gyakorlatok 43 ¢ral43 ora
Laboratorium
A laboratdrium munkdjanak, mtkodésének megismerése



Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok
ismerete

A betegvaro, a laboratérium tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositdsa
Vegyszerek lejarati idejének ellendrzése, dokumentalasa

Veszélyes hulladék szabalyszeri kezelése, taroldsa, szallitdsra elOkészitése,
dokumentalasa

Betegforgalom szervezése

Betegbiztonsag megteremtése

Beteg fogadasa, a tdrsadalombiztositdshoz kapcsolodd jogosultsagok
ellendrzése, betegazonositas végzése, kiilfoldi és biztositassal nem rendelkezd
betegek adminisztracidja

Gyermekek mintavételének elGkészitése, a gyermek pszichés megnyugtatas,
minta levétele

Mintavétel menete, szabalyai, higiénés szabalyok biztositasa

Vér és vizelet, valamint egyéb valadékok mintavétele

Vizsgalati mintak kezelésének szabalyai

Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
Laboratériumi mintdk kozponti laboratériumba szallitdsdnak protokoll
szerinti el6készitése

Labor mintdk elszallitdsanak megszervezése

Terheléses és specidlis laborvizsgalatok megfigyelése

Kiilonboz6 vizsgalatok elvégzése gyorstesztekkel

Vizsgalati eredmények rogzitése, atadasa

Szamitogépes célprogramok haszndlata

Statisztikak, betegforgalmi lista készitése

Egészségiigyi kddrendszerek ismerete

Adatok dokumentalasa

Képalkotd diagnosztika
A kilonb6zd radiologiai  szakteriiletek munkajanak, miikodésének
bemutatdsa, megismerése (RTG, UH)
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok
ismerete
A betegvard, a vizsgadlo helyiség tisztasdganak, a higiénés feltételeknek
biztositasa
Gydgyszertarolds-, gyogyszerhtit6-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentélédsa
Veszélyes hulladék szabdlyszeri kezelése, taroldsa, szallitasra elSkészitése,
dokumentélédsa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése



Beteg fogadasa, a tdrsadalombiztositdshoz kapcsolodd jogosultsagok
ellendrzése, betegazonositas végzése, kiilfoldi és biztositdssal nem rendelkezd
betegek adminisztracioja

Betegek és dolgozdk sugarvédelme

Doziméter haszndlata

Digitalis RTG készitésének megfigyelése,

Kilonbozd rontgen vizsgdalatok, a vizsgalatok protokolljanak megismerése
Vizsgalatok elokészitésének megfigyelése

Vizsgalatok elvégzésében vald kozremiikodés, a beteg poziciondlasa, hely- és
helyzetvaltoztatdsanak segitése

Beteg el6készitése UH, Doppler vizsgalatokhoz

Képalkotd vizsgalatok specialitdsai gyermekkorban és terhes n6knél

Eszk6zok hasznalat utani fertStlenitése

Vizsgalatok eredményének rogzitése, leletezése, dokumentalds, szamitdgépes
célprogramok haszndlata

Statisztikak, betegforgalmi lista készitése

Képarchivalasi mddszerek megfigyelése

12.3.4. Gondozds 18 ora/18 ora
Beteg fogadasa, a tdrsadalombiztositdshoz kapcsolodd jogosultsagok
ellendrzeése, betegazonositas végzése, kiilfoldi és biztositassal nem rendelkez6
betegek adminisztracioja
A Dbetegvaro, a rendelé/gondozd tisztasdganak, a higiénés feltételeknek
biztositasa
Gondozo6i tevékenység bemutatdsa kiilonb6zé gondozasi tertileteken,
valamint a rehabilitacids osztalyon/szakrendelésen
Gondozas folyamata
Téjékoztatas a gydgyaszati segédeszkozok igénybevételérdl, alkalmazasardl,
kihordasi idejérdl
Kozrem(kodés a beteg edukacidban a gyogyaszati segédeszkodzok, protézisek
hasznalata, karbantartasa vonatkozasaban
Téjékoztatas a betegszervezetek, betegsegits- onsegitd klubok miikodésérol
Eldkészités gyogyszereléshez, injekcidzashoz
Betegforgalom szervezése
A beteg és hozzatartozo tadjékoztatdsa a szocidlis- és rehabilitacids ellatasok
formdirdl, az igénybevétel lehetdségeirdl és a szocialis gondozas formairol
Gondozasra behivas, gondozasba vétel
Segédkezés az ellatasra szoruld ember sziikségleteinek kielégitésében
Sajatos nevelési igényl gyermekek és felndttek ellatasanak és gondozadsanak
megfigyelése

12.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)



Betegiranyitas: rendel6- és gondozdintézet betegfelvétele, kartonozo

Gondozo és rehabilitacios szakrendelések

Szakrendelések:
Belgyogyaszat
Sebészet profil
Pszichiatria
Nogyodgyaszat

Diagnosztika gyakorlat:
Laboratorium
Képalkot6 osztalyok

Gondozas:

12.5.

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

12.5.1. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti i ,
, Alkalmazott oktatasi y5¢8 Alkalmazando eszkozok és
Sorszam . kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. megfigyelés X
2 iranyitott X
' feladatmegoldas

12.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6é tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkozok &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszeozok €8
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. , X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 Vilaszolas irasban mondatszint(i X

kérdésekre




Szoveges eldadas egyéni

2.4. felkésziiléssel
Tapasztalatok utélagos
2.5. . , ,
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.6. . . ,
ismertetése szoban
3. Komplex informacidk kérében
3.1 Utdlagos szobeli beszdmold |
4. Csoportos munkaformak korében
a1 Kiscsoportos szakmai
o munkavégzés iranyitassal
5. Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miveletek gyakorlasa
Munkamegfigyelés adott
5.2. -
szempontok alapjan
12.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54

értékeléssel.

. § (2) a) pontja szerinti



A
1052-16 azonosito szamu

Masszazs elméleti alapjai 11.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A ....-16 azonositd szamu Masszazs elméleti alapjai

kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és

kompetenciak

IL.

megnevezesl
témakorok oktatasa soran fejlesztendd

Anatdémia-€élettan

Klinikum

FELADATOK

Betegmegfigyelést végez

Anatomiai-€lettani ismereteket alkalmaz

Ortopédiai ismereteket alkalmaz

Traumatologiai ismereteket alkalmaz

Reumatoldgiai ismereteket alkalmaz

Bérgyogyaszati ismereteket alkalmaz

Ideggyogyaszati ismereteket alkalmaz

Koéréelettani ismereteket alkalmaz

Ko6zremukodik a team munkaban

XXX [X[|X|X|X

Ismeri és alkalmazza a vallalkozas jogkovetd
miikddése érdekében a fogyasztovédelmi
eléirasokat

SZAKMAI ISMERETEK

Betegmegfigyelés

Anatoémia és élettan

a mozgas szervrendszerének anatomiaja és
¢lettana

csontvazrendszer

csontok Gsszekottetései, az iziiletek
alkotorészei, osztalyozasa

koponya, torzs, végtagok csontjai és
Osszekottetései

x

izomrendszer

izmok osztalyozasa, izommiikodés

fej, nyak, torzs, végtagok izmai

a bor anatomiaja és élettana

az érzékszervrendszer anatomidja és élettana

X |IX [ X|X[X

Ortopédia

Traumatologia

Reumatologia

Ideggyogyaszat

Borgyogyaszat

X |IX [ X|X[X

A képzéshez illeszkedd hazai és eurdpai tinids
fogyasztovédelmi eldirasok

x

SZAKMAI KESZSEGEK

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése

Team munkaban tevékenység

Szakmai nyelvi beszédkészség

X X [ X [X

Tajékozodas

X |IX[X|X[X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

szakmai



Szorgalom, igyekezet

Elhivatottsag, elkotelezettség

Onallésag

TARSAS KOMPETENCIAK

Udvariassag

Empatikus készség

Motivalthatosag

MODSZERKOMPETENCIAK

Ismeretek helyénval6 alkalmazasa

Alatlanos tanuloképesség

Emlékezbképesség




13. Anatémia-élettan tantargy 46 6ra/46 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

13.1. A tantargy tanitasanak célja
Az egészséges, valamint a beteg ember mozgas szervrendszere felépitésének és
miikddésének a bemutatéasa.

13.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anatomia-¢lettani, altalanos kortani, belgyogyaszati, diagnosztikai €s terapias
alapismeretek, orvosi latin.

13.3. Témakorok
13.3.1. Csontvazrendszer 18 6ra/18 ora

A csontvazrendszer altalanos jellemzése
A csontok altalanos tulajdonsagai
A csontok felépitése, szerkezete
A csontok novekedése
A csontok csoportositasa alakjuk szerint
A csontok jarulékos részei
A csontvazat felépitd csontok dsszekottetései
Az iziilet fogalma, jellemzd és jarulékos alkotorészei
Az iziiletek Osszetartasaban szerepet jatszo tényezok
Az iziiletek kitiintetett helyzetei (normal és kozépallas)
Az iziiletek f6 mozgasai
Az iziiletekben lehetséges f6 mozgédsok
Specialis iziileti mozgasok
Az iziiletek osztalyozasa
A koponya csontjai és dsszekottetései
A torzs csontjai és Osszekottetései
A felsé végtag csontjai €s Osszekottetésel
Az alsé végtag csontjai és 0sszekottetései
A jaras mechanizmusa

13.3.2. Izomrendszer 28 oral28 ora
Az izmok altalanos tulajdonsagai
Az izmok csoportositisa
Az izmok jarulékos részei
Az izommiikodés €lettana (izomtonus, izomvédekezEs, motoros egyseg,
neuromuszkuldris ingeriilet atvitel, izomvalasz, az izom hdtermelése, izomfaradas)
Fej izmai
Nyak izmai
Mellkas izmai
Hatizmok
Hasizmok
Csip6-, comb-, labszar és 1ab izmai
Vall-, kar-, alkar- és kézizmok



13.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
tanterem

13.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

13.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek (ajanlas)

13.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
13.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
14. Klinikum tantargy 62 6ra/62 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

14.1. A tantargy tanitasanak célja
Akut és kronikus mozgasszervi, idegrendszeri és bdrbetegségek kialakuldsanak,

felismerésének, lefolyasanak, diagnosztikus €s terapias elveinek az ismertetése.

14.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anatomia-¢€lettan
Altalanos kortan

Orvosi latin
14.3. Témakorok
14.3.1. Ortopédia 13 6ra/13 ora

A mozgasszervi betegségek vizsgalata

Kezelési elvek az ortopédidban

A gerinc betegségei €s a gerinc deformitasai

A nyak, a vallov és a felsd végtag ortopédiai elvaltozasai
Az als6 végtag betegségei

Csont-rendszerbetegségek

A veégtagok fejlddési rendellenességei

Neuromuscularis betegségek

14.3.2. Traumatologia 8 ora/8 ora
Traumatologia fogalma
Balesetek fogalma, a sériilések osztalyozéasa
A csonttorések formai, tiinetei, kezelése, szovodmeényei
[ziileti sériilések
Vallov- és felsO végtag sériilések
Csipd- és alsovégtag sériilések
A koponya sériilései
Gerincsériilések



Egési sériilések
Elektromos aram okozta sériilések
Vegyi anyagok okozta sériilések

14.3.3. Reumatologia 20 ora/20 ora
Reumatoldgia fogalma, témakorei, felosztasa, alapfogalmai
A reumatoldgia diagnosztika eszkozei
Mozgasszervi beteg anamnézise és vizsgalata
Degenerativ jellegli mozgasszervi elvaltozasok (spondylosis, spondylarthrosis,
scoliosis, Scheuermann kor, DISH, discopathia, discus hernia, lumboischialgia,
spondylolisthesis, -lysis, coxarthrosis, gonarthrosis)
Gyulladasos iziileti és gerincelvaltozasok (seronegativ spondylarthritisek, reaktiv
arthritisek, juvenilis chronicus arthritis, rheumatoid arthritis
Lagyrész reumatizmus (bursitis, tendinitis, tendovaginitis, periarthritis
humeroscapularis, enthesopathia, Dupuytren contractura, epicondylitis humeri,
carpalis alagit syndroma)
Sudeck syndroma
Kristaly okozta arthropathiak
Autoimmun betegségek mozgasszervi vonatkozasai
A csontrendszer leggyakoribb betegségei (osteoporosis, osteomalacia, rachitis,
Paget-kor, algodystrophia)
A prevencio jelentdsége a betegségek megeldzésében
Rehabilitacié a reumatologidban

14.3.4. Bérgyogyaszat 8 ora/8 ora
A borelvaltozasok felismerésének jelentosége
Bortipusok
Elemi boérjelenségek
Gennykeltd baktériumok okozta bérbetegségek
Gombas bdrbetegségek
Virusos borbetegségek
Allergias borbetegségek
Fizikai artalmak okozta borbetegségek
Anyajegyek
Pikkelysomor
Allati é16sdiek okozta borbetegségek
Léabszarfekély okai és formai

14.3.5. Ideggyogyadszat 13 6ra/13 ora
A neurologia targykore
Az idegrendszeri betegségek jellemzdi, gyakori tiinetek
A basalis ganglionok betegségei (Parkinson kor, hyperkinetikus mozgészavarok)
Koponyaliri nyomasfokozodas és agyodéma
Agydaganatok
Fejfajasok
Epilepsziak
Idegrendszeri fertézések
Periférids idegrendszeri korképek
Izombetegségek
Sclerosis multiplex



Facialis paresis
Agyi érbetegségek
Bénulasok (spasztikus-petyhiidt)

14.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

14.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

14.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)
14.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak
(ajanlas)

14.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
12054-16 azonosito szamu

Fizioterapia II.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 12054-16 azonositd szamu Fizioterapia II. megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztenddé kompetencidk

==
8| =23
=Y Q=
el 23
8§ 89
23] Ry i
FELADATOK
Elektroterapias ismeretekkel rendelkezik X X
Fototerapiat végez X X
Termoterapiat végez X X
Klimaterapiat végez
Hidroterapias és balneoterapias kezeléseket x x
végez
A szakma higiénés szabalyait betartja X X
A kezelést kizar6 elvaltozasokat is meri €s x X

ennek alapkan jar el

A munkavédelmi, egészségvédelmi,
érintésvédelmi szabalyokat megismeri és X X
munkaja soran betartja, betartatja

A betegbiztositas szabalyait betartja, betartatja X X
Ismeri és alkalmazza a vallalkozas jogkovetd

miikddése érdekében a fogyasztovédelmi X X
eléirasokat

SZAKMAI ISMERETEK

Elektroterapia X X
Fototerapia X X
Termoterapia X X
Klimaterapia X X
Hidro-balneoterapia X X
a balneo- és hidroterapias kezelésekben képes a
kiilonbozé homérsékletti és kiterjedésti
fiirdokkel végzett kezeléseket (pakolasok

" 1z , . 1 s . X X
gongyolések, lemosasok, dorzsolések, hideg
ledntések, oblitések, gyogyszeres,
gyogynovényes fiirdokezelések, pezsgdfiirdot)
szénsavho, szénsavgaz, szénsavas fiird6t X X
végezni
hélégkamra, gézkamra, szauna kezelést végez,
és elvégzi a szaunamester feladatait (felontést)
iszapkezeléseket alkalmaz (eldkésziilni a
kiilonbo6z6 iszapkezelésekhez, iszapkompresszt,
rész- iszapkezelést, iszapgdngyolést, mitigalt X X
iszapkezelést, vodor iszapkezelést,
iszapgongyolést, parafangot kivitelez,
iszapkezelés utani teendéket elvégezi
sulyfiird6 és trakcids kezeléseket végez X X
gyogyvizes ivokurat alkalmaz X X
Gerincnyujto gravitacios pad hasznalata X X

Kezel6lap ismerete, dokumentacio




Rehabilitacio X X
Massz6r munka soran hasznalt eszk6zok és
anyagok tulajdonsagai, fertdtlenitésiik, X X
hulladékkezelés
Munkavédelem, tizvédelem, kdrnyezetvédelem X X
a masszOr munka soran
Betegbiztonsag X X
A képzéshez illeszkedd hazai és eurdpai unios
fogyasztovédelmi eldirasok X X
SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott szakmai szoveg megértése X X
Team-munkaban tevékenykedik X X
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése X X
Szakmai nyelvii beszédkészség X X
Fizioterdpias eszk6zok hasznalatanak
képessége
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Alloképesség X X
Kitartas X X
Onéllésag X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Motivalhatosag X X
Tomor fogalmazas készsége X X
Hatékony kérdezés készsége X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Altaldnos tanuloképesség X X
Emlékezoképesség (ismeretmegdrzés) X X
Felfogoképesség X X




15. Fizioterapia Il. tantargy 16 6ra/16 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

15.1. A tantargy tanitasanak célja

Megismertetni a tanulokkal a természeti energidkkal torténd gyogyitast, a betegség
megeldzését, a specifikus és tiineti kezeléseket, képet adni a fizikai gydégymodok
sz¢leskorli alkalmazéasarol

15.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Orvosi latin

Szakmai jogi €s etikai ismeretek

Pszicholégia

Pedagodgia

15.3. Témakorok
15.3.1. Elektroterapia 8 ora/8 ora
Kisfrekvencias kezelések
Kozépfrekvencias kezelések
Nagyfrekvencias kezelések
Elektromagneses kezelések
Széraz trakcio,gerincnyujto gravitacios pad (denevér agy)

15.3.2. Fototerdpia 4 ¢rald ora
Napfény és a helioterapia
Ultraibolya sugéarzas
Infravoros sugarzas
Lathat6 fénykezelés
Lézerkezelés

15.3.3. Klimaterdpia 4 orall ora
Id6jaras
Klima — gyogyklima
Szpeleoterapia
Hideg
Meleg
Inhalécios kezelések
Aeroion
Aerosol

15.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
tanterem

15.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

15.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)



15.5.2. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
15.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
16. Fizioterapia II. gyakorlat tantargy 31 6ra/31 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

16.1. A tantargy tanitasanak célja
A gyodgyaszati eljarasok kivitelezésének elsajatitasa.

16.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai jogi etikai, munkavédelmi ismeretek, kommunikaciod

16.3. Témakorok
16.3.1. Elektroterdpia, fototerdapia 14 ora/l4 ora
Elektroterapias ismeretek
Fototerapias ismeretek
Szaraz trakcio , gerincnytjté gravitacios pad (denevér agy)

16.3.2. Klimateradpia 7 oral7 ora
Klimaterapia
Barlangterapia
Aeroionterapia, aeroszolkezelés

16.3.3. Klinikai gyakorlat 10 6ra/10 ora
Fototerapia
Betegmobilizacid
Klimaterapias kezelések
Inhalacios kezelések
Megismeri a fizioterapias osztalyok munkajat, munkarendjét
Betegmobilizaci6 (testkozeli és testtavoli segédeszkdzok)
Megismeri a team munkat
A kezel6lapot értelmezi, apolasi dokumentaciot vezet
Betegellatasi folyamatot végigkisér és elsajatit
Aszepszis-antiszepszis
Munka, tlizvédelmi €s érintésvédelmi szabalyokat betartja

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

16.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

16.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)



Demonstracios terem ill. azok a gyogyfirdok, egészségiigyi intézmények, amelyek
terapias részlegei, felszereltségiikk és szakmai kompetencidjuk alapjan alkalmasak a
gyakorlati oktatds maradéktalan kivitelezésére.

A témakort csoportbontasban kell tanitani: 6 f6/oktatd

16.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

16.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanul6i tevékenységformak
(ajanlas)

16.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
12051-16 azonositdo szamu

Masszazs elméleti alapjai |.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A -

kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és

kompetenciak

azonositd szamu Masszazs elméleti alapjai

L.

megnevezesil
témakorok oktatasa soran fejlesztendd

AnatOémiai-élettani

alapismeretek

Klinikumi

alapismeretek
Els6segélynyujtas-

elsd ellatas elmélete

¢és gyakorlata

FELADATOK

Anatomiai-€lettani és klinikumi ismereteket
alkalmaz

Munkaja soran, sajat tevékenységében
alkalmazza az emberi test felépitéséhez,
mitkodési folyamataihoz kapcsolodo ismereteit

Els6segélynyujtas-elso ellatas

A helyszin biztonsagat felméri

A helyszini koriilményekrol tajékozodik

Tajékozodo allapotfelmérést végez

X | X [X|X

A figyelemfelhivo panaszokat/tiineteket
felismeri

x

Segitséget hiv

A beteget, sériiltet allapotanak megfelel
testhelyzetbe hozza

Halaszthatatlan beavatkozasokat végez

Ujraélesztést végez (BLS - AED)

Eszméletlen betegnél eszkozzel és eszkoz
nélkiil 1égutat biztosit

Felismeri a stroke, az angina pectoris, a
szivizom elhalas, a koponyasériilések, a
tulérzékenységi reakciok, az alacsony és a
mags vérnyomas tiineteit

Az elsédleges beavatkozasokat
megkezdi/elvégzi

x

- zavart tudatu betegnél, sériiltnél

- fajdalomrodl panaszkodd betegnél, sériiltnél

- nehézlégzéssel kiiszkddo beteg, sériilt esetén

- gbrcsroham alatt és utan

- beszédzavar, végtaggyengeség esetén

- sokkos allapota betegnél, sériiltnél

- mérgezEés gyanuja esetén

- elektromos balesetet szenvedett sériiltnél

Vérzéscsillapitasi eljarast alkalmaz

Hohatas okozta sériilést ellat

XIX[X|X[X|X[X|X[X]|X

Elsddleges sebellatast végez

Kotozéseket alkalmaz

Randulasokat, ficamokat, toréseket rogzit

Tomeges baleset felszamolasaban segédkezik

X IX[X|IX[X|X[X|X[X|X[X]|X[X]|X

Beteget, sériiltet mozgat, miifogasokat
alkalmaz (Rautech-, Heimlich-, Esmarch-
Heiberg miifogas, talcafogas)

szakmai



A beteg, sériilt szallitasra el6készitésében
segédkezik

Hoéhatas okozta sériilést ellat

Katasztrofa egészségiigyi ellatasban
kozremiikodik

SZAKMAI ISMERETEK

Anatémia-élettan

az emberi test részei

sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek

a mozgas szervrendszerének anatomidja és
élettana

- csontvazrendszer

- csontok Osszekottetései, az iziiletek
alkotorészei, osztalyozas

- koponya, torzs, végtagok csontjai és
Osszekottésel

x

- izomrendszer

- izmok osztalyozasa, izommiikddés

- fej, nyak, torzs, végtagok izmai

a bor anatomiaja és élettana

a keringési rendszer

a zsigeri szervek rendszere

a szabalyozasi szervek rendszere

XX | X|X|X|X|X

Reumatologiai, ortopédiai, belgyogyaszati,
traumatologiai, neuroldgiai és borgyogyaszati
alapismeretek

Els6segélynytjtas fogalma, az elsésegély
szintjei, az elsésegélynyujtas folyamata
("mentési lanc")

A sériilt/beteg elsddleges vizsgalata

- A reakcioképesség/eszmélet megitélése

- A 1égzés megitélése

Segélykérés, ment6hivas szabalyai

Eszméletvesztéses sériilt ellatasa

- ABCDE algoritmus

- Stabil oldalfekvo helyzet

A sériilt/beteg pozicionalasa

Ujraélesztés

- Az Gjraélesztés fogalma

- A tulélési lanc

- A kiilsé automata defibrillator, az AED

XX [X|X[X|X[X|X[X]|X|[X]|X

- Csecsemok és gyermekek alapszintii
ujraélesztése

x

Sériilések

Termikus balesetek

Hirtelen rosszullétek

Belgyogyaszati balesetek

X | X [ X | X

X | X [ X |X

SZAKMAI KESZSEGEK

Olvasott szakmai sz6veg megértése

Szakmai nyelvi hallott szOveg megértése

Team-munkaban tevékenység

Szakmai nyelvii beszédkészség

X | X | X [X

X | X | X [X

X | X | X [X




T4jékozodas

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Elhivatottsag, elkotelezettség X X X
Kitartas X X X
Dontésképesség X X X
Terhelhetéség X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Hatérozottsag X X
Segitokészség X X
Kozérthetoség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X X
Ismeretek helyénvald alkalmazésa X X X
Koriiltekintés, elévigyazatossag X X X
A kornyezet tisztantartasa X X X




17. Anatomiai-¢lettani alapismeretek tantargy 14 6ra/14 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

17.1. A tantargy tanitasanak célja
Az egészséges emberi szervezet felépitésének és mikodésének bemutatasa

17.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia-egészségtan

17.3. Témakorok
17.3.1. Az emberi test jellemzése, felosztasa 1 ora/l ora
Kétoldali részaranyossag, szelvényezettség
Az emberi test {0 részei
Az emberi test {6 sikjai, irdnyai és tengelyei
Anatémiai szakkifejezések, roviditések

17.3.2. Az emberi test szervezodése 2 oral2 ora
A sejtek felépitése, eletmitkodései
Alapszovetek (ham-, koté- és tamasztod-, izom-, idegszovet)
Szervek, szervrendszerek

17.3.3. Mozgdsrendszer 3 oral3 ora
A mozgas passziv szervrendszere
- altalanos csonttan
- az iziiletek alkotorészei, osztalyozasa
- koponya, torzs, végtagok csontjai €s 0sszekottetése
A mozgas aktiv szervrendszere
- altalanos izomtan
- izmok osztalyozésa, izommiikodés
- fej, nyak, torzs, végtagok izmai

17.3.4. Keringési rendszer 2 oral2 ora
Sziv
Vérerek
Vérkorok
A vér
A nyirokkeringés
17.3.5. Zsigeri rendszerek 2 oral2 ora

A légzés szervrendszere

Az emésztés szervrendszere

A vizeletkivalaszto szervrendszer
A nemi szervek

17.3.6. A szabalyozasi szervek rendszere 3 oral3 ora
Az idegrendszer
- akaratlagos v. szomatikus idegrendszer
- akaratunktol fiiggetlen vagy zsigeri idegrendszer
- kdzponti idegrendszer



- periférias idegrendszer
A bels6 elvalasztasu (endokrin) rendszer

17.3.7. Erzékszervek 1 orall ora
Latoszerv
Hallo6- és egyensulyoz6 szerv
Szaglészerv
izlelgszerv
Bor
- altalanos jellemzése
- rétegel
- funkciodi
- fliggelékszervei

17.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

17.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

17.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

17.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldéi tevékenységformak

(ajanlas)
17.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
18. Klinikumi alapismeretek tantargy 14 6ra/14 éra*

* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

18.1. A tantargy tanitasanak célja

A regenerdld Dbalneoterapias masszOr gyakorlatdban leggyakrabban el6fordulo
mozgasszervi megbetegedések alapszintli bemutatdsa. A hidro-balneoterapia és a
masszazs ellenjavallatait képezd belgydgyaszati, neurologiai és borgyogyaszati korképek
jellegzetes tiineteinek megtanitasa. A traumatoldgia, a neurologia és a belgyogyaszat
elsajatitasaval, a koros jelenségek felismerésével megalapozni az elsdsegélynyujtas-elsd
ellatas soran alkalmazand6 teenddket.

18.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia-egészségtan

18.3. Témakorok
18.3.1. Reumatologiai alapismeretek 3 oral3 ora
Csontritkulas



Lagyrész reumatizmus
Degenerativ iziileti és gerincelvaltozasok
Gyulladésos iziileti és gerincelvaltozasok

18.3.2. Ortopédiai alapismeretek 3 oral3 ora
A gerinc ortopédiai betegségei
Mellkasdeformitasok
A fels6 végtag fontosabb ortopédiai betegségei
Az als6 végtag fontosabb ortopédiai betegségei

18.3.3. Belgyogyaszati alapismeretek 2 oral3 ora
Koros jelensége felismerése
- allergias reakciok
- 1égzési rendellenesség
1égzésszam valtozas
koros 1égzéstipusok
nehézlégzés
- sziv- érrendszeri betegnél
szoritd mellkasi fajdalom (angina pectoris)
szivizomelhalas (acut myocardialis infarctus)
érsziikiilet
visszeresség
artérias és vénas labszarfekély
mélyvénas trombdzis
feliiletes vénagyulladas
magas vérnyomas
- véralvadasi zavarban szenvedd betegnél

vérzékenység
- cukorbetegnél
18.3.4. Traumatologiai alapismeretek 2 oral2 ora

A baleset fogalma

A sériilések osztalyozas

A csontsériilések tiinetei €s szovOdményei
[ziileti sériilések

A végtagok leggyakoribb sériilései
A koponya leggyakoribb sériilései
Gerincsériilések

Mellkasi, hasi sériilések
Idegsériilések

[zomsértilések

Ersériilések, vérzéstipusok
Collapsus ¢és shock

18.3.5. Neurologiai alapismeretek 2 oral2 ora
Az idegrendszeri betegségek fobb jellemz0 tiinetei
Koponyaiiri nyomasfokozodas
Fejfajasok
Idegrendszeri fertézések
Agyi érbetegségek



Epilepszia

18.3.6. Borgyogyidszat 2 oral2 ora
Fert6z6 borbetegségek
Anyajegyek
Allati él6sdiek okozta bdrbetegségek

A heti oraszamot emeltiik 3 ora/héttel a szabadsav terhére, a tananyagtartalom megegyezik az
elozoekben reészletezettekkel, azt kiegészitjiik tobbszords gyakorldssal, odsszefoglalassal,
ismétléssel.

18.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem
18.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

18.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

18.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
18.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
19. Elsésegélynytjtas-elso ellatas gyakorlat tantargy 17 éra/l7 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

19.1. A tantargy tanitasanak célja

Megismertetni a legfontosabb altalanos és konkrét feladatokat a hirtelen fellépd
egészségkarosodasok esetén. Gyakoroltatni a biztonsadgos és hatékony beavatkozasokat,
amelyek segitségével kozvetlen életmentd vagy a stlyosbodast megel6zd eredmény
érhetd el. Az elemi elsésegélynytjtasi készségek, modszerek, rutinok elsajatitasa.

19.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anatémia-¢élettan

19.3. Témakorok
19.4. Témakorok
19.4.1. Az elsésegélynyijtas szerepe a siirgdosségi betegellatas folyamatabanl ora/l éra

Az elsésegélynyujtas fogalma, jogi szabalyozasa
Az elsdsegélynyujtas feladatai
Az elsésegélynyu;jtas altalanos szabalyai



Az els6segély szintjei
Az elsdsegélynyujtas folyamata (,,mentési lanc™)

19.4.2. Tevékenységek a helyszinen 1 oral/l ora
A helyszin szerepe €s veszélyei az elsdsegélynyujtasban
A sériilt/beteg elsddleges vizsgalata
- a reakcioképesség/eszmélet vizsgalata
- a légzés vizsgalata
Segélykérés, mentohivas
Kimentés
- Rautek-féle miifogas gépkocsiban iil6 sériilt kimentésénél
- Rautek-féle miifogas f61don fekvd betegnél
- talcafogas
- a bukosisak levétele
A sériilt/beteg részletes vizsgalata
Az eszméletlen sériilt ellatasa
- stabil oldalfekvd helyzet tilalmai és kivitelezése
A sériilt/beteg pozicionaldsa
- hanyatt fekv helyzet

megemelt felsotesttel
lapos fektetéssel
megemelt als6 végtagokkal, sokkfektetés
felhuzott alsé végtagokkal
- félig l6 helyzet
- hason fektetés

19.4.3. Ujraélesztés 6 ora/6 ora
Az Ojraélesztés fogalma
A BLS folyamata felndtteknél
- a légzés-keringés megallasara utalo jelek
- kezdeti allapotfelmérés, a tudat ellendrzése, segélykérés
- atjarhato 1égutak biztositasa, a 1égzés vizsgalata
- a keringés ellendrzése, segélykérés
- mellkasi kompressziok, a keringés fenntartasa
- befavasos 1élegeztetés
Kiils6 automata defibrillator, az AED
- az AED kezeldfeliiletének bemutatasa
- az elektrodak felhelyezése
- az AED algoritmusa
CsecsemOk ¢és gyermekek alapszintli ujraélesztése

19.4.4. Sériilések 3 oral3 ora
A sebek altalanos jellemzdi
Mechanikai sebzések
- sebellatas
- kotozések
Vérzéscsillapitas
- vérzéscsillapitds nyomokotéssel
- artérias nyomopontok



- orrvérzes ellatasa

Csont- és iziileti sériilések

- koponyasériilt ellatasa

- gerincsériilt ellatasa

- mellkasi és hasi sériilt pozicionalasa

- felso végtag sériilés ellatasa

- also végtag sériilt ellatasa
Els6segélynytjtas csonkoldsos sériilés esetén
Politrauma, sokkfolyamat, tomeges baleset

19.4.5. Termikus balesetek 1 ora/l ora
Egés
Fagyas
A borre, nyalkahartyara keriilt mardszerek sériilései

19.4.6. Hirtelen rosszullétek 2 oral2 ora
Allergias reakciok
Léguti idegentest eltavolitasa
- csecsemoOnél hati ttésekkel, ill. mellkasi 16késekkel
- gyermeknél és feln6ttnél hati titésekkel, illetve Heimlich-féle miifogés
Mellkasi fajdalom, szivinfarktus
Nehézlégzéssel jaro rosszullétek
Agyi vérellatasi zavarok, agyvérzés, gutaiités
Gorcsrohammal jar6 rosszullétek
Cukorbetegség miatti rosszullét, koma

194.7. Belgyogyadszati balesetek 2 oral2 ora
Aramiitések
Vizbefulladas
Hoéartalmak

19.4.8. Mérgezések 1 oral/l ora

A méreg fogalma, behatolasi kapuk

A legfontosabb mérgezésekre utald jelek
Az elsésegélynytjto teenddi a helyszinen
Gazmeérgezések

Gyodgyszermérgezések

Drogok okozta mérgezések
Alkoholmérgezés, etil-alkohol-mérgezés
Metil-alkohol-mérgezés

Mardészer okozta mérgezések
Novenyveédo szerek okozta mérgezés
Gombamérgezés

Etelmérgezés

19.5. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Demonstracios terem



19.6. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

19.6.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)
19.6.2. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak
(ajanlas)

19.7. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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12053-16 azonosito szamu

Fizioterapia I.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 12053-16 azonositdé szamu Fizioterapia I. megnevezésli szakmai kovetelménymodulhoz
tartozo tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
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FELADATOK

Hidro- és balneoterapia tortének ismerete X

Hidroterapias kezeléseket végez X X

- borogatasokat, pakolasokat, lemosasokat X "

végez

- fird6kezeléseket végez (hideg-, meleg-, forro x x

és valtott héfoku fiirdd

- ledntéseket végez X

- zuhanykezeléseket végez (valtott hofok
zuhanykezelések, viz alatti vizsugarmasszazs, X X
szajzuhany, orvényfiirdd

- szénsavas kezeléseket végez (szénsavas fiirdo,

szénsavgaz-kezelés, szénsavho-kezelés) X X

- sulyfiird6kezelést és trakcios kezelést végez X

- Kneipp kezelést végez X X

Meleghatasu kezeléseket végez X X

- paraffinpakolast végez X X

- hélégkamra kezelést végez X X

- gbzkamra kezelést végez X X

- szaunakezelést (felontést) végez X X

Hideghatasu kezeléseket végez X X

- kryoterapias kezelést végez kryogéllel X X

Balneoterapias kezeléseket végez X

- gyogyszeres fiirdokezelést végez (konyhasos,

kénes, kamillas, csersavas, mustar és X

fenyofiird6)

- fiirdékura kezelést végez X X

- gyogyvizes ivokuras végez X

- gyogyiszap kezeléseket és/vagy parafango X X

kezelést végez

A szakma higiénés szabalyait betartja X X

A kezelést kizaro elvaltozasokat ismeri €s X X

ennek alapjan jar el

A munkavédelmi, egészségvédelmi szabalyokat X X

megismeri és munkaja soran betartja, betartatja

A betegbiztonsag szabalyait betartja, betartatja X X
SZAKMAI ISMERETEK

A hidroteréapia torténete X

Termalviz, asvanyviz, gyogyviz fogalma X

A hidroterapia hatasa X

A vizhémérséklet és biologiai hatésa, a X

szervezet hoszabalyozasa

A hidroteréapia fajtai, javallatai és X




ellenjavallatai

A hidroterapia korébe tartozo6 kezelések

mddszerei, javallatai (pakolasok, borogatasok, X
lemosasok, ledorzsolések, ledntések, zuhanyok)
Kezelések kiilonb6z6 homérsékletii és
kiterjedésu fiirdokkel (fél-, {il6-, felmelegedd-,
valtott héfokt-, hideg-forro-, tilmelegité fiirdo, X
hélégkamra, gézkamra, szauna fajtai,
felontések)
Sulyfiird6 és trakcios kezelések X X
Szénsavas fiirdd, szénsavas gazfiirdé
(szénsavho), szénsavgaz kezelés X X
Mesterséges fiirdokezelések X
Balneoterapia javallatai, ellenjavallatai X
A gyogyvizek fizikai, kémiai €s altalanos X
hatasai
A fiird6kezelés formai, higiénés koriilményei X X
Fiirdéreakcid, fiirdéfaradsag X
Gyogyiszapkezelések javallatai, ellenjavallatai X
Az iszapok tulajdonsagai, fizikai, kémiai és X
bioldgiai hatasai
Az iszapkezelések formai, kivitelezése X X
Ivokurak javallatai és ellenjavallatai, X
gyogyvizes ivokirak
Fiird6helyek, gyogyhelyek Magyarorszagon X
Kezel6lap ismerete X X
SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott szakmai szoveg megértése X X
Team-munkaban tevékenykedik X X
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése X X
Szakmai nyelvii beszédkészség X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Alloképesség X X
Erds fizikum X X
Terhelhetéség X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X X
Segitdkészség X X
Udvariassag X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeretek helynval6 alkalmazésa X X
Problémamegoldés, hibaelharitas X X
Figyelem megosztas X X




20. Fizioterapia |. tantargy 30 6ra/30 ora*

20.1.

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy tanitasanak célja

Megismertetni a tanulokkal a természeti energiakkal torténd gyogyitast, a betegség
megeldzését, a specifikus és tiineti kezeléseket (indikacidkat-kontraindikaciokat), képet
adni a fizikai gyogymodok széleskorii alkalmazasarol

20.2.

20.3.

20.

20.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Témakorok
3.1. Termoterdpia 4 orall ora
Meleg ¢és hideghatasok
Meleghatast kezelés
Hoélégkamra
Gdzkamra
Szauna (felontések, a szaunamester feladatai és a kiilonféle szaunak ismertetése)
Hideghatast kezelések (kryoterapia, kryogél)
Rovid hiités

3.2. Hidroterapia 9 oral9 ora
A hidroterapia torténete (Hippokratész, Priessnitz, Kneipp stb.)

Elettani hatasai

A hidroterapia fajtai, javallatai és ellenjavallatai (relativ)

A viz hasznalatanak fizikai hatasai (hdmérséklet, felhajtéerd, hidrosztatikai nyomas,
aramlés)

Vizhomérsékletek és biologiai hatasuk (kiilonféle ingerek)

Enyhe ingerek (indifferens fiirdd, borogatés, lemosas, részpakolés, langyos fél fiirdd)
Kozepes ingerek (langyos, meleg fiird6, nagyobb kiterjedésli pakolasok)

Erds ingerek (hideg flirdd, forrd fiirdd, valtott héfoku fiirdd, gézkamra, hdlégkamra,
szauna merilo flirdovel)

Borogatasok — pakolasok

Lemosasok — ledntések

FilirdSkezelések

Kneipp kezelések

Zuhanykezelések

Skotzuhany (valtott héfoku fiird6)

Viz alatti vizsugar masszazs (atforgatasos, potlasos, kiilonféle kezel6fejek , hatasuk
és a dozirozas ismerete)

Sz4jfiird6 (foginy sugarfiirdd)

Orvényfiirdd

CO; gazfiirdé (mofetta), szénsavfiird6, szénsavho (Veress féle kodkamra) kezelés
Sulyfiird6é (hungarikum!!)

Dr. Moll Karoly és Dr. Papp Kéroly sulyfiirdé kezelései

20.3.3. Balneoterdpia 13 ora/l13 ora

Firdotorténet — furd6kultarak



Magyarorszag gyogyvizei, budapesti és fontosabb vidéki fiirdok vizeinek dsszetétele,
az emberi szervezetre gyakorolt hatdsa

Termalviz — asvanyviz — gyogyviz fogalma — gyogyvizzé nyilvanitas-geotermikus
gradiens

Makro — mikroelemek

Gyodgyvizek hatasai

Fiirdokezelések fajtai, fiirdoreakcio, flirdéfaradtsag

Indikaciok, kontraindikaciok

Gyogyszeres furdok (konyhasoés, kénes, kamillas, csersavas, mustar és feny6fiirdo)
Ivokurak

Gyobgyiszapkezelések

Iszapok fajtai, tulajdonsagai

Fizikai, kémiai, biologiai hatasok

Iszapkezelések (pakolas, mitigalt és hidegiszap kezelés, vodoriszap, résziszap)
kivitelezése

Kiilonleges iszapkezelések - parafangd

Iszapkezelés javallata — ellenjavallata

Hévizi gyogyiszapkezelések (hungarikum!!)

20.3.4. Mechanoterdpia 2 oral2 ora
Szaraz trakcio, gerincnyujtod gravitacios pad (denevér agy, Glisson trakcid ismerete)

20.3.5. Betegségek ismerete 2 oral2 ora
Az elméleti képzés soran elsajatitott reumatoldgiai, Ortopédiai, traumatoldgiai
betegségek, postoperativ tiinetek kezelései a hidro-balneoterapia soran: spondylitis
ankylopoetica (SpA), rheumatoid arthritis (RA), spondylosis, spondylarthrosis,
discopathia, PHS, lumbago-lumboischialgia, discus hernia, TEP indikacioi és
kontraindikéciodi a kezelések soran

20.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem
20.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

20.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

20.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
20.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
21. Fizioterapia I. gyakorlat tantargy 154 6ra/154 ora*

* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés



21.1. A tantargy tanitasanak célja
A fizioterapia elméleti alapjaira timaszkodva a tanulok ismerjék meg és gyakoroljak be a
hidro-balneoterapias kezeléseket, és a szaunamester feladatait

21.2. Kapcsolodo6 kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai jogi, etikai, munka- és balesetvédelmi ismeretek, kommunikacio, kezel6lapok
ismerete

21.3. Témakorok
21.3.1. Hidroterdpiai kezelések 8 ora/8 ora
Borogatasok (hideg, meleg, felmelegedé {Prissnitz})
Lemosasok, pakolasok (teljes test, hdromnegyedes, fél valamint torzs {szaraz,
nedves})
Kneipp kezelések (taposd)

21.3.2. Zuhany kezelések 13 ora/l13 ora
Zuhany kalitka, skétzuhany (véltott hdfoku), szajzuhany, 6rvényfiirdd
Viz alatti vizsugarmasszazs kezelés

21.3.3. Fiirdokezelések 7 oral7 ora
Részfiirdd, félfiirdd, iiléfiirdd, hideg, valtott hdfoka, meleg és forro fiirdd

21.3.4. Termo kezelések 28 oral28 dra
Goézkamra, holégkamra, kiilonféle szaundk ¢&s szauna felontések,szaunamester
feladatainak gyakorlasa

Kryoggéles kezelések

21.3.5. Balneoterapias kezelések 9 gral9 ora
Firdokura kezelést végez (gyodgyvizes gyogymedence ¢és gyogyvizes kadfiirdd
kezelés)

21.3.6. Szénsavas kezelések 12 orall12 ora

Szénsavgaz flirdé (mofetta), szénsavfiirdd, szénsav ho (Kapuvar)

21.3.7. Iszap kezelések 22 ¢ral22 ora
Gyogyiszap kezelések (pakolas, vodor, iszapkompressz, résziszap, mitigalt és hideg
iszap kezelések), parafangd kezelések

21.3.8. Trakcios kezelések 10 6ra/10 ora
Lyrés és kalodas sulyfiirdé fliggesztések, egy-, két- és harom pontos fiiggesztések,
eléirasnak megfelelé helyre stlyok felhelyezése (Dr. Moll {hungarikum} és a Dr.
Papp féle)

Szaraz trakcios késziilékek (Glissonos sulyhuzasos agy) hasznalata

21.3.9. Klinikai gyakorlat 45 ¢ral4ds ora
Hidroterapias kezelések
Balneoterapias kezelés
Termoterapia
Mechanoterapia
Betegmobilizaco (testkozeli-tavoli segédeszkzok)



Megismeri a team munkat

Kezelblap értelmezése, apolasi dokumentéciot vezet
Aszepszis-antiszepszis

Megismeri a fizioterapias részlegek munkajat
Betegellatasi folyamatot végigkiséri és elsajatitja
Munka, tizvédelmi érintésvédelmi szabalyokat betartja

21.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Demonstracids terem
Klinikai gyakorlat helyszinei: gyogyfiirdok, egészségiigyi intézmények fizioterapias
részlegei, melyek rendelkeznek a szakmai képzés gyakorlati feltételeivel (stlyfiirdd,
vizalatti vizsugarmasszazs, iszappakolas-parafango, szénsavfiirdd, szauna)

A tantargyat csoportbontasban kell tanitani

21.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

21.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

21.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

21.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

21.7. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

21.8. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

21.8.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)
21.8.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

21.9. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
12055-16 azonosito szamu

Regeneralo balneoterapias masszazs

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 12055-16 azonositd szdml Regenerdld balneoterapias masszazs megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak
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FELADATOK

Frissito, illetve relaxalé masszazst alkalmaz a

svédmasszazs alapfogasainak ¢és a kiilonb6zo X X X

(szappan, olaj, krém, talcum) vivéanyagoknak

megfelelden

Svédmasszazst alkalmaz kezeléseknek (frissitd, x x x

relax) megfelelden

A teljes test és az egyes testtajak
masszirozasaban a kiilonleges masszazsfajtakat
alkalmazza (pl. zuhany alatti, hammam, X X X
cellulit, méz, csokoladé, szarazkefe és viz alatti
vizsugar masszazs)

Aromaterapids masszazst végez X X X

Munkéja soran, sajat tevékenységében
alkalmazza az emberi test felépitéséhez, X X X
miikddési folyamataihoz kapcsolodo ismereteit

Kozremiikodik a team munkaban X X X

Kiilonleges frissit6 (wellnes)
masszazskezeléseket végez (hammam
masszazs, cellulit masszazs folidzassal, méz és X X X
csokoladémasszazs, szarazkefe masszazs
{torolkoz6}, aromamasszazs)

Kivalasztja a kezeléshez megfelel eszkozt,
vivéanyagot, berendezést, elhelyezi, X X X
pozicionalja a pacienst

Aromaterapias ismereteket alkalmaz X X X
Ismeri és felismeri a masszazs javallatait és

. . X X X
ellenjavallatait
Szakszeriien alkalmazza, kezelés utan tisztitja,
fert6tleniti a masszazshoz sziikséges X X X
berendezéseket
Betartja a higiénés szabalyokat X X X
Ismeri és alkalmazza a vallalkozas jogkdovetd
miikddése érdekében a fogyasztovédelmi X X X
eléirasokat
A munkavédelmi, egészségvédelmi szabalyokat X X X
megismeri és munkaja soran betartja, betartatja
A betegbiztonsag szabalyait betartja, betartatja X X X

SZAKMAI ISMERETEK

A masszazs torténete, felosztasa X X X
Frissitd és a kiilonleges masszazsfajtak X X X

elmélete, gyakorlata

A frissito, illetve relaxaléo masszazs célja X X X




A masszazs helyi (bor, kotdszovet, izomzat),

altalanos és tavolhatésai, szerepe a X
diagnosztikaban
Kiilonboz6 vivoanyagok
hatdsmechanizmusanak ismerete X
Vivbéanyagok hasznalata X
A svédmasszazs alapfogasai, intermittalas, X
mellkasfelrazas és hatasmechanizmusuk
Aromaterapia X
A masszazs el6készitése és technikai X
kivitelezése, kéz edzbgyakorlatai
A masszazs javallatai és ellenjavallatai X
A képzéshez illeszkedd hazai és eurdpai unios X
fogyasztévédelmi eldirasok

SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése X
Szakmai nyelvii beszédkészség X
Masszoérpad, masszorszék, kényelmi eszkdzok
(hengerparna, ékparna, hasparna), X

masszazsanyagok hasznalata

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Alloképesség X
Onallosag X
Kézligyesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatfenntart6 készség X
Segitokészség X
Udvariassag X
MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeretek helyénval6 alkalmazasa X
Helyzetfelismerés X
Koriiltekintés, elévigyazatossag X




22. Masszazs tantargy 32 6ra/32 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

22.1. A tantargy tanitasanak célja
A masszazs elméleti alapjaira tdmaszkodva a tanulok ismerjék meg a masszazs alapelveit,
hatdsmechanizmusat, fogasrendszerét, sajatitsak el annak elméleti alapjait

22.2. Kapcsolédo kozismereti, Szakmai tartalmak

22.3. Témakorok
22.4. Témakorok
22.4.1. Svédmasszdzs 23 oral23 ora

A masszazs torténete
A masszazs fogalma, felosztasa, célja és helye a komplex fizioterapidban
A masszazs feltételei
Masszazs altalanos szabalyai
A svéd masszazs €lettani hatasai
Klasszikus  svéd masszdzs fogasrendszere, a  fogdsok sorrendje  és
hatdsmechanizmusuk
Kozvetitd anyagok és hatasaik (talkum, szappan, krémek, olajok, méz, csokikrém,
kiilonféle aroma anyagok hasznalata)
Svédmasszazs fogésaival kivitelezett frissitdé ¢és relaxacios kezelések kozotti
kiilonbségek
T4ajékozodas kezelés eldtt, svéd masszazst megeldzd vizsgalat
Indikaciok, kontraindikaciok, javallatok-ellenjavallatok
Kiegészitd masszazsfogasok (intermittalas, mellkasfelrazas)
Testtajak szerinti masszazskezelések
Higiénia: személyi (kézfert6tlenités) és technikai (eszkozfertétlenités)

22.4.2. Kiilonleges masszazsfajtak 3 oral3 ora
Onmasszazs
Vibracios masszazs (gépi)
Viz alatti vizsugar masszazs
Zuhanymasszazs

22.4.3. Wellness masszazsok 3 oral3 ora
Hammam masszazs
Méz-csokoladé masszazs
Szarazkefe masszazs
Kopolyozés
Cellulitmasszazs foliazassal

22.4.4. Az aromaterapia alapja, aromamasszdazsi 3 oral3 ora
Az aromaterapia torténete és kialakulasa
I116olajok fajtai tulajdonsagai, hatasuk és hasznalatuk
Zsiros olajok fajtai tulajdonsagai, hatasuk és hasznalatuk
Aromamasszazs



22.5. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

22.6. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

22.6.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

22.6.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanul6i tevékenységformak

(ajanlas)
22.7. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
23. Masszazs gyakorlat tantargy 185 6ra/185 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

23.1. A tantargy tanitasanak célja
A masszazs elméleti alapjaira tdmaszkodva a tanulok sajatitsdk el annak gyakorlati
alapjait.
23.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A svédmasszazs klasszikus fogésai €s sorrendje
Fizioterapia
Aromaterapia
23.3. Témakorok
23.3.1. A svédmasszazs fogdsai: simitds 12 6ral12 ora

Simitasok: kétkezes hosszanti, kétkezes harant, valtott kezes hosszanti, korkoros,
nyolcas, kovetokezes nyolcas, nehezitett kezes nyolcas

23.3.2. A svédmasszazs fogdsai: dorzsolés 13 ¢ra/13 ora
Dorzsolések: vasalo, gyalu, tenyérgyokos, 3-4 ujjas, 1 ujjas
Fésu, karom, fiirész

23.3.3. A svédmasszazs fogdsai: gyurds 16 ora/16 ora
Gyuras: egykezes kiemelt (ollo), kétkezes hosszanti kiemelt, félkoros gyurés,
reddtolas, reddtolas ellenallassal, vongalas, plesselés, harant, mangorlas, szitalas,
felrazas

23.3.4. A svédmasszazs fogdsai: vibracio 8oral/8 ora
Vibracio (rezegtetés): teljes tenyérrel, tenyérgyokkel, kisujjszéllel
3. ujjal egy pontban



23.3.5. A svédmasszazs fogdsai: iitogetés 6 oral6 ora
Paskolas, ujjbegyes, vagas, hanyintott 6kl6zés

23.3.6. Testtdjak kezelése 61 ora/6l ora
Hat, nyak-vallov, fels6 végtag, mellkas, lumboglutealis, als6 végtag

23.3.7. Onmasszazs, §épi masszdzs 3 oral3 ora
A paciens sajat magat kezeli bizonyos esetekben, pl. fejfajasnal homlok és halanték
dorzsolése
Végtagfajdalmak esetén az érintett végtag dorzsolése, esetleg izom felrazésa, a nyak
¢s trapéz izmok dorzsolése, kismértékli gyarasa
A kezeld kezének kimélésével, vibracios elven miikddo, kézi vezetésli gépi masszazs

23.3.8. Wellness masszazsok 11 ora/ll ora
Szarazkefe masszazs
M¢éz-csokoladékrém masszazs
Szarazkefe masszazs
Kopolyozés (gumi, iiveg)
Hammam masszazs

23.3.9. Klinikai gyakorlat 55 ¢ra/55 dra
Svédmasszazs kezelést végez
Onmasszazst, gépi masszazst végez
Wellness masszazsokat végez (Szarazkefe masszazs
M¢z-csokoladékrém masszazs
Kopolyozés (gumi, iiveg)
Hammam masszazs
Aromaterapias masszazst végez
Megismeri a team munkat
Megismeri a masszorrészlegek munkajat, munkarend;jét
A kezel6lapot értelmezi, apolasi dokumentaciot vezet
Aszepszis-antiszepszis
Munka, tiizvédelmi és érintésvédelmi szabalyokat betartja
A betegellatasi folyamatot végigkiséri és elsajatitja

23.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Demonstracios terem ill. azok a gyogyfiirdok, egészségiigyi intézmények amelyek
terapias részlegei, felszereltségiik és szakmai kompetenciajuk alapjan alkalmasak a
gyakorlati oktatds maradéktalan kivitelezésére.

A témakort csoportbontasban kell tanitani: 6 fé/oktato

23.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

23.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)



23.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuldi tevékenységformak
(ajanlas)

23.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
11835-16 azonosito szamu

Gyogymasszazs

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11835-16 azonosité szadmi Gydgymasszazs megnevezesii szakmai kovetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztenddé kompetencidk
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FELADATOK
Svédmasszazst alkalmaz betegségcsoportoknak X X
megfelelden
Betegségspecifikus gydgymasszazst, betegség X X
specifikus gyogymasszazst alkalmaz
Kezel6lap alapjan felismeri a betegséget és az
elméleti képzés soran elsajatitott X X
reumatoldgiai,ortopédiai,traumatologiai
betegségeket és a postoperativ tiineteket kezeli:
spondylarthritis ankylopoetica (SpA) X X
rheumatoid arthritis (RA) X X
spondylosis, spondylarthrosis, discopathia X X
PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii
N . o X X
tendinitis, adhaesiv capsulitis),
fibromyalgia X X
lumbago-lumboisialgia, discus hernia X X
spondylolisthesis, -lysis X X
coxarthrosis, luxatio coxae X X
pes planus, gonarthrosis X X
scoliosis X X
osteoporosis X X
epicondylitis humeri, Dupuytren contractura, X X

Heberden csomo, Bouchard csomo
Scheuermann syndroma X X
St.p. laminectomiam, St. post flavotomiam, St.

post osteotomiam X X
St. post implantationem TEP coxae et gen. X X
centralis és periferias bénulasok X X
Sudeck syndroma X X
Szegmentmasszazst alkalmaz X X
Ko6toszoveti masszazst alkalmaz X X
Nyirokmasszazst alkalmaz X X
Periostealis masszazst alkalmaz X X
Kiegészitd masszazsfogasokat €s a vezetett

passziv kimozgatast a terapiaba beépitve X X
alkalmazza

Kivalasztja a kezeléshez megfeleld eszkozt, X X
berendezést, elhelyezi, poziciondlja a pacienst

Talcumot hasznal a gyogymasszazs soran X X
Ismeri és felismeri a frissitd masszazs, X X

gyogymasszazs ellenjavallatait

Rehabilitacios programokban kdzremiikodik X X




A munkavédelmi, egészségvédelmi szabalyokat
megismeri és munkaja soran betartja, betartatja

A betegbiztonsag szabalyait betartja, betartatja

Ismeri és alkalmazza a vallalkozas jogkovetd
miikddése érdekében a fogyasztévédelmi
eléirasokat

SZAKMAI ISMERETEK

Gyogymasszazs elmélet

Kiegészitd fogasok formai, hatasa, javallatai,
ellenjavallatai

Reflexmasszazs fogasai, hatasai, javallatai,
ellenjavallatai

Gyogymasszazs gyakorlata

Kezel6lap alapjan masszazsterapia osszeallitasa

Nyirokmasszazs elmélete

Gyogymasszazs soran hasznalt vivoanyagok
hasznalata és hatdsmechanizmusuk

Rehabilitacio

Munkavédelem, tiizvédelem, kornyezetvédelem
a masszOr munka soran

Betegbiztonsag, a masszazzsal kapcsolatos
biologiai kockazatok

A képzéshez illeszkedd hazai és eurdpai unios
fogyasztovédelmi eldirasok

SZAKMAI KESZSEGEK

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése

Szakmai nyelvili beszédkészség

MasszOragy, masszOrszék, masszazsanyagok
hasznalata

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Fizikai alloképesség
Kéziigyesség
Onallésag
TARSAS KOMPETENCIAK

Kapcsolatfenntart6 készség

Empatikus készség

Tolerancia

MODSZERKOMPETENCIAK

Problémaelemzés, -feltaras

Helyzetfelismerés

Nyitott hozzaallas




24. Gyogymasszazs tantargy 31 6ra/31 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

24.1. A tantargy tanitasanak célja
A svédmasszazs elméleti alapjaira tdmaszkodva a tanulok ismerjék meg a gydgymasszazs
¢és a nyirokmasszazs alapelveit és sajatitsak el azok elméleti alapjait.

24.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Fizioterapia, svédmasszazs

24.3. Témakorok
24.3.1. Svédmasszadzs 9 oral9 ora

A masszazs torténete
A masszazs fogalma, felosztasa és helye a fizioterapiaban
A masszazs feltételei
Kozvetité anyagok
Masszazs altalanos szabalyai
A svéd masszazs €lettani hatasai
A Melzack — Wall féle fajdalom-kapuelmélet, a gerincvel6i fajdalomzsilip
A svéd masszazs célja, helye a komplex fizioterapidban
Tajékozodas kezelés eldtt, svéd masszazst megeldz6 vizsgalat, kezeldlap értelmezése
Indikaciok, kontraindikaciok
Klasszikus svédmasszazs fogasrendszere €s hatdismechanizmusuk
Kiegészitd masszazsfogasok
Testtdjak szerinti masszazskezelések
Passziv kimozgatas elméleti alapjai
Betegségek masszazskezelése svéd masszazzsal
Kontraktarak kezelése

24.3.2. Reflexzona masszdazs 9 gral9 ora
Szegment masszazs elve, hatismechanizmusa, zonak (Head-Mckenzie)
Kotoszoveti masszazs elve, hatdismechanizmusa, zonak (E. Dicke)
Periostealis masszazs elve, hatdsmechanizmusa, kivitelezése (P. Vogler)

24.3.3. Nyirokmasszdzs 9 oral9 ora
A nyirokmasszazs fogalma, felosztasa, helye a fizioterapiaban
A nyirokmasszazs anatdmidja, élettana, kortana, nyirokszervek
A nyirokmasszazs altalanos szabalyai
A nyirokmasszazs célja, hatasa. Indikaciok, kontraindikaciok
A nyirokmasszazs fogasrendszere és hatdsmechanizmusuk
Kiegészitd masszazsfogasok
Testtajak szerinti nyirokmasszazs kezelések
Betegségek nyirokmasszazs kezelése

24.3.4. Betegségek kezelése 4 ¢rald ora
Az elméleti képzés soran elsajatitott reumatologiai, ortopédiai, traumatologiai
betegségek, postoperativ tiinetek kezelése: spondylitis ankylopoetica (SpA),
rheumatoid arthritis (RA), spondylosis, spondylarthrosis, discopathia, PHS
(supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhaesiv capsulitis),



fibromyalgia, lumbago-lumboischialgia, discus hernia, spondylolisthesis -lysis,
coxarthrosis- luxatio coxae, pes planus, gonarthrosis, scoliosis, osteoporosis,
epicondylitis humeri, Dupuytren contractura, Heberden csomd, Bouchard csomo,
Scheuermann syndroma. st. post laminectomiam, st. post flavotomiam, st. post
osteotomiam, st. post implantationem TEP coxae et gen., centralis és periférias
bénulasok, Sudeck syndroma

244, A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

24.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

24.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

24.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
24.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
25. Gyogymasszazs gyakorlat tantargy 249 o6ra/249 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

25.1. A tantargy tanitasanak célja

A gybégy- és a nyirokmasszdzs ill. a vezetett passziv kimozgatids fogasrendszerének
megismerése ¢és preciz alkalmazasa. A tanuld valjon képessé arra, hogy az orvosi
utasitasra, diagnozis alapjan, onalléan és kelld magabiztossdggal, készség szintjén el
tudja végezni az eldirt kezelést. Tudjon donteni, hogy milyen masszézskezelést alkalmaz
a gyogyulas érdekében (svéd, szegment, stb.)

25.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
25.3. Témakorok
25.3.1. Svédmasszazs 27 oral27 ora

Masszazs altalanos szabalyainak alkalmazasa

VivOanyagok (talcum, masszazskrémek) alkalmazasa

Allapotfelmérés: inspectio, palpatio, (koros élettani, anatomiai allapotok felismerése)
Kezeldlap értelmezése: a gyakran hasznalt BNO-kodok ismerete

Svédmasszazs fogasok ismerete, sorrendje és azok hatdsmechanizmusa

Testtajak szerinti masszazskezelések

Kontraktarak kezelése

25.3.2. Betegségek kezelése 52 ¢ral52 ora



Az elméleti képzés soran elsajatitott reumatologiai, ortopédiai, traumatologiai
betegségek, postoperativ tiinetek kezelése: spondylitis ankylopoetica (SpA),
rheumatoid arthritis (RA), spondylosis, spondylarthrosis, discopathia, PHS
(supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhaesiv capsulitis),
fibromyalgia, lumbago-lumboischialgia, discus hernia, spondylolisthesis -lysis,
coxarthrosis- luxatio coxae, pes planus, gonarthrosis, scoliosis, osteoporosis,
epicondylitis humeri, Dupuytren contractura, Heberden csomé, Bouchard csomo,
Scheuermann syndroma. st. post laminectomiam, st. post flavotomiam, st. post
osteotomiam, st. post implantationem TEP coxae et gen., centralis és periferias
bénulasok, Sudeck syndroma

25.3.3. Reflexmasszdzs kezelés 37 oral37 ora
Szegmentmasszazs

A kezelés felépitése, régioi, kivitelezése, dozirozas
Szivbetegségek szegmentzona masszazsa

Vénas keringési zavarok szegmentzona masszdzsa

Angio-, neuropatiak szegmentzona masszazsa

Tiidébetegségek (asthma bronchiale) szegmentmasszazs kezelése
Vesebetegségek szegmentzona masszazsa

Fejfajas szegmentzona masszazsa
Gerinc betegségeinek szegmentzona masszazsa, a végtag szabaly szerint
Gyomor ¢és bélbetegségek szegmentzona masszazsa
M3j és epeutak szegmentzona masszazsa
Ischias, ischialgia szegmentzona masszazsa
Kezelés soran fellépd kellemetlen kovetkezmények (tonuseltolédasok)
felismerésének gyakorléasa, elharitasa
Ko6tdszoveti masszazs
Kotészoveti zondk vizsgalata
Hatasa, kezelési alapelvek, technikdja
Felépitése (medencemenet, lateralis torzsmenet, térzsmenet, scapula kezelés, has
kezelés, terapias huzasok)
Dozirozas
Periostealis masszazs
Kezelés helye, kivitelezés, indikéacidok-kontraindikaciok
A kezelés soran jelentkezd fajdalom enyhitésének technikai
Dozirozas

25.3.4. Nyirokmasszazs 41 oraldl ora
A nyirokmasszazs feltételei
A nyirokmasszazs altalanos szabalyainak alkalmazasa
Nyirokmasszazs fogasainak készségszintli elsajatitasa
Testtajak szerinti nyirokmasszazs kezelések
Betegségek nyirokmasszazs kezelése
Kiegészit6 technikak alkalmazasa (6démafogasok)

25.3.5. Kimozgatdsok 11 ora/ll ora
Sikok, irdnyok, tajékozodas
iziiletek elnevezései és alkotorészeik
{ziiletek mozgastartomanyanak fokértékei



[zilletek vezetett passziv kimozgatasanak kivitelezése (valamennyi lehetséges
pozicidban)

25.3.6. Klinikai gyakorlat 81 ora/81 ora
Elsajatitott gyogymasszazs fogasokkal reumatologiai, ortopédiai, traumatologiai
betegségeket és postoperativ tiineteket kezel
Szegment, kotdszoveti, periostealis €s nyirokmasszazst végez
Passziv kimozgatast alkalmaz
Megismeri a gyogymasszor részlegek munkajat, munkarend;jét
Megismeri a team munkat
A kezelOlapot értelmezi, apolasi dokumentéciot vezet
Betegellatasi folyamat végigkisér és elsajatit
Aszepszis-antiszepszis
Munka, tlizvédelmi és érintésvédelmi szabalyokat betartja

25.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
A kiilonféle betegségek gydgymasszazs kezelésének oktatasa demonstracios tantermi
keretek kozott zajlik.
A klinikai gyakorlat soran, ennek megfelelden kell, hogy betegségek szerint alljanak
rendelkezésre a paciensek, mert ez nélkiilozhetetlen a betegség specifikus kezelés
készségszintli  elsajatitasahoz. Iranyadok a kerettantervben meghatarozott
szempontok

A témakort csoportbontasban kell tanitani: 6 f6/oktato

25.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

25.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)
25.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

25.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



OSSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT

I. Ot évfolyamos oktatas kozismereti képzéssel
10. évfolyamot kovetden 140 6ra
11. évfolyamot kdvetden 140 ora

Az 0Osszefiiggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatarozott 6raszam, amelynek
keretében az Osszes felsorolt elemet kotelezOen oktatni kell az 6raszamok részletezése nélkiil,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

A 10. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Csecsemo és kisgyermekgondozas gyakorlat:
Az intézmény felépitése, munkarendje.
Munkavédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa.
Napirend megismerése, napirend szerinti munkavégzeés.
A gyermek fogadasa.
Részvétel a napi gondozasi feladatokban.
A csecsemd ¢és gyermekgondozas eszkozeinek haszndlata, tisztitasa, fertétlenitése.
Mosdatas, furosztés feladatai.
Pelenkazas, tisztazas.
Idéjarasnak megfeleld 6ltdzet biztositasa.
Oltdztetés.
LevegOztetés.
A csecsemd és a gyermek taplalasa.
Részvétel a gyermekkel vald egyéni és csoportos foglalkozasokban.
Ko6zremiikodés a helyes szokasok kialakitasaban.
Részvétel a jatektevékenységben.
A jatékok tisztantartasa.
Altatas, pihenés biztositasa.

Gondozasi feladatok felnott korban:

Az intézmény felépitésének, munkarendjének megismerése.
Munkavédelmi, kérnyezetvédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartdsa a
napi munkavégzés soran.

A napirend megismerése, részvétel a napi gondozasi feladatokban.
Megfigyelési feladatok elvégzése, eredmények dokumentalasa:
magatartas, viselkedés.

testalkat, jaras.

érzékszervek miikddése.

tudatallapot.

fekvés, alvas megfigyelése.

bdr, borfiiggelékek, hajas fejbor.

kardinalis tliinetek megfigyelése.

testvaladékok megtigyelése.

fajdalom megfigyelése.

folyadékhaztartas megfigyelése

A gondozott sziikségleteinek figyelembe vétele, kielégitésének segitése:
taplalkozas, folyadékfogyasztas segitése.



hely- és helyzetvaltoztatas segitése.

segitségnyujtas a gondozott testének tisztantartasaban.

agyazas, agynemiicsere.

uritési sziikségletek kielégitésének segitése.

incontinens beteg apolasa.

decubitus megeldzés.

Apolasi-gondozas eszkdzeinek szakszerii hasznalata, tisztitasa, fertGtlenitése.
Fert6tlenito eljarasok alkalmazasa.

Akadalyozott ember (mozgasszervi, latasi, hallasi, értelmi) segitése a mozgasban,
higiénében, pihenésben, taplalkozasban, uiritésben, oltozkodésben,
kommunikécioban.

Az intézményben alkalmazott dokumentacié megismerése.

Jarobetegellatas gyakorlat

Az intézmény felépitése, munkarendje.

Munkavédelmi, tlzvédelmi, kornyezetvédelmi szabalyok megismerése, betartasa a
munkavégzés sordn.

A beteg fogadasa, ellatasa.

A betegellatas menete, dokumentécioja, adatok rogzitése.
Orvosi vizsgalatokban val6 segédkezés, asszisztalas.

A beteg tlineteinek megfigyelése, dokumentalasa.

A beteg adatainak kezelése, adminisztracio, dokumentacio.
Gondozottak ellatasa, rendszeres vizsgalata.

Légzés, pulzus, vérnyomas mérése, dokumentalasa.
Egészségnevelési feladatok.

A 11. évfolyamot kovetdé szakmai gyakorlat szakmai tartalma:

Belgyogyaszati gyakorlat

A beteg kiiltakardjanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhdmérséklet, 1¢gzés megfigyelése.
A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyeld monitorok alkalmazasa: EKG, pulzus, 1€gz8, hd, szaturacio.
A megfigyelések dokumentalésa.

Betegvizsgalat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kiilonb6z6 kérfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.

Elokészités injekcidzashoz és infuziods terapiahoz.

Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolodas az apolési/szakapolasi folyamatba.

Az éapolasi folyamat: felmérés, apolasi diagndzis, apolasi terv, az apolas kivitelezése,
értékelés megfigyelés.

Az apolasi dokumentacio vezetése.



Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgés, pihenés,
higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése, 1€gzés, testhomérséklet,
kornyezeti veszélyek elkeriilése

Sebészeti gyakorlat
Sebellatas.
Kotozésben segédkezés.
Szovetegyesitd eljarasok megfigyelése.
Sebvaladékok megfigyelése.
Drének megfigyelése.
Mitétek.
A mit6 felszerelésének, eszkozeinek a megismerése.
Altalanos miitéti elékészitésben segédkezés.
Kissebészeti beavatkozasok megfigyelése.
Egynapos sebészeti beavatkozasok megfigyelése.
A fajdalomesillapitasi eljarasok megfigyelése.
Altalanos miitéti utokezelésben segédkezés.
Aszepszis/antiszepszis.
Kézfertdtlenités.
Kot6z6kocsi eszkdzeinek fertétlenitésében, sterilizalasaban valo kdzremiikodés.
A beteg elokészitése képalkotd vizsgéalatokhoz, endoszkdpos beavatkozasdhoz.
A testvaladékokat megfigyelése és felfogasa.
Vérvétel.
Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elokészités injekcidzashoz és infuzios terapidhoz.
Elokészités és segédkezés a punkciok €s biopszidk kivitelezésében.
Bekapcsolodas az apolasi/szakéapolasi folyamatba.
Kozremiikodés az apolasi folyamatban.
Az apolasi dokumentacio vezetése.
Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
mozgas, pihenés, higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése,
1égzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkertilése.

Traumatologiai gyakorlat

Sértiltek fogadasa, els6 vizsgalata.

A sebkotozések.

Sebek dezinficidlésa.

Tipuskotesek alkalmazasa.

Kotozések a fejen és a nyakon, kotozések a mellkason.
Has-, lagyék- és gattaji kotozések.

Kotozések az also és felsd végtagon.

Csonttorések ellatasa.

Rogzitd kotések, gipszelések.

A torések vértelen helyretétele, repozicio.

Gipszelés gyakorlati alapjai, gipszkotések fajtai.
Gipszelési technikak, gipszkotések elokészitése.
Extenzi6 felhelyezésének megfigyelése.

Eldkészités gydgyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elékészités injekciozashoz és infuzids terapidhoz.
Eldkészités vércsoport meghatarozashoz.



A testvaladékok megfigyelése és felfogasa.

Vérvétel.

Stulyos sériilt ellatasanak megfigyelése, sokktalanitas.
Bekapcsolddas az apolési/szakapolasi folyamatba.
Kozremiikddés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
Mozgas, pihenés, higiéné.

Taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok tiritése.

Légzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése

Gyermekgyogyaszati gyakorlat

Csecsemo osztalyos gyakorlat.

Az 1jszilott életjelenségeinek megfigyelése.

Korasziilottség jeleinek és a fejlodési rendellenességek felismerése.
Megfigyelés: turgor, mozgas, koldok, kutacsok, nyalkahartyak (Apgar).
Fekvési modok, alvés és alvasi szokasok, a sirds megfigyelése.
Szoptatas és taplalas.

Székletiirités és vizeletiirités megfigyelése.

Testtomeg és testaranyok mérése.

Csecsemdk allapotvaltozasainak felismerése.

Gyermekosztalyos gyakorlat.

Az arc és testtajak, testardnyok, mozgés megfigyelése, teststily mérése.
Kardinalis tiinetek mérése, megfigyelése.

A gyermek tudatanak és magatartasanak megfigyelése.

Erzékszervek mitkodésének megfigyelése.

Ko6hogés és kopet megfigyelése.

Hényas ¢és hanyadék megfigyelése.

Bevitt és tiritett folyadék mennyiségének megfigyelése.

A gyermekek allapotvaltozasainak felismerése.

A gyermek elhanyagolasanak illetve bantalmazasanak felismerése.
Betegmegfigyeld monitorok alkalmazéasa a gyermekapoldsban.
Csecsemd ¢és gyermekosztalyon egyarant végzendd apolasi feladatok.
Agyazas, beteg fektetése, mobilizalasa, kényelmi eszkozok alkalmazésa.
Pihenés feltételeinek biztositésa.

Beteg kornyezetének higiénéje.

Fiirdetés, szajapolas, hajmosas, koromapolas, borapolas, borvédelem.
Etetés eszkozeinek elokészitése, hasznalata, szondataplalas.
Elékészités vizithez, a beteg tartasa-fogasa vizsgalatokhoz.

A megfigyelt és a mért paraméterek dokumentalasa.

Kapcsolat a sziilokkel

I1. Két évfolyamos oktatas kozismereti képzés nélkiil
1. évfolyamot kovetéen 160 ora

Az 1. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Csecsemo és kisgyermekgondozas gyakorlat:
Az intézmény felépitése, munkarendje.
Munkavédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa.



Napirend megismerése, napirend szerinti munkavégzés.

A gyermek fogadasa.

Részvétel a napi gondozasi feladatokban.

A csecsemd ¢és gyermekgondozas eszkozeinek haszndlata, tisztitasa, fertStlenitése.
Mosdatas, furosztés feladatai.

Pelenkazas, tisztazas.

Id6jarasnak megfeleld 6ltdzet biztositasa.

Oltdztetés.

Levegoztetés.

A csecsemd és a gyermek taplalasa.

Részvétel a gyermekkel vald egyéni és csoportos foglalkozasokban.
Kozremiikodés a helyes szokasok kialakitasaban.

Részvétel a jatéktevékenységben.

A jatékok tisztantartasa.

Altatas, pihenés biztositasa.

Gondozasi feladatok felnott korban:

Az intézmény felépitésének, munkarendjének megismerése.

Munkavédelmi, kérnyezetvédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa a
napi munkavégzés soran.

A napirend megismerése, részvétel a napi gondozasi feladatokban.

Megfigyelési feladatok elvégzése, eredmények dokumentalasa:

magatartas, viselkedés.

testalkat, jaras.

érzékszervek miikodése.

tudatallapot.

fekvés, alvas megfigyelése.

bor, borfiiggelekek, hajas fejbor.

kardindlis tlinetek megfigyelése.

testvaladékok megfigyelése.

fajdalom megfigyelése.

folyadékhaztartas megfigyelése

A gondozott sziikségleteinek figyelembe vétele, kielégitésének segitése:

taplalkozas, folyadékfogyasztas segitése.

hely- és helyzetvaltoztatas segitése.

segitségnyujtas a gondozott testének tisztdntartasaban.

agyazas, agynemiicsere.

uiritési sziikségletek kielégitésének segitése.

incontinens beteg apolasa.

decubitus megeldzés.

Apolasi-gondozas eszkozeinek szakszerii hasznalata, tisztitasa, fertGtlenitése.
Fert6tlenito eljarasok alkalmazasa.

Akadalyozott ember (mozgasszervi, latasi, hallasi, értelmi) segitése a mozgasban,
higiénében, pihenésben, taplalkozasban, uiritésben, oltozkodésben,
kommunikécioban.

Az intézményben alkalmazott dokumentacié megismerése.

Jarobetegellatas gyakorlat
Az intézmény felépitése, munkarendje.



Munkavédelmi, tiizvédelmi, kornyezetvédelmi szabalyok megismerése, betartdsa a
munkavégzés soran.

A beteg fogadasa, ellatasa.

A betegellatas menete, dokumentécioja, adatok rogzitése.

Orvosi vizsgalatokban valo segédkezés, asszisztalas.

A beteg tiineteinek megfigyelése, dokumentalésa.

A beteg adatainak kezelése, adminisztracio, dokumentacio.

Gondozottak ellatasa, rendszeres vizsgalata.

Légzés, pulzus, vérnyomas mérése, dokumentalasa.

Egészségnevelési feladatok

Belgyogyaszati gyakorlat

A beteg kiiltakardjanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhdmérséklet, 1égzés megfigyelése.

A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyel6 monitorok alkalmazésa: EKG, pulzus, 1€gzd, hd, szaturacio.

A megfigyelések dokumentalésa.

Betegvizsgélat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kiilonb6z6 korfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.

Elokészités injekcidzashoz és infuzios terapidhoz.

Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolodas az apolési/szakéapolasi folyamatba.

Az apolasi folyamat: felmérés, apolasi diagnozis, apolasi terv, az apolas kivitelezése,
értékelés megfigyelés.

Az apolasi dokumentacio vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgés, pihenés,
higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok firitése, 1égzés, testhémérséklet,
kornyezeti veszélyek elkeriilése

A képzés moddszerei

- egyéni felkésziilés

- csoportos foglalkozés

- prezentacidval kisért eldadas

- szituacids modszerek (esetjaték)

- frontalis

- demonstracid

- egyéni megfigyelés

- egyéni felkésziilés

- hallott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel
- olvasott szoveg feladattal vezetett feldolgozasa
- olvasott szoveg feldolgozasa jegyzetelése
- tapasztalatok értelmezése

- tesztfeladat megoldasa



- miiveletek gyakoroltatasa
- frasos elemzés

- informaciok rendszerezése
- informéciogylijtés

A tanuld el6rehaladdsa szempontjdbdl a kovetkezd értékelési események tervezhetok:

- Folyamatos szamonkérés széban, irasban, gyakorlatban és 6nallo feladatok alapjan, a
tanitasi orakon ellendrzés céljabol.
- Evkozi dolgozatok megirdsa meghatarozott szempontok alapjan (példaul a forrasok
hasznalatanak és értékelésének képessége) mindsités céljabol.
- Projektmunkéban valo részvétel (egyéni vagy csoportos) szobeli, irasbeli értékelése.
Az értékelés megkezdése elott a tanuloknak ismerniiik kell azokat a szempontokat, amelyeket

tudéasuk értékelésénél figyelembe kell venni. Hiba, hidnyossag miatt pontszdmok vonandok le,
ha az értékelés feladatlappal torténik. A feladatlapon legyenek elére meghatarozott
ponthatarok, melyek osztalyzattd alakithatok. Az értékelés 1 — t6l 5 — ig terjedd
osztalyzatadassal torténik.

Kerekités szabdlyai:
0,7 felett- felfelé kerekit
0,5-0,7 kozott- a tanar dont a tanuld szorgalma, orai aktivitasa alapjan

0,5 alatt- lefelé kerekit

A tantargystruktirdban a teljes tananyagmennyiség egyetlen egységet jelent. Tantargyanként
egyetlen érdemjegy irhat6 a dokumentumokba. Az elméleti tudas vagy a megértés ellendrzése
torténhet szoban vagy irasban.

OSZTALYOZO VIZSGARENDSZER

Belso vizsgarendszer a szakkodzépiskolai osztalyokban:

A szakkozépiskolai képzés elsddleges célja az ¢érettségi vizsgara vald sikeres
felkészités/felkésziilés. Ahhoz, hogy ez megvaldsuljon, minden tanév végén egy mérfoldkd
elé allitjuk a tanuldkat. A szintvizsgak altaldnos célja, hogy a tanulok €s a tanarok felmérjék,
mennyire sikeriilt elsajatitani az érettségi targyak tananyagat, az érettségihez sziikséges
elementaris kompetenciakat az adott tanulményi idészak soran.

A tanuldk eldismeretet szereznek a vizsga folyamatarol, 1égkorérdl, igy nem ismeretlentil
allnak a vizsgahelyzet elé. A 12. évfolyam végére magabiztosabba valnak, ami noveli
teljesitménytiket.

A szintvizsgdk motivalo hatastak az oktatds folyamataban. Egységesen hatvan szazalékos
sullyal befolyasoljdk a tanév végi osztdlyzatokat. A szintvizsgdk Onmagukban nem
ismételhetdk, javitd szintvizsgéara nincs lehetdéség. Amennyiben a sulyozott atlag alapjan a
tanuld érdemjegye tanév végén elégtelen, az augusztusi javitovizsgén javithat az adott
tantargybol.




A szintvizsgak irasbeli részét a szaktanar javitja és értékeli, a szobeli részét vizsgabizottsag
elott kell teljesiteni. A bizottsag legalabb két olyan tandrbol all, aki az adott tantargyat tanitja
az iskolaban. Az igazgatd (vagy annak megbizottja) és az osztalyfonok minden szobeli
vizsgan részt vehet, de a vizsga az 0 jelenlétiik nélkiil is megszervezheto.

A vizsgak kovetelményét (minden tanév elején szeptember 30-ig) és feladatsorait (a konkrét
irasbeli vizsga elott legaldbb 30 nappal) a munkakdzosségek kozosen dolgozzak ki
javitokulccsal egyiitt, igy a vizsgarendszer segit az értékelés egységessé valdsaban. A
kovetelményeket az igazgato, a feladatsorokat a kozismereti igazgatohelyettes hagyja jova.

Szakmai szintvizsga — szakkozépiskola 11. évfolyam

A tizenegyedik évfolyam végén arra a tantargyra koncentralunk, amelybdl a szakkdzépiskolai
tanulonak a négy kotelezd tantargy mellett 6todikként kell vizsgat tennie. Ez minden
szakmacsoportndl mas tantdrgy, az adott szakmacsoportnal kdzpontilag eldirt tantargy. A
szakmai szintvizsga irasbeli és szobeli részbdl all.

Ez a szintvizsga irdsbeli és szobeli részbol all. Az irasbeli vizsgakat a tanév rendjében
meghatarozott matematika és torténelem irasbeli érettségi napjanak déleldttjén szervezziik
meg reggel 8 oratdl 11-ig. A szobeli vizsgakra junius elsé hetében keriil sor olyan médon,
hogy a vizsgara kotelezetteket déleldtt felmentjiik a tanitdsi ordk alol, és délutan 13 6ratol
kezdik meg vizsgajukat. Egy tanul6 ugyanazon a napon maximum két tantargybol felelhet, és
feleletét nem kezdheti meg 17 6ra utdn. A szobeli vizsgan tételt hiz, amit onalldan kifejt egy

3 tagl bizottsag eldtt. A tételsort legkésObb az irasbeli vizsga napjan koteles a szaktanar
kihirdetni.

Kisérettségi — szakkozépiskola 12. évfolyam

A 12. évfolyam mésodik félévében kisérettségit szerveziink mind az 6t érettségi tantargybol.
Az idépontokrdl a tantestiilet dont a tanév rendjétdl fiiggden. Figyelembe kell venni, hogy a
tavaszi szlinet segiti a tanuldt a szobeli vizsgdkra vald felkésziilésben, igy az irasbeli
dolgozatokat eldtte, a szobeli vizsgakat utdna érdemes megszervezni.

Az irasbeli vizsgarész egy konkrét kozépszintli érettségi feladatlap (vagy azzal mindenben
egyenértékil feladatsor), a szobeli vizsganal pedig tételt huz, amit 6nalldan kifejt egy 3 taga
bizottsag eldtt. A tételsort legkésdbb az irasbeli vizsga napjan koteles a szaktanar kihirdetni.
Egy tanuld ugyanazon a napon maximum két tantargybol felelhet, és feleletét nem kezdheti
meg 17 ora utan.

A vizsgdk anyaga a négy év alatt elsajatitott ismereteket célozza, és mindenben a majus-
Jjuniusi érettségi vizsga foprobaja.

Az intézmény vezetdje (vagy az altala megbizott vezetd) felel azért, hogy a vizsga megfeleld
koriilmények kozott torténjen; hogy az érettségi vizsgan is figyelembe vehetd felmentéseket a
tanulok érvényesithessék; hogy sziikség esetén a tanulok konzultacios lehetdséget kapjanak;
hogy a sziilodk az eredményekrél tudomast szerezzenek, illetve a kijavitott irasbeli
dolgozatokat megtekinthessek.

Koztes Vizsga gydogymasszOroknek:

A gyogymasszOr tanulok negyedévenként (kéthavonta) osztalyozo vizsgat tesznek.

A vizsgdk pontos idépontjat a szaktanarok a félév megkezdését kovetden két héten beliil
ismertetik a tanuldkkal. A félévi és az évvégi osztalyzatok kiszamitasa: a félév soran szerzett
osztalyzatok atlaganak egészre kerekitett értéke, meg a vizsgan szerzett osztilyzatok
kétszeresének sulyozott szam-tani atlaga (a matematikai kerekités szabalyait figyelembe véve.
Az atlagtol fiiggetleniil a tanuld osztilyzata elégtelen egy tantargybdl, ha a tanév soran két



elégtelen vizsgajegy sziiletett. Aki az osztalyoz6 vizsgan neki felrohatd okbdl nem jelent meg,
osztalyzata elégtelen, a munkatervben kijelolt idépontban javito vizsgat tehet.



