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I. A szakképzés jogi hattere

A szakképzési kerettanterv
— anemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény,
— aszakképzésrol szol6 2011. évi CLXXXVIL. térvény,

valamint
— az Orszagos Képzési Jegyzeékrdl és az Orszagos Képzési Jegyzék modositasanak
eljarasrend;jérol szolo6 150/2012. (VIL. 6.) Korm. rendelet,
— az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairél szo6ld
217/2012. (VIIL. 9.) Korm. rendelet, és
— a(z) 54 72503 szamu, Fizioterapias asszisztens megnevezésii szakképesités szakmai
¢s vizsgakdvetelményeit tartalmazo rendelet
alapjan késziilt.

II. A szakképesités alapadatai

A szakképesités azonositod szama: 54 725 03.
Szakképesités megnevezése: Fizioterapids asszisztens
A szakmacsoport szama és megnevezése: 1. Egészségiigy
Agazati besorolas szama és megnevezése: |. Egészségiigy
Iskolai rendszer(i szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: 2 év
Elméleti képzési id6 ardnya: 50%
Gyakorlati képzési id6 aranya: 50%
Az iskolai rendszerli képzésben az dsszefiiggd szakmai gyakorlat idtartama:
— 5 évfolyamos képzés esetén: a 10. évfolyamot kovetéen 140 ora, a 11. évfolyamot
kovetden 140 ora;
— 2 évfolyamos képzés esetén: az elsd szakképzési évfolyamot kovetden 160 dra

ITI. A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség

Bemeneti kompetenciak: —

Szakmai el6képzettség: —

Eldirt gyakorlat:

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
Palyaalkalmassagi kovetelmények: nem sziikségesek

IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrdl szold 2011. évi CXC.
torvény €és a szakképzésrdl szolo 2011. évi CLXXXVIL torvény eldirdsainak megfeleld
végzettséggel rendelkezd pedagogus és egyeb szakember vehet részt.

Ezen tul az alabbi tantargyak oktatdsara az alabbi végzettséggel rendelkezd szakember
alkalmazhato:



Tantargy

Szakképesités/Szakképzettség

Apolastan-gondozéstan gyakorlat

egészségligyi szaktanar, egészségiigyi szakoktato,
egyetemi okleveles apold, apolo (BSc),
egészségiigyi gyakorlatvezetd, csecsemo és
kisgyermekgondozo (egészséges csecsemo és
gyermek gondozasa), rendeldintézeti vezetd
asszisztens (apolasi-gondozasi feladatok
felnéttkorban), szocialis munkés (gondozasi
feladatok felnottkorban)

Apolastan-gondozastan

egészségiigyi szaktanar, egészségiigyi szakoktato,
egyetemi okleveles apolo

Egészségiigyi alapismeretek

egészségiigyl szaktanar, egészségiigyi szakoktato,
egyetemi okleveles apolo, egészségtan tanar
egészségiigyi eloképzettséggel, jogasz (szakmai
jogi és etikai ismeretek), egészségiigyi menedzser
(egészségiigyi ellatorendszer)

Fizioterapia elmélete

egészségiigyi szakoktatd, egészségligyi szaktanar
(akinek fizioterapias szakképesitése is van),
fizioterapias-, reumatologus szakorvos,
gyogytornasz (Msc)

Fizioterapia gyakorlata

egészségiigyi szakoktatd, egészségligyi szaktanar,
egészségiigyi gyakorlatvezetd (akinek fizioterapias
szakképesitése is van), minimum 5 éves klinikai
gyakorlattal rendelkez6 fizioterapias
asszisztens/fizioterapias szakasszisztens ,
gyogytornasz, gyogymasszor (minimum 5 éves
klinikai gyakorlattal)

Fizioterapias szakmai anatomia elmélete

fizioterapias-, reumatologus-, traumatologus-
ortopéd szakorvos, egészségiigyi szakoktato,
egészségiigyi szaktanar, gydgytornasz (Msc),

Fizioterapias szakmai klinikai ismeretek
elmélete

altalanos orvos, szakorvos, egészségiligyi
szakoktato, egészségiigyi szaktanar, egyetemi
okleveles apolod, gyogytornasz

Klinikumi gyakorlat

egészségiigyl gyakorlatvezetd, egészségligyi
szakoktato, apold (BSc), egyetemi okleveles apolo,
egészségiigyl szaktanar

Klinikumi ismeretek

altalanos orvos, szakorvos, egészségiigyi
szakoktato, egészségiigyi szaktanar, egyetemi
okleveles apolo, kdzegészségiigyi-jarvanyligyi
feliigyel6 (mikrobiologia-jarvanytan),
kozegészségiigyi jarvanyligyi ellendér
(mikrobioldgia-jarvanytan), ment6tiszt
(elsOsegélynytijtas-elso ellatas)

Szakmai kommunikécio

egészségiigyi szaktanar, egészségligyi szakoktato,
egyetemi okleveles apold, latin szakos nyelvtanar
(orvosi latin)

Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitasahoz sziikséges eszkozok és felszerelések felsorolasat a
szakképesités szakmai €s vizsgakovetelménye (szvk) tartalmazza, melynek tovabbi részletei
az alabbiak: Nincs.



Ajanléas a szakmai képzés lebonyolitasahoz sziikséges tovabbi eszkdzokre és felszerelésekre:
Nincs.

V. A szakképesités oraterve nappali rendszerii oktatasra

A szakgimnaziumi képzésben a két évfolyamos képzés masodik évfolyaméanak (2/14.)
szakmai tartalma, tantargyi rendszere, oOrakerete megegyezik a 4+1 ¢évfolyamos képzés
érettségi utani évfolyaménak szakmai tartalmaval, tantargyi rendszerével, orakeretével. A két
évfolyamos képzés elsé szakképzési évfolyamanak (1/13.) agazati szakgimnaziumi szakmai
tartalma, tantargyi rendszere, Osszes Orakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés 9-12.
kozépiskolai évfolyamokra jutd agazati szakgimnaziumi szakmai tantargyainak tartalméval,
Osszes Oraszamaval.

Szakgimnaziumi képzés esetén a heti és éves szakmai o6raszamok:

évfolyam heti 6raszdm éves Oraszam

9. évfolyam 11 éra/hét 396 ora/év
10. évfolyam 12 6ra/hét 432 ora/év
Ogy. 140 6ra

11. évfolyam 10 ora/hét 360 ora/év
Ogy. 140 ora

12. évfolyam 10 6ra/hét 310 ora/ev
5/13. évfolyam 31 ora/hét 961 ora/ev
Osszesen: 2739 6ra

Amennyiben a kerettantervek kiadasanak és jovahagyasdnak rendjérdl szolo
rendeletben a szakgimnaziumok 9-12. évfolyama szamara kiadott kerettanterv oraterve
alapjan a kotelezden valaszthatd tantdrgyak koziil a szakmai tantargyat valasztja a
szakképzd iskola akkor a 11. évfolyamon 72 o6ra és a 12. évfolyamon 62 6ra idékeret
szakmai tartalmarol a szakképzo iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

évfolyam heti 6raszam ¢ves Oraszam
1/13. évfolyam 31 ora/hét 1116 ora/év
Ogy 160 ora
2/14. évfolyam 31 6ra/hét 961 ora/év
Osszesen: 2237 6ra

(A kizardlag 13-14. évfolyamon megszervezett képzésben, illetve a szakgimndzium 9-12., és
ezt kovetd 13. évfolyaman megszervezett képzésben az azonos tantargyakra meghatarozott
oraszamok kozotti csekély eltérés a szorgalmi iddszak heteinek eltérd szama, és az draszamok
oszthatosaga miatt keletkezik!)



1. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti oraszama évfolyamonként

9. 10. 11. 12. 5/13. 1/13. 2/14.
heti heti heti heti heti heti . .
. . . . . . . . . . , . heti 6éraszam
Oraszam oraszdm | goy | Oraszam | goy | Oraszam Oraszam oraszam Sgy
€ ay e | gy e ay € ay e gy € gy € ay
Osszesen 11 0 11 | 1 35|65 5 5 | 145 |16,5| 22+1 | 943 14,5+1|16,5+3
A 16 szakkep§s1tesre 140 140 160
vonatkozoan: .
Osszesen 11 12 10 10 31+4 31+4
11499-12 .
Foglalkoztat i Foglalkoztatas II. 0,5 0,5
11498-12
Foglalkoztatas I. (érettségire | Foglalkoztatas I. 2 2
épiil6 képzések esetén)
11500-12 Munkahelyi Munkahelyi egészség és
a1 . . . 0,5 0,5
egészség s biztonsag biztonsag
.. . |Egészségiigyi
11110-16_ Egészségiigyi alapismeretek 3 1,5 4,5
alapismeretek - —
Szakmai kommunikacio 15 0,5 2
11221-16 Alapapolas Apolastan-gondozistan 1,5 2,5 1 5
Klinikumi alapozé 45 45
11222-16 Klinikumi ismeretek ' '
ismeretek ini i
Klln!ku mi 1 3 35
szakismeretek




Diagnosztikai és terapias

alapismeretek

Klinikumi gyakorlat

45

11635-16
Egészségiigyi asszisztensi
feladatok

Egészségiigyi
asszisztensi feladatok

Egészségiigyi
asszisztalas gyakorlata

11141-12
A fizioterapia elmélete és
gyakorlata

Elektroterapia

Elektroterapia
gyakorlata

9,5

9,5

Hidro-balneoterapia

Hidro-balneoterapia
gyakorlata

Biofizika, biokémia

0,5

0,5

Gyogytorna,
gy0gymasszazs

0,5

0,5

Gyogytorna,
gyo6gymasszazs
gyakorlata

Korélettan, Apoléstan,
Infektologia,
Gyégyszertan

0,5

0,5

Pszichologia,
dokumentacio

0,5

0,5

11650-16
Fizioterapias szakmai
anatomia és klinikai
ismeretek

Szakmai anatémia,
korélettan

15

15

Klinikai ismeretek

Klinikai ismeretek
gyakorlata

Wellness, fitness,
rekreacio

0,5

0,5

SZABADSAV

Osztalyfonoki

Kiegészito (belso)
gyakorlat (klinikumi
ismeretek)




A Kerettanterv szakmai tartalma - a szakképzésrdl szold 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfeleléen - a nappali rendszeri
oktatasra meghatarozott tanuloi éves kotelez0 szakmai elméleti és gyakorlati 6raszam legalabb 90%-4at lefedi.

Az id6keret fennmaradé részének (szabadsav) szakmai tartalmarol a szakképzo iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat ardnyanak a teljes képzési 1d6 soran kell teljesiilnie.



A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

©n B o
9. 10. 11. 12. 3 2€e 2 5/13. 3 113. 2/14. 3
$ B2F| EE 5 5
S| L8 TF 8 8
M E < 4 O 0 8 N 2
=g en g o = 5 @ @
£z | 823 &3 ° °
S€| 283 &3 2 R
, , g SN T8 & ; &
€ qy € gy | ogy | € ay ogy € ay £ £es = e ay o € gy | ogy € aqy =~
a3 2 e < <
Osszesen 39 | 0 | 432 |0 | o |126] 234 | | 155 |155 4495|5115 792 | 324 | 0 [449.5|5115
A £5 Osszesen 396 432 360 310 961 1116 961
szakképe- | Elmeleti oraszimok 5t évfolyamos képzés egészében: 1399 ora (53,2%) 1047 | 453 | 1047 2237 1399 6ra (52,25%) 2237
sitésre | (arany 6gy-vel)
vonatkozd: - .
gfgi‘;g?y‘fg;lam"k 6t évfolyamos képzés egészében: 952 6ra (46,8%) 1278 éra (47,75%)
_. | Foglalkoztatas IL. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 15 15 15
= | Munkajogi
S % | alapismeretek 0 4 4 i 4 0 4
D N 1
g ¢ | Munkaviszony 0 4 4 0| o 4 | o 4
23 lfetesnese
& | Allaskeresés 0 4 4 0l o 4 0 4
= [ Munkanélkiliség 0 3 3 0l o 3 0 3
.%)D __ | Foglalkoztatas L. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 0 62 0 0 62 0 62
Roy=) -
22 Nyelvtani ’ 0 8 8 0 0 8 0 8
9 2 | rendszerezés 1
R .
&~ g | Nyelvtani 0 8 8 | 0| o0 8 | o | s
Q 8 R | rendszerezés 2
b ) Nyelvi
g | yem 0 24 24 | 0| 0 24 | 0 | 24
== készségtejlesztés
[ A s
% -5 gﬁgﬁ;*‘cvsa“al‘” 0 22 2 | oo 2 | o | 22
&5




Munkahelyi egészség

18

on
3 I ; 18 0 0 0 18 18 18 0 0 0 18
g és biztonsag
A Munkavédelmi
§ alapismeretek 4 4 4 4 0 0 0 4
g Munkahelyek
(o]
% kialakitasa 4 4 4 4 y 0 Y 4
g .
2 Munkyav'egzes' . 2 2 2 2 0 0 0 2
= személyi feltételei
(o]
< Munkaeszkozok
'é biztonsaga 2 2 2 2 0 0 0 2
s - :
= Mupkakomyezetl 2 2 2 2 0 0 0 2
— hatasok
o
8 . -
B Munkavedelm1 jogi 4 4 4 4 0 0 0 4
— ismeretek
I3 oy . 162
Egészscgiigyi 0 108 54 0 162 162 [ 162 | 0 0 0 | 162
alapismeretek
_Szakmal jogi és etikai 18 18 18 18 0 0 0 18
ismeretek
=4 ologiai
5 | Szociolgiai 18 18 18 | 18] 0 0| o | 18
g alapismeretek
é A pszichologia alapjai 36 36 36 36 0 0 0 36
= A pedagogia alapjai 18 18 18 18 0 0 0 18
i AP
& | Becszsceligyi 18 18 18 | 18| 0 0| o | 18
o ellatorendszer
% Népegészségiigy 18 18 18 18 0 0 0 18
= Kornyezetegészségiigy 18 18 18 18 0 0 0 18
° Egészségfejlesztés 18 18 18 18 0 0 0 18
S i 72
o izakma' i 54 18 0 0 72 72 | 2] 0 o] o | 72
— ommunikacio
Orvosi latin nyelv 36 36 36 36 0 0 0 36
Kommunikaci6 18 18 18 18 0 0 0 18
Specidlis =~ 18 18 18 | 18| 0 0| o 18
kommunikacio
g€ | Apolastan- 54 %0 0 36 180 180 180 | 180 | © 0o | o | 180
& 2, [ gondozastan
NS | Egészséges ember
o g | Besses 36 36 3% |36 | 0 o | o | 36
< gondozasa




Csecsemo és

Reumatologia

. . 18 18 18 18 0 0 0 18
kisgyermekgondozas
Akadél}fozott ember 18 18 18 18 0 0 0 18
gondozasa
Apoléstudomélny 18 18 18 18 0 0 0 18
Apolaslélektan 18 18 18 18 0 0 0 18
Apolasi
beavatkozdsok 54 54 54 54 0 0 0 54
Betegmegfigyelés 36 36 36 36 0 0 0 36
.. - A 162
Klinikumi alapoz6 72 90 0 0 162 162 | 162 | 0 0 | o | 162
ismeretek
Anatdémia-élettan
alapjai, a 18 18 18 18 0 0 0 18
mozgasrendszer
A keringés & a legzés 20 20 20 |20 o o | o | 20
anatomidja és élettana
Emésztés-kivalasztas-
szaporodas 28 28 28 28 0 0 0 28
szervrendszere
3
@ Az idegrendszer,
5 ’
£ | endokrin rendszer, 24 24 24 | 24| 0 0| o 24
= érzékszervek
g anatomiaja, élettana
X
£ Mikrobiologia,
N jarvanytan, altalanos 36 36 36 36 0 0 0 36
3 kortan
N
§ | Elsoscgélynyljtis-elsd | ¢ 36 3% [ 36| 0 o | o | 36
— ellatas
- - 126
Klinikumi 0 0 29 97 126 126 | 0| o 126 | 0 | 126
szakismeretek
Kardiologiaés 16 16 16 | 0| 0 16 | 0 16
pulmonolodgia alapjai
Gasztroenterolégia és 13 13 13 | 0o | 0 13 | 0 13
Nefrologia alapjai
Hematologi,
Immunologia, 13 13 13 0 0 13 0 13




Neurologia és

terlileten

pszichiatria alapjai 12 12 12 0 ¢ 12 12
Sebészet & 36 36 36 | 0| 0 36 36
traumatologia
Gyermekgydgyaszat 36 36 36 0 0 36 36
Diagnosztikai és 0 72
terapias 0 72 0 0 0 0 72 72 72 0 0 72
alapismeretek
Diagnosztikai 18 18 18 | 18] 0 0 18
alapismeretek
Labor diagnosztikai 9 9 9 9 0 0 9
alapismeretek
Képalkotd 9 9 9 9 0 0 9
diagnosztika alapjai
Tearapias
alapismeretek 18 18 18 18 0 0 18
Gyogyszertan alapjai, 18 18 18 18 0 0 18
gyogyszerelés
Klinikumi gyakorlat 0 0 0 | 162 0 93 255 0 255 255 0 255 0 255
Belgyogyaszati
gyakorlat 78 51 129 129 0 129 0 129
Sebészet,
traumatologia 42 42 84 84 0 84 0 84
gyakorlat
Csecsemo és
gyermekosztalyos 42 42 42 0 42 0 42
gyakorlat
E 7 Joy . 283 O
g Egészségiigyi 108 108 36| 0 31 | 0| 283 283 | 0 | O 0 0
S asszisztensi feladatok
2 Asszisztensi feladatok
= diagnosztikai 54 54 54 0 0 0 0
B | eljarasokndl
H=) 8
o0 © . .
% S Asszisztensi feladatok
2 8 | bérgyodgyiszat és a 18 18 18 0 0 0 0
ey szemészet teriileten
[{e]
E Asszisztensi feladatok
§ fiill-orr-gégészeti 18 18 18 0 0 0 0
—




Asszisztensi feladatok

urologiai teriileten 18 18 18 0 v 0 Y 0

Asszisztensi felladatok

négyogyaszati 18 18 18 0 0 0 0 0

teriileten

Asszisztensi feladatok

neurologiai és 16 16 16 0 0 0 0 0

pszichiatriai teriileten

Dokumentacio

vezetése a jarobeteg- 36 36 36 0 0 0 0 0

cllatasban

Prevencio 36 36 36 0 0 0 0 0

Rehabilitacid 15 15 15 0 0 0 0 0

Sremelyiscg fejlesztes | g6 36 36 | 0| 0 o | o | o

Egészségiigyi 170

asszisztalas 0 36 0 72 0 62 170 0 0 170 0 0 0 0 0

gyakorlata

Betegiranyitas 21 21 21 0 0 0 0 0

Szakrendelések 26 62 88 88 0 0 0 0 0

Diagnosztikai 18 25 43 43 0] o0 0 0 0

gyakorlatok

Gondozas 18 18 18 0 0 0 0 0

Elektroterapia 0 0 0 0 0 0 0 0 155 | 294 449 0 0 155 | 294 449
s Risfelvencids 0 40 | 60 | 1200 | 0 | 0 40 | 60 | 100
E, Kozépfrekvencia 0 15 30 45 0 0 15 30 45
gﬁ Nagyfrekvencia 0 15 30 45 0 0 15 30 45
&z Mélyoszcillacio 0 3 3 0 0 3 0 3
2 IBR-system 0 3 3 0 0 3 0 3
g Magnetoterapia 0 15 24 39 0 0 15 24 39
T{; Fototerapia 0 29 41 70 0 0 29 41 70
'\g Mechanoterapia 0 35 60 95 0 0 35 60 95
£ | Demonstricios 0 49 | 4 | 0| o0 0 | 49 | 49
‘] gyakorlat
i Hidro-balneoterapia 0 0 0 0 0 0 0 0 62 62 124 0 0 62 62 124

Hidroterapia 0 20 20 40 0 0 20 20 40

Balneoterapia 0 20 20 40 0 0 20 20 40




Klimaterapia,

g 0 11 11 22 0 0 11 11 22
pulmonolégia
Termoterapia 0 11 11 22 0 0 11 11 22
Biofizika, biokémia 0 14 0 14 0 0 14 0 14
Biofizika 0 8 8 0 0 8 0 8
Biokémia 0 6 6 0 0 6 0 6
Gyogytorna, 0 16 62| 78 | 0| 0 16 | 62 | 78
gyogymasszazs
Gyogytorna 0 8 31 39 0 0 8 31 39
Gyo6gymasszazs 0 8 31 39 0 0 8 31 39
Korélettan,
Apolastan,
Infektolégia, 0 14 0 14 0 0 14 0 14
Gyogyszertan
Korélettan 0 4 4 0 0 4 0 4
Apolastan 0 6 6 0 0 6 0 6
Infektologia 0 2 2 0 0 2 0 2
Gyobgyszertan 0 2 2 0 0 2 0 2
Pszicholégia, 0 6| 0| 16 | 0] o0 16| 0 | 16
dokumentacio
Pszichologia 0 8 8 0 0 8 0 8
Dokumentacio 0 8 8 0 0 8 0 8
Szakmai anatéomia, 0 46 0 46 0 0 46 0 46
‘= korélettan
E Csontvazrendszer 0 10 10 0 0 10 0 10
E Iziileti rendszer 0 10 10 0 0 10 0 10
; Izomrendszer 0 20 20 0 0 20 0 20
£ Korélettan 0 6 6 0 0 6 0 6
g $ | Klinikai ismeretek 0 34 0 34 0 0 34 0 34
= B Rehabilitacio 0 6 0 6 0 0 6 0 6
£E [Reumatologia 0 6 | 0 6 0] 0 6 | 0 6
3 Traumatologia 0 6 0 6 0 0 6 0 6
-‘g Ortopédia 0 3 0 3 0 0 3 0 3
= Neurologia 0 3 0 3 0| 0 3 0 3
2 Urolodgia 0 3 3 0 0 3 0 3
= Gyermekgyogyaszat 0 3 3 0 0 3 0 3
Borgyogyaszat 0 2 2 0 0 2 0 2




Onkologia 0 2 2 0 0 2 0 2
\r’\e’EL'chsfo fitness, o o] o |o 0] o 0 |o 0 0 0 5] 0 15 | 0| 0 5] 0 15
Wellness 0 5 5 0 0 5 0 5
Fitness 0 5 5 0 0 5 0 5
Rekreacio 0 5 5 0| o 5 0 5

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/0sszefiiggd szakmai gyakorlat

A szakképzésrol szold 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfeleloen a tabldzatban a nappali rendszerii oktatdsra
meghatarozott tanuloi éves kotelezd szakmai elméleti és gyakorlati 6raszam legalabb 90%-a felosztasra kertilt.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat aranyanak a teljes képzési ido soran kell teljesiilnie.

A tantargyakra meghatarozott idokeret kotelezd érvényli, a témakorokre kialakitott 6raszam pedig ajanlas.




A
11499-12 azonosito szamu

Foglalkoztatas II.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11499-12 azonositd szamu Foglalkoztatas II. megnevezésti szakmai kovetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztenddé kompetencidk

~§
<
N
]
=
<
eh
o
S8
FELADATOK
Munkaviszonyt létesit X
Alkalmazza a munkaerdpiaci technikakat X
Feltérképezi a karrierlehetdségeket X
Vallalkozést hoz 1étre és miikodtet X
Motivacios levelet és onéletrajzot készit X
Diakmunkat végez X
SZAKMAI ISMERETEK
Munkavallal6 jogai, munkavallalo x
kotelezettségei, munkavallalo feleldssége
Munkajogi alapok, foglalkoztatasi formak X
Specialis jogviszonyok (6nkéntes munka,
5, X
didkmunka)
Allaskeresési modszerek X
Vallalkozasok létrehozasa és miikddtetése X
Munkaiigyi szervezetek X
Munkavallalashoz sziikséges iratok X
Munkaviszony létrejotte X
A munkaviszony ado6zasi, biztositasi, egészség- X
¢és nyugdijbiztositasi sszefliggései
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, X
kotelezettségei és lehetdségei
A munkaerdpiac sajatossagai (allasborzék és x
palyavalasztasi tanacsadas)
SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi olvasott szoveg megértése X
Koznyelvi szoveg fogalmazasa irasban X
Elemi szintli szamitdgép hasznalat X
Informacioforrasok kezelése X
Koznyelvi beszédkészség X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onfejlesztés X
Szervezokészség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X
Hatarozottsag X
MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodas X
Informaciogyiijtés X




1. Foglalkoztatas II. tantargy 15 ora/15 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

1.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanuld altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallaldshoz, munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

1.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok

1.3.1. Munkajogi alapismeretek 4 ora/4 ora
Munkavallalo jogai (megfeleld koriilmények kozotti foglalkoztatas, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerz6dés modositas, szabadsag), kotelezettségei (megjelenés,
rendelkezésre 4llds, munkavégzés, magatartdsi szabalyok, egylittmiikddés,
tajékoztatas), munkavallalo felelossége (vétkesen okozott karért vald feleldsség,
meg0rzési feleldsség, munkavallaldi biztositék).
Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony Iétesitése,
munkakor, munkaszerz6dés modositasa, megsziinése, megsziintetése, felmondas,
végkielégités, pihendidok, szabadsag.
Foglalkoztatasi formdak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi
jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony.
Specialis jogviszonyok: egyszeriisitett foglalkoztatas: fajtai: atipikus munkavégzési
formak az j munka térvénykonyve szerint (tivmunka, bedolgozéi munkaviszony,
munkaerd-kolesonzés, rugalmas munkaiddben torténd foglalkoztatds, egyszeriisitett
foglalkoztatds (mezdégazdasagi, turisztikai idénymunka ¢és alkalmi munka),
onfoglalkoztatds, Ostermel6i jogviszony, héztartasi munka, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, 6nkéntes munka.

1.3.2. Munkaviszony létesitése 4 ora/4 ora
Munkaviszony létrejotte, fajtai: munkaszerzddés, teljes- és részmunkaidd, hatarozott
¢és hatdrozatlan munkaviszony, minimalbér és garantdlt bérminimum, képviselet
szabdlyai, elallas szabalyai, probaido.

Munkavallalashoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a munkaltato
altal kiadand6 dokumentumok.

Munkaviszony adozasi, biztositasi, egészség- és nyugdijbiztositasi Osszefiiggései:
munkaado6 jarulékfizetési kotelezettségei, munkavéllalo ado- és jarulékfizetési
kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok fajtai (pénzbeli és
természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

133 Alldskeresés 4 6ra/4 6ra
Karrierlehetéségek  feltérképezése:  Onismeret, redlis  célkitlizések, helyi
munkaerdpiac ismerete, mobilitds szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi
tamogatasok ismerete.

Motivacios levél és onéletrajz készitése: fontossaga, formai és tartalmi kritériumai,
szakmai Onéletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai tipust, Onéletrajzban
szereplé email cim és fénykép megvalasztasa, motivacios levél felépitése.

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga, EURES (Eurdpai Foglalkoztatasi



Szolgéalat az Eurdpai Unidban torténd allaskeresésben), munkaiigyi szervezet
segitségével torténd allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés, kozdsségi
portalok szerepe.

Munkaerdpiaci technikdk alkalmazésa: Foglalkozasi Informécios Tandcsadd (FIT),
Foglalkoztatasi Informécids Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacids Portal (NPP).
Allasinterja: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjin, testbeszéd szerepe.

1.3.4. Munkanélkiiliség 3 ora/3 ora
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei €s lehetdségei: allaskeresoként
torténd nyilvantartasba vétel; a munkaligyi szervezettel torténd egyiittmiikodési
kotelezettség fobb kritériumai; egyiittmiikodési kotelezettség megszegésének
szankcidi; nyilvantartds szilinetelése, nyilvantartasbol vald torlés; munkaiigyi
szervezet altal nyujtott szolgaltatasok, kiemelten a munkakozvetités.

Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkozok™): allaskeresési jaradék és nyugdij el6tti
allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

Foglalkoztatast helyettesitd timogatas.

Kozfoglalkoztatas:  kozfoglalkoztatas  célja, kozfoglalkozatds  célcsoportja,
kozfoglalkozatas fobb szabalyai

Munkaiigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatasi Szervezet (NFSZ) felépitése,
Nemzeti Munkaiigyi Hivatal, munkaiigyi kozpont, kirendeltség feladatai.

Az allaskeresok részére nyujtott tdmogatasok (,,aktiv eszkozok™): onfoglalkoztatéas
tamogatasa, foglalkoztatast eldsegité tamogatasok (képzések, béralapu tamogatasok,
mobilitasi tamogatdsok).

Vallalkozasok létrehozasa ¢és mukddtetése: tarsas vallalkozasi formak, egyéni
vallalkozas, mezdgazdasagi Ostermeld, nyilvantartasba vétel, miikdodés, vallalkozas
megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.

A munkaerépiac sajatossagai, NFSZ szolgaltatdsai: palyavalasztasi tanicsadas,
munka- és palyatanacsadas, allaskeresési tanacsadas, allaskereso klub, pszichologiai
tanacsadas.

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

15. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos moédszerek, tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)

1.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

A tanuldi tevékenység szervezeti

, Alkalmazott oktatasi Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X

3. vita X

4, szemléltetés X

5. szerepjaték X

6. hazi feladat X




15.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanul6i tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eSzrozok €3
P felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . , X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
14. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1, Leiras készitése X
29 Vilaszolas irasban mondatszint(i x
- kérdésekre
2.3 Tesztfeladat megoldasa X

1.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
11498-12 azonosito szamu

Foglalkoztatas I.
(érettségire épiilo képzések esetén)

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11498-12 azonositdé szamu Foglalkoztatas I.

(Crettségire ¢épiild képzések esetén)

megnevezeést szakmai kdvetelménymodulhoz tartozo tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran

fejlesztend6 kompetenciak
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FELADATOK
Idegen nyelven:
bemutatkozik (személyes és szakmai X
vonatkozassal)
alapadatokat tartalmaz6 formanyomtatvanyt x
kitolt
szakmai Onéletrajzot és motivacios levelet ir X
allasinterjin részt vesz X
munkakoriilményekrol, karrier x
lehet6ségekrol tajékozodik
idegen nyelvii szakmai iranyitas, X
egyiittmiikodés melletti munkat végez
munkaval, szabadidével kapcsolatos X
kifejezések megértése, hasznalata
SZAKMAI ISMERETEK
Idegen nyelven:
szakmai 6néletrajz és motivacios levél X
tartalma, felépitése
egy szakmai allasinterju lehetséges
> . ; . X
kérdései, illetve valaszai
kozvetlen szakmajara vonatkozd gyakran x
hasznalt egyszerii szavak, szokapcsolatok
a munkakor alapkifejezései X
SZAKMAI KESZSEGEK
Egyszer(i formanyomtatvanyok kitdltése idegen x
nyelven
Szakmai allasinterjin elhangzo6 idegen nyelven
feltett kérdések megértése, illetve azokra vald X
reagalds értelmez0, sszetett mondatokban
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejlodoképesség, onfejlesztés X
TARSAS KOMPETENCIAK
Nyelvi magabiztossag X
Kapcsolatteremtd készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Informaciogyiijtés X
Analitikus gondolkodas X
Deduktiv gondolkodas X




2. Foglalkoztatas I. tantargy 62 6ra/62 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsdnak célja, hogy a didkok alkalmasak legyenek egy idegen nyelvii
allasinterjun eredményesen és hatékonyan részt venni.

Ehhez kapcsoléddan tudjanak idegen nyelven személyes és szakmai vonatkozést is
beleértve bemutatkozni, a munkavallalashoz kapcsoloddéan pedig egy egyszeri
formanyomtatvanyt kitolteni.

Cél, hogy a rendelkezésre allo 64 tanora egység keretén beliil egyrészt egy nyelvtani
rendszerezés torténjen meg a legalapvetdbb igeiddk, segédigék, illetve az allasinterjihoz
kapcsolddoan a legalapvetobb mondatszerkesztési eljarasok elsajatitdsa révén. Majd erre
épitve torténjen meg az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés és az induktiv
nyelvtanulasi készségfejlesztés 6 alapvetd, a mindennapi €lethez kapcsolodd tarsalgasi
témakoron keresztiil. Végiil ezekre az ismertekre alapozva valosuljon meg a szakmajahoz
kapcsolodo idegen nyelvi kompetenciafejlesztés.

2.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

2.3. Témakorok

2.3.1. Nyelvtani rendszerezés 1 8 ora/8 ora
A 8 6ras nyelvtani rendszerezés alatt a tanuldk a legalapvetobb igeidoket atismétlik,
illetve begyakoroljdk azokat, hogy munkavallalashoz kapcsoléddan, hogy az
allasinterji soran ne okozzon gondot a multra, illetve a jovOre vonatkozo kérdések
megértése, illetve az azokra adand6 valaszok megfogalmazasa. Tovabba alkalmas
lesz a tanuld arra, hogy egy szakmai allasinterjun elhangzott kérdésekre Osszetett
mondatokban legyen képes reagélni, helyesen hasznalva az igeidd egyeztetést.
Az 1geidok helyes begyakorldsa lehetoveé teszi szamdra, hogy mint leendd
munkavallalo képes legyen arra, hogy a munkaszerzdésben megfogalmazott
tartalmakat helyesen értelmezze, illetve a jovobeli karrierlehetoségeket feltérképezze.
A célként megfogalmazott idegen nyelvi magbiztossdg csak az igeidok helyes
haszndalata révén fog megvaldsulni.

2.3.2. Nyelvtani rendszerezés 2 8 ora/8 ora
A 8 O6ras témakor sordn a didk a kérdésszerkesztés, a jelen, jovo és mult idejli
feltételes mod, illetve a modbeli segédigék (lehetdséget, kotelességet,
szlikségességet, tiltast kifejezd) hasznalatat eleveniti fel, amely révén idegen nyelven
sokkal egzaktabb modon tud bemutatkozni szakmai és személyes vonatkozasban
egyarant. A segédigék jelentéstartalmédnak preciz és pontos ismerete alapjan alkalmas
lesz arra, hogy tudjon t4jékozddni a munkahelyi és szabadidd lehetdségekrol.
Precizen meg tudja majd fogalmazni az A&llasinterjin idegen nyelven feltett
kérdésekre a valaszt kihasznalva a segédigék altal biztositott nyelvi precizitas adta
kereteket. A kérdésfeltevés alapvetd szabalyainak elsajatitdsa révén alkalmassa valik
a didk arra, hogy egy munkahelyi allasinterjun megértse a feltett kérdéseket, illetve
esetlegesen 6 maga is tisztdzo kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi meghallgatas
soran. A szorend, a prepoziciok €s a kotdszavak pontos hasznalatanak elsajatitasaval
olyan egyszerli mondatszerkesztési eljardsok birtokaba jut, amely altal alkalmassa
valik arra, hogy az allasinterjin elhangozott kérdésekre relevansan tudjon felelni,
illetve képes legyen tdjékozodni a munkakdriilményekrdl és lehetdségekrol.



2.3.3. Nyelvi készségfejlesztés 24 ora/24 ora
(Az induktiv nyelvtanulasi képesség €s az idegen nyelvi asszociativ memoria
fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve)

A 24 oras nyelvi készségfejlesztd blokk soran a didk rendszerezi az idegen nyelvi
alapszokincshez kapcsolddo ismereteit. E szokincset alapul véve valosul meg az
induktiv nyelvtanuldsi képességfejlesztés ¢és az idegen nyelvi asszociativ
memoriafejlesztés 6 alapvetd tarsalgasi témakor szavai, kifejezésein keresztiil. Az
induktiv nyelvtanulasi képesség 4ltal egy adott idegen nyelv struktirdjat
meghatarozo szabalyok kikdvetkeztetésére lesz alkalmas a tanuld. Ahhoz, hogy a
diak koherensen lassa a nyelvet, és ennek szellemében tudjon idegen nyelven
reagalni, feltétleniil sziikséges ennek a képességnek a minél tudatosabb fejlesztése.
Ehhez szorosan kapcsolodik az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés, ami az
idegen nyelvili anyag megtanuldsanak képessége: képesség arra, hogy létrej6jjon a
kapcsolat az ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) és a valaszok (a célnyelv
szavai ¢€s kifejezései) kozott. Mind a két fejlesztés hétkoznapi tarsalgési témakorok
elsajatitasa soran valosul meg.

Az elsajatitand6 témakorok:

- személyes bemutatkozas

- a munka vilaga

- napi tevékenységek, aktivitas

- lakas, haz

- utazas,

- étkezés

Ezen a témakoron keresztiil valosul meg a fonetikai dekddolési képességfejlesztés is,
amely soran a célnyelv legfontosabb fonetikai szabalyaival ismerkedik meg a
nyelvtanulo.

2.34. Munkavallaloi székincs 22 ora/22 ora
A 24 ¢6ras szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 40 o6ras 3 alapozd témakor
elsajatitasa utan lehetséges. Cé¢l, hogy a témakor végére a didk folyékonyan tudjon
bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkozassal. Képes lesz a munkalehet6ségeket
feltérképezni a célnyelvi orszdgban. Begyakorolja az alapadatokat tartalmazo
formanyomtatvany kitoltését, illetve a szakmai Onéletrajz és a motivacids levél
megirasahoz sziikséges rutint megszerzi. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset,
ami alkalmassd teszi arra, hogy a munkalehetdségekrdl, munkakoriilményekrdl
tajékozodjon. A témakdr tanuldsa soran kozvetleniil a szakmajara vonatkoz6 gyakran
hasznalt kifejezéseket sajatitja el. A munkaszerz6dések kulcskifejezéseinek
elsajatitasa ¢és forditasa révén alkalmas lesz arra, hogy a leend6 sajat
munkaszerzodését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az orak kb. 50%-a egyszerli tanteremben torténjen, egy masik fele pedig szamitogépes
tanterem, hiszen az oktatds egy jelentds részben digitalis tananyag altal tdmogatott
formaban zajlik.

25. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhat6 sajatos médszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)



A tananyag kb. fele digitalis tartalmu oktatasi anyag, igy specialisak mind a modszerek,
mind pedig a tanuloi tevékenységformdk.

2.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

, Alkalmazott oktatasi A tanuloi tevékenység szervezeti Alkalmazando eszkdzok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kisel6adas X

3. megbeszélés X

4. vita X

5. szemléltetés X

6. projekt X

7. kooperativ tanulas X

8. szerepjaték X

9. hazi feladat X

digitalis alapt
10. feﬁldatmeg(f)ldés X

2.5.2. A tantargy elsajatitasa sorian alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 6 esakiszik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando LSZroZOk €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg onallo
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
14. . X X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.5. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.6. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlé tevékenységek, feladatok
2.1, Levéliras X
29 Vilaszolas irasban mondatszintti X
- kérdésekre
Szoveges eldadas egyéni
2.3. A X
felkésziiléssel
3. Komplex informaciok kdrében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol




4. Csoportos munkaformak kdrében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1, . . X
szovegfeldolgozas
492 Informéaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X

2.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
11500-12 azonosito szamu

Munkahelyi egészség és biztonsag

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11500-12 azonositd szamu Munkahelyi egészség ¢és biztonsdg megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és

kompetenciak

témakorok oktatasa soran fejlesztendd
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FELADATOK
Tudatositja a munkahelyi egészség és biztonsag X
jelentéségét
Betartja és betartatja a munkahelyekkel kapcsolatos X
munkavédelmi kovetelményeket
Betartja és betartatja a munkavégzés személyi és
szervezési feltételeivel kapcsolatos munkavédelmi X
kovetelményeket
Betartja és betartatja a munkavégzés targyi
feltételeivel kapcsolatos munkavédelmi X
kovetelményeket
Munkavédelmi szakemberrel, munkavédelmi
képviseldvel egyiittmitkodve részt vesz a X
munkavédelmi feladatok ellatdsaban
SZAKMAI ISMERETEK
A munkahelyi egészség és biztonsag, mint érték X
A munkabalesetek és foglalkozasi megbetegedések X
hatranyos kovetkezményei
A munkavédelem fogalomrendszere, szabalyozasa X
Munkahelyek kialakitdsanak alapvetd szabalyai X
A munkavégzés altalanos személyi és szervezési X
feltételei
Munkaeszk6z6k a munkahelyeken X
Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken X
Munkavédelmi szakemberek és feladataik a X
munkahelyeken
A munkahelyi munkavédelmi érdekképviselet X
SZAKMAI KESZSEGEK
Informacioforrasok kezelése X
Biztonsagi szin- és alakjelek X
Olvasott szakmai szoveg megértése X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Felel6sségtudat X
Szabalykovetés X
Dontésképesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Visszacsatolasi készség X
Iranyithatosag X
Iranyitasi készség X




MODSZERKOMPETENCIAK
Rendszerezo képesség X
Koriiltekintés, elévigydzatossag X
Helyzetfelismerés X
3. Munkahelyi egészség és biztonsag tantargy 18 6ra/18 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

3.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanuld Altalanos felkészitése az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos
munkavégzésre, a biztonsagos munkavallaloi magatartashoz sziikséges kompetenciak
elsajatittatasa.

3.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Nincsen el6tanulmanyi kdvetelmény.

3.3. Témakorok

3.3.1. Munkavédelmi alapismeretek 4 ora/A ora
A munkahelyi egészség és biztonsag jelentdsége.
Torténeti attekintés. A szervezett munkavégzésre vonatkozdé munkabiztonsagi és
munkaegészségiigyi kovetelmények, tovabba ennek megvaldsitdsdra szolgélo
torvénykezési, szervezési, intézményi eldirdsok jelentdsége. Az egészséget nem
veszélyeztetd ¢és biztonsdgos munkavégzés személyi, targyi és szervezeti
feltételeinek értelmezése.
A munkakornyezet és a munkavégzés hatdsa a munkat végzé ember egészségére és
testi épségére.
A munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockazatok, a
munkakoriilmények  hatdsai, a  munkavégzésbol eredd  megterhelések,
munkakornyezet koroki tényezok.
A megeldzés fontossaga és lehetdségei.
A munkavallalok egészségének, munkavégzd képességének megovasa ¢€s a
munkakoriilmények humanizaldsa érdekében sziikséges eldirasok jelentOsége a
munkabalesetek ¢és a foglalkozassal Osszefliggd megbetegedések megeldzésének
érdekében. A miiszaki megel6zés, zart technologia, a biztonsdgi berendezések,
egyéni védOeszkozok és szervezési intézkedések fogalma, fajtai, és rendeltetésiik.
Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsdg-munkaegészségiigy).
Veszélyes €s artalmas termelési tényezok.
A munkavédelem fogalomrendszere, forrasok.
A munkavédelemrdl szol6 1993. évi XCIII torvény fogalom meghatarozasai.

3.3.2. Munkahelyek kialakitisa 4 ora/h ora
Munkahelyek kialakitdsanak altalanos szabalyai.
A létesités altalanos kovetelményei, a hatdsos védelem modjai, prioritasok.
Szocialis 1étesitmények.
Oltozdhelyiségek, pihendhelyek, tisztilkodd- és mellékhelyiségek biztositasa,
megfelelésége.
Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, jelolések.
Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, helyiségek padlozata, ajtok és kapuk,
1épcsdk, veszélyes teriiletek, akadalymentes kozlekedés, jelolések.
Alapvetd feladatok a tlizmegeldzés érdekében.



TlhzmegelOzeés, tervezés, 1étesités, lizemeltetés, karbantartas, javitas és feliilvizsgalat.
Thzolto késziilékek, tlizoltd technika, beépitett tlizjelzd berendezés vagy tiizoltd
berendezések. Tlizjelzés adasa, fogadasa, tiizjelzé vagy tlizoltdé kdzpontok, valamint
tavfeliigyelet.

Termékfeleldsség, forgalomba hozatal kritériumai.

Anyagmozgatas.

Anyagmozgatas a munkahelyeken. Kézi és gépi anyagmozgatas fajtai.

A kézi anyagmozgatas szabalyai, hatsériilések megel6zése.

Raktarozas.

Aruk fajti, raktarozas tipusai.

Munkahelyi rend és hulladékkezelés.

Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-és alakjelek.

Hulladékgazdalkodas, kornyezetvédelem célja, eszkozei.

3.3.3. Munkaveégzés személyi feltételei 2 ora/2 ora
A munkavégzés személyi feltételei: jogszeri foglalkoztatds, munkakori alkalmassag
orvosi vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi
ismeretek
A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma,
iranyitas sziikségessége. Egyéni védoeszkozok juttatasanak szabalyai.

3.3.4. Munkaeszkozok biztonsdaga 2 ora/2 ora
Munkaeszk6zok halmazai.
Szerszam, késziilék, gép, berendezés fogalom meghatarozasa.
Munkaeszk6zok dokumentacioi.
Munkaeszkéz iizembe helyezésének, hasznalatba vételének dokumentécios
kovetelményei és a munkaeszkdzre (mint termékre) meghatarozott EK-megfeleldségi
nyilatkozat, valamint a megfeleldséget tanusitdé egyéb dokumentumok.
Munkaeszk6zok veszélyessége, eljarasok.
Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusai, megbizhatdsag, meghibasodas,
biztonsag. A biztonsagtechnika jellemzo6i, kialakitds kovetelményei. Veszélyes
munkaeszkozok, lizembe helyezési eljaras.
Munkaeszk6zok lizemeltetésének, hasznalatanak feltételei.
Feltétleniil és feltételesen hatd biztonsagtechnika, konstrukcios, tizemviteli €s emberi
tényezGk szerepe. Altalanos iizemeltetési kovetelmények. Kezeléelemek,
védOberendezések kialakitdsa, a biztonsagos miikodés ellendrzése, ergondmiai
kovetelmények.

3.3.5. Munkakornyezeti hatdsok 2 ora/2 ora
Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes anyagok és
keverékek, stressz)

Fizikai, biologiai és kémiai hatasok a dolgozokra, fébb veszélyforrasok valamint a
veszélyforrasok felismerésének modszerei és a védekezés a lehetségei.

A stressz, munkahelyi stressz fogalma és az ellene vald védekezés jelentésége a
munkahelyen.

A kockazat fogalma, felmérése és kezelése

A kockézatok azonositasanak, értékelésének és kezelésének célja az egészséget nem
veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzés feltételeinek biztositasdban, a munkahelyi
balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések megeldzésben. A munkavallalok
részvételének jelentdsége



3.3.6. Munkavédelmi jogi ismeretek 4 ora/A ora
A munkavédelem szabalyrendszere, jogok ¢€s kotelezettségek.
Az Alaptorvényben biztositott jogok az egészséget, biztonsagot és méltosagot
tiszteletben tartd6 munkafeltételekhez, a testi €s lelki egészségének megorzéséhez.
A Munkavédelemrdl sz6l6 1993. évi XCIII. térvényben meghatarozottak szerint a
munkavédelem alapvetd szabalyai, a kovetelmények normarendszere és az érintett
szereplok (allam, munkaltatok, munkavallalok) fobb feladatai. A kémiai biztonsagrol
sz0lo 2000. évi XXV. torvény, illetve a Kormany, illetve az agazati miniszterek
rendeleteinek szabalyozasi teriiletei a tovabbi részletes kvetelményekral.
A szabvanyok, illetve a munkaltatok helyi eldirasainak szerepe.
Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken
A munkaltatok alapvetd feladatai az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos
munkakoriilmények biztositdsa érdekében. Tervezés, Iétesités, iizemeltetés.
Munkavallalok feladatai a munkavégzés soran.
Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken
Munkabiztonsagi ¢és munkaegészségiigyi szaktevékenység keretében ellatando
feladatok. Foglalkozés-egészségiigyi feladatok
Balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések
Balesetek ¢s munkabalesetek valamint a foglalkozasi megbetegedések fogalma.
Feladatok munkabaleset esetén. A kivizsgalas, mint a megel6zés eszkoze
Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen
A munkavallalok munkavédelmi érdekképviseletének jelentdsége és lehetdségei. A
valasztott képviselok szerepe, feladatai, jogai.

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

3.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanulo6i
tevékenységformak (ajanlas)

3.5.1. A tantirgy elsajititidsa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanuléi tevékenység szervezeti Alkalmazand6 eszk6zok és
modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X Szakkonyvek, munkavédelmi
targyu jogszabalyok
2. megbeszélés X Munkabaleset, foglalkozasi
megbetegedés elemzése
3. szemléltetés X Oktatofilmek (pl. NAPO)
4, hazi feladat X
5. teszt X

3.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

Sorszam Tanul6i tevékenységforma | Tanul6i tevékenység szervezési | Alkalmazando |




kerete (differencialasi modok) | eszkozok és
£y bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
11 Hallott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel X
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. | Szoveges eldadas egyéni felkésziiléssel X X

3.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.




A
11110-16 azonositéo szamu

Egészségiigyi alapismeretek

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11110-16 azonositdé szami Egészségiigyi alapismeretek megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak

Egészségiigyi
alapismeretek
Szakmai
kommunikécio

FELADATOK

Hivatasa gyakorlasa soran az egészségiigyi
dolgozodval szemben tamasztott etikai, jogi
kovetelményeknek megfeleld viselkedést, X
magatartast tanusit, tiszteletben tartja az emberi
méltosagot

Napi feladatait elditélet mentesen, az egyenld
banasmod szabalyait betartva latja el

Szakmai munkaja soran figyelembe veszi a
kiilonbozé kultirkorokbol érkezo betegek X X
ellatasanak jellegzetességeit

Biztositja és munkaja soran érvényesiti a
betegjogokat, betartja az adatkezelési, X X
adatvédelmi jogszabalyokat

Egészségnevelo tevékenysége soran figyelembe
veszi az életkori jellemzoket és ennek
megfeleld nevelési-oktatasi modszereket
alkalmaz

Segitd hivatasat felelésséggel, empatikusan,
toleransan gyakorolja, a vele kapcsolatba
keriil6 egészséges vagy beteg ember
személyiségét tiszteletben tartja

Felismeri a betegségbdl adodo szorongast,
elutasitd viselkedést, onvédelmi reakcidkat

Felismeri az agresszio megnyilvanulasi formait,
a bantalmazott gyermek vagy feln6tt X
viselkedését

Alkalmazza a szakmai terminoldgia helyesirasi
és kiejtési szabalyait

Alkalmazza az orvosi latinban hasznalatos
megnevezéseket

Adekvatan, kongruensen ¢s hitelesen
kommunikal a munkatarsakkal, a beteggel és a X
hozzatartozoval

A betegellatas soran tudatosan hasznalja a
nonverbalis csatornakat

Felismeri a kommunikacios folyamatban
bekdvetkezett zavarokat

Megfelelden kommunikal 14tas-, hallas-,
beszédsériilt személlyel

Alkalmazza a kommunikéciofelvétel és -tartas
szabalyait autizmus spektrumzavar esetén




Segiti akadalyozott személyeket a
kommunikéciéjukban

Tamogatja az egészséges életmod kialakitasat

Eligazodik az egészségiigyi ellatérendszerben,
alkalmazza a a prevenci6 - kuraci¢ -
rehabilitacio alapelveit

Részt vesz a betegutak szervezésében

Demografiai és egészségiigyi statisztikai
adatokat értelmez.

Felismeri a rizikofaktorokat

Részt vesz szlirOvizsgalatokban

Koérnyezettudatosan gondolkodik, felismeri az
egészséget veszélyeztetd kdrnyezeti
veszélyforrasokat, kémiai, fizikai és bioldgiai
kornyezeti karositod hatasokat

Veszélyes hulladékot kezel

Részt vesz a kdzosségi egészségfejlesztési
programok szervezésében, kivitelezésében

SZAKMAI ISMERETEK

Altalanos etika

Egészségiigyi etika

Apolasetika

Egyenld banasmad alapelvei

X | X [ X | X

Transz- és multikulturalis apolas, apolasetika
alapjai

x

Alaptorvény, sarkalatos jogszabalyok

Egészségiigyi torvény és egészségiigyre
vonatkozo jogszabalyok

x

Altalanos lélektan

Személyiséglélektan

Szocialpszichologia

Onsegitd csoportok

Orvosi latin nyelv

XX [ X|X[X

Kommunikacios alapismeretek

Altalanos és infokommunikécios
akadalymentesités

Kommunikacids zavarok felsimerése

Népegészségiigy

Az egészségligyi ellatorendszer

Mindségiigyi alapismeretek

Statisztika és demografia

Népegészségiigyi jelentéségl sziirdvizsgalatok

Prevencio és rehabilitacio

XX [ XX [X|X

Egészségftejlesztés, kozosségi
egészségfejlesztés

x

Kornyezetegészségligy

Kornyezettudatos életmod, kdrnyezeti
veszélyforrasok és kockazati tényezok

Munkabiztonsagi tényezok




SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvii kommunikacié szoban és
irasban

Adekvat kommunikacié akadalyozott
személyekkel

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Elhivatottsag, elkotelezettség

Tiirelmesség

Megbizhatosag

TARSAS KOMPETENCIAK

Kapcsolatteremt6 készség

Kozérthetoség

Segitokészség

MODSZERKOMPETENCIAK

Helyzetfelismerés

Gyakorlatias feladatértelmezés

Rendszerekben torténd gondolkodas

4. Egészségiigyi alapismeretek tantargy

* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

4.1. A tantargy tanitasanak célja
A tantdrgy tanitdsdnak célja felkésziteni a képzésben résztvevOket az egészségiigyi
szolgaltatoknal végzendd segitd szakmak elsajatitasara. A tantargy olyan altalanos, az

egészségligyhoz

kapcsolodd  alapismeretek  elsajatitasat

162 o0ra/162 éra*

szolgélja,  melyek

nélkiilozhetetlenek a specifikus szakmai ismeretek -elsajatitdsdhoz, az egészségiigy
teriiletéhez tartozé valamennyi szakma gyakorlasahoz.

4.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

Kommunikacid

Szakmai kommunikacid
Munkavédelmi alapismeretek

Apolaslélektan

Akadalyozott ember gondozasa
Specialis apolast igényldk ellatasa

4.3. Témakorok
4.3.1. Szakmai jogi és etikai ismeretek
A tarsadalmi, erkdlcsi és jogi normak fogalma, egymashoz vald viszonyuk

A jog és a jogrend fogalma, a belsd jogforrdsok rendszere.

18 6ra/18 ora

Magyarorszag Alaptorvényében meghatarozott alapvetd jogok és kotelezettségek.
Az é4llami szervek rendszere, jellegiik €s egymashoz valo viszonyuk.

Az allam felelOssége a lakossag egészségi allapotaért.
A kozszolgaltatasok rendszere €és szervezése: az egészségiigy €s a szocialis ellatas
intézményei és azok alapvetd kovetelményei.
Az egészségligyl igazgatas szervezetrendszere.
Az egészségiigyre és az egészségligyl szolgaltatdsra vonatkozd fontosabb jogi
szabalyozasok.

Informécidbiztonsag és adatvédelem.

Az egészségiigyi dokumentacio kezelése.



Szakmai feleldsség ¢és felelosségvallalas az egészségiigyben.

Az egészségiigyben dolgozokra vonatkozd specialis munkaligyi szabalyok és
szabalyozok.

Az egészségiigyi etika kialakulasa és alapjai.

Az egészségiigyi etika alapelvei.

Etikai értékek az egészségligyben.

A betegek jogai €s a betegjogok érvényesitése.

Jogi és etikai szabalyozas kapcsolata az egészségiigyben.

Az egészségiigyi dolgozok tevékenységének etikai elvei és problémai.

Az egészségiigyi dolgozoval szemben elvart magatartés, viselkedés.

Szakmai etikai alapkovetelmények: eloitélet mentesség, massag elfogadasa,
tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas, intimitas..

Esélyegyenldség biztositasa.

Etikai dilemmak és bioetikai kérdések.

Az abortusz etikai kérdései.

Az egészségiigyi dolgozok és a sztrajkjog etikai kérdései.

Etikai kodex.

4.3.2. Szociologiai alapismeretek 18 6ra/18 ora
A szocioldgia Iényege, targya, jelentdsége.
A szocidlpszichologia targya, témakorei.
Tarsadalmi rétegzddés €s mobilitas.
Tarsadalmi egyenldtlenségek ¢€s a szegénység.
A szocializaci6 fogalma és elméletei; szinterei, intézményei.
Csaladszocioldgia.
Szerepek és szerepkonfliktusok.
Csoportok. Csoportdinamika. A csoportokat alakitd tényezdk. A csoporton beliili
tagolddas.
A csoporttagok egymashoz valo6 viszonya.
A csoport egymast erdsito tényezoi.
Devians magatartas fogalma, formai.
A kiilonboz6 kultardk szokdsai, hagyomanyai.
EsélyegyenlOség.
Foglalkoztatottsag €¢s munkanélkiiliség.
Szociologiai mérések, eredmények, statisztikai adatok.
Szocialis intézményrendszerek.
Az egészségiigyi dolgozok.
Munkakorok. Munkakorokkel kapcsolatos altalanos elvarasok.
Személyes attitiidok a segitd szakmakban.

4.3.3. A pszichologia alapjai 36 ora/36 ora
Az éltalanos pszichologia targya, felosztasa. Pszichologiai alapfogalmak.
A pszichologia irdnyzatai.
Alapvetd megismerési folyamatok.
Motivacid és érzelem.
Az alvas szerepe, funkcidja.
Az alvas fazisai. Leggyakoribb alvaszavarok.
A tanulas fogalma, fajtai.
Tanulasi modellek.
A személyiség fogalma és a legfontosabb személyiség-elméletek.



Személyiség-tipologia.

A személyiség fejlddése. A szocializacio folyamata.
Fejlodéslélektan alapfogalmai, mddszerei, a fejlodés torvényszertiségei.
A megismerési folyamatok fejlédése, a beszédfejlodés.

A tanulas és viselkedés fejlodése.

Az érzelmi funkcidk kialakuladsa €s az akarat fejlddése.

A gyermek értelmi fejlettségének mérése.

A szorongés lényege, kialakulasanak okai.

A szorongas testi tiinetei, érzelmi komponensei.

A szorongés kezelése.

Stresszhelyzet, félelem ¢€s a kapcsolodd onvédelmi reakciok.
Az agresszidé megnyilvanulési formai

Béntalmazasok

4.3.4. A pedagogia alapjai 18 6ra/18 ora
A neveléstudomanyok helye, felosztasa.
Nevelési célok.
A nevelés folyamata.
Nevelési modszerek.
NevelGi-oktato szerep; szerepelvarasok és szerepkonfliktusok.
A személyiség Osszetevoi. A neveld személyisége.
Vezet6i, szuloi attitidok, modszerek, eszk6zok.
Tanuldas és oktatas.
A tanulés. Tanitasi-tanulasi modszerek. A tanulasi folyamat szervezése.
Tanulasi technikak. Tanulasmddszertan.
Tanulasi problémak, zavarok, akadalyok.
A pedagdgia modszerei. Az individudlis pedagogia.
Az oktatas szervezeti és munkaformai. Az oktatas eszkozei €s modszerei.
Motivalés és aktivizalas.
Ellenorzés, értékelés, differencialas.
Uj médszerek a pedagogiaban.
Andragogiai alapismeretek.
Kliens/beteg oktatasa.
Az egészségnevelés célja, feladata.
Az egészségnevelés soran alkalmazhatdo egyéni, csoportos és egyéb szervezeti
formak, modszerek, eszkozok

4.3.5. Egészségiigyi ellatorendszer 18 ora/18 ora
Az egészségligyl ellatorendszer fogalma, feladata, helye, kapcsolatrendszere a
makrogazdasagban.

A magyar egészségligyi ellatd rendszer tagozodasa, strukturaja.

A progressziv betegellatas filozofidja, rendszere, jellemzoi.

Az egészségiigyi ellatas szinterei, az egyes szinterek feladata, célja, szerepldi.
Az egészségiigyi ellatorendszer miikodésének szabalyozasa €s ellendrzése.
Az egészségiigyi ellatas targyi és humanerdforras feltételeinek szabalyozésa.
Kompetencidk és hataskorok az egészségiigyi ellatorendszerben.

Az egészségiigyi technoldgia fogalma, 6sszetevoi.

A prevencio helye, szinterei az egészségligyi ellatorendszerben.

A rehabilitaci6 helye, jelentdsége az egészségiigyi ellatorendszerben.

A hazai siirgdsségi betegellatd rendszer szintjei, jellemzoi.



Nemzetkozi egészségbiztositasi rendszerek.

Egészségiigyi ellatas az EU-ban.

A hazai egészségbiztositasi rendszer jellemzoi.

A hazai egészségiigyi ellatas finanszirozasi formai, technikai.

A hazai egészségligyi ellatorendszer fejlesztési koncepcioi.

Mindségiranyitas az egészségiigyben.

Képzés, tovabbképzés az egészségiigyben.

Az egészségligyi dolgozok érdekképviseleti szervei (kamardk, egyesiiletek,
szakszervezetek).

4.3.6. Népegészségiigy 18 ora/18 ora
A népegészségtan targya.
A népegészségtan és az orvostudomany kapcsolata.
Az egészség, egészségkulturaltsag.
A statisztika fogalma, targya.
A statisztikai adatok jellege.
A statisztikai adatgylijtés, csoportositas.
A demografia fogalma, targya, alapfogalmai (népesség, népesedés, népmozgalom).
A demografia modszerei és kiemelt targykoreinek attekintése:
A strukturalis demografia.
Sziiletés, termékenység.
Halandosag.
Természetes népmozgalom.
Csalad-demografia.
Reprodukcid.
Vandorlasok.
Epidemiologia fogalma, targya.
Deszkriptiv epidemiologia.
A betegségek gyakorisaganak mérése (prevalencia, incidencia, tartam prevalencia
fogalma).
Kor-nem és egyéb kategoria-specifikus mutatok lényege.
A betegségek gyakorisadgat befolyasolo tényezok.
A morbiditési adatok forréasai.
Analitikus epidemiolégia, intervencios epidemiologia fogalma.
Szociologiai modszerek.
Prevencid és egészségmegOrzés.
Az egészségmeglrzés stratégiaja.
Hazai egészség-megdrzési programok.

4.3.7. Kornyezetegészségiigy 18 6ra/18 ora
A kornyezet és az egészség kapcsolata.
Az ember 6koldgiai labnyoma, kornyezettudatos gondolkodas.
A természetes €és a mesterséges (épitett) kornyezet jellemzo6i a XXI. szazadban.
A viz szerepe az ember ¢€letében.
Az egészséges ivOviz €s az asvanyvizek.
Hazank gyogy-és termalvizei, azok egészségre gyakorolt hatasai.
A vizszennyezdk és az egészségtelen vizek karositd hatasai.
A légkor és a levegd fizikai, kémiai jellemzoi.
A f6bb légszennyez6 anyagok, jellemzdik és hatasuk az egészségre.
Meteoroldgiai €s klimatikus tényezOk hatasa az emberre.



Ionizal6 €s nem ionizald sugarzasok fizikai és bioldgiai jellemzdi €s hatdsaik.
A talaj Osszetétele, Ontisztulasa, talajszennyezddés.

Vegyi anyagok a kornyezetiinkben.

Hulladékgazdalkodas, kommunalis, ipari €s mezdgazdasagi hulladékok.

A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa.

A kornyezeti zaj, rezgés és annak hatdsai a szervezetre.

A zajartalom ¢és kovetkezményei.

A telepiilések tipusai és jellemzdik.

Urbanizacios artalmak.

Az egészséges lakokornyezet.

A korszertitlen lakasok, épliletek egészségre gyakorolt kdros hatasai.
Egészségiigyi kartevok megjelenése a lakasban és a kdrnyezetben.
Kornyezeti eredetli megbetegedések és azok megeldzése.

Kornyezeti katasztrofak, havariak.

Kornyezetvédelem az egyén és a tdrsadalom szintjén.

Munkabiztonsag €¢s munkahigiéné az egészségiigyi munkahelyeken.
Biztonsagos munkavégzés targyi feltételei, munkaeszk6zok megfeleld hasznélata.
Tlizveszélyes anyagok a munkakornyezetben.

Fizikai, kémiai, bioldgiai kockézatok az egészségiigyi munkahelyeken.

4.3.8. Egészségfejleszteés 18 6ra/18 ora
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata, szinterei, intézményei.
Az egészségkulturaltsag fogalma, 6sszetevoi
Az egészség definicioja.
Az egészséget meghatarozo tényezok.
Az egészséges ¢életvitel.
A higiéne fogalma, teriiletei.
Személyi higiéne.
Az egészséges szervezetet felépitd anyagok, tdpanyagok Osszetétele, tapanyag-
piramis, az egészséges szervezet tapanyagsziikséglete.
Az egészséges taplalkozas; a tulzott tdpanyagbevitel kovetkezményei.
Fizikai, szellemi munka energiaigénye.
A helyes testtartés, rendszeres testedzés jelentdsége.
A testi er6 fenntartdsa, a mozgas lehetséges modjai.
A megfeleld 6ltozkodés.
A prevencio szintjei.
A betegségek korai felismerését szolgdld lehetdségek; rizikofaktorok és azok
felismerése.
Sztirévizsgalatok jelentdsége, életkorok szenti szlirdvizsgdlatok formadi, teendd a
tiinetek megjelenése esetén.
Véddoltasok
A karos szenvedélyek formai, kialakulasuk okai, betegséget eldidéz6 karos hatasuk, a
karos szenvedélyek korai felismerése.
A drog, az alkohol kapcsolata a mentalis egészséglinkkel.
Onértékelés, onbecsiilés.
Onmagunkrdl kialakitott redlis kép, képességeink, korlataink.
Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa, 6nvédod technikak.
Relaxacié formai, jelentosége.
Aktiv, passziv pihenés formai.
Az érzelmi élet egyensulya.



Az akaratero.

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

45. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

4.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

, Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevekenység szervezeti Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete ’
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. elbeszélés X

3. kiseldadas X

4. megbeszélés X X

5. vita X X

6. szemléltetés X

7. projekt X X

8. kooperativ tanulas X

9. szimulacio X

10. szerepjaték X X

11. hézi feladat X

12. egyéb X X X

45.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) a m;le Zl:;leroeleésszekozo e
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott széveg 6nalld
1.1 . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Informéciok 6nallo
1.4. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.5. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
21 Szoveges eldadas egyéni x
o felkésziiléssel
3. Komplex informaciok korében
3.1. Esetleiras készitése | X | | |
4. Csoportos munkaformak korében




Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. .. . X
szovegfeldolgozas
42 Informacidk rendszerezése X
- mozaikfeladattal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X

4.6. A tantargy értékelésének médja

A nemzeti koznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.

5. Szakmai kommunikacié tantargy

72 ora/72 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

5.1. A tantargy tanitasanak célja

A szakmai kommunikéci6 oktatasanak célja a kommunikécios ismeretek, készségek,
aktiv, tudatos fejlesztése, kitérve az egészségiigyi palydkon fontos jellemzdkre, specialis
helyzetekre. Tovabbi cél, hogy a tanuld ismerje az orvosi latin nyelvi szakkifejezéseket,
munkdja soran tudja alkalmazni a latin szaknyelv kiejtési, olvasdsi €s irdsi szabalyait.

5.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelvtan

Magyar irodalom

Torténelem

Biologia

Anatomia-¢élettan

Pszichologia

Személyiség 1élektan

Szocialpszichologia

5.3. Témakorok
5.3.1L Orvosi latin nyelv
A latin nyelv eredete, fejlodése.
Az orvosi latin nyelv kialakulésa és fejlddése.
Az orvosi terminoldgia helyesirasi és kiejtési szabalyai.
Az emberi test fobb részei, sikjai, iranyai.

36 ora/36 ora

Szervek, szervrendszerek felépitésére, egészséges €s koros miikodésére vonatkozd

latin szakkifejezések:

Mozgésrendszer latin szakkifejezései.

Keringési rendszer latin szakkifejezései.
Légzdrendszer latin szakkifejezései.
Emésztérendszer latin szakkifejezései.
Vizeletkivalaszto rendszer latin szakkifejezései.
Nemi szervek latin szakkifejezései.

Belso elvalasztasti mirigyek latin szakkifejezései.
Idegrendszer latin szakkifejezései.

Erzékszervek latin szakkifejezései.

A szervek, szervrendszerek mitkddésére vonatkozo szakkifejezések.

Kortani €s klinikumi elnevezések.
Mitéti és vizsgalo eljarasok elnevezései.



Orvosi vények szakkifejezései.

Szamnevek.

Alapvetd nyelvtani ismeretek: a néveld, fonév, birtokos szerkezet, melléknév és
mindségjelzds szerkezet névszok, ragozas, hatarozdszok, szoképzés és szoalkotas,
roviditések, igék és igeragozas, képzok.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

5.3.2. Kommunikdcio 18 6ra/18 ora
A kommunikacié fogalma, elemei.
Dinamikai térvényszertiségek.
Az interperszonalis és multiperszonalis kommunikacioés helyzetek.
Az 6szinte kommunikacio feltételei.
Erintkezési formak és ezek eltérései mas kultirakban.
Az érdeklédés és a figyelmes hallgatés jelentOsége.
A kozvetlen emberi kommunikacié formai.
Nyelvi szocializacios szintek.
A metakommunikacié fogalma és torvényszeriiségei, jellemzoi.
A verbalis ¢és nonverbalis kozlés viszonya.
A pillanatnyi és allanddsult érzelmek kifejezddése.
A kulturalis szignalok kommunikativ jelentdsége.
A kongruens ¢és inkongruens kommunikacié fogalma, jellemz6i, hitelesség.
Egészségiigyi szakmai kommunik4cio:
Az egészségiligyi szakdolgozd-beteg egyiittmiikodés javitdsdnak kommunikacios
lehetdségei.
A kapcsolatfelvétel, a bemutatkozas jelentdsége és altalanos szabdlyai.
Kapcsolatteremtés €s fenntartas egészséges és a beteg gyermekkel.
A gyerekek sajatos kommunikacids formai: a siras, a rajz és a jaték.
Az idéskor kommunikécios jellemz6i, kommunikacios nehézségek, akadalyok
Kommunikacioé roma paciensekkel.
Figyelemfelhivo jelek a paciens kommunikacidjaban.
Kapcsolat, kommunikéci6 fesziilt, indulatos betegekkel.
Kommunikaci6 a hozzatartozokkal.
Kommunikacio az egészségiigyi team tagjai kozott.
Telefonos kommunikécid szabdlyai az egészségiligyben.

5.3.3. Specidlis kommunikdcio 18 ora/18 ora
A kommunikécios zavarok és okai.
Specidlis kommunikécid alkalmazasa hallés, beszéd és latassériiltekkel.
A hazai és nemzetkozi jelnyelv és a Braille irés.
Az egeészségiigyl szakdolgozo szerepe a megfelel6 kommunikéci6 biztositasaban és
fenntartasaban.
Infokommunikacios akadalymentesités.
Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén.
A nyelvi kommunikécié hianyossagai.
A szégyenlOsség és gatldsossag.
Kommunikacios gatak és kozléssorompok.
A kommunikacids zavarok lekiizdése.
Segitd beszélgetés.
Segitd beszélgetés leggyakoribb hibai.



5.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

5.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos mddszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

A szakmai kommunikacio tantargyat csoportbontdasban javasolt tanitani.

5.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti

, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkozok és
Sorszam . kerete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. elbeszélés X
3. megbeszélés X X
4, vita X
5. szemléltetés X
6. szerepjaték X X
7. hézi feladat X

5.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete . o
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) Alkalm?e lelzlgr(;lzsszel;()mk s
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal x x
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Informéaciok 6nallo
1.4. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
21 Tfapasztarlatok Ptolagos X X
ismertetése szoban
3. Csoportos munkaformak korében
3.1. | Csoportos helyzetgyakorlat | | x| x|

5.6. A tantargy értékelésének mddja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
11221-16 azonositdo szamu

Alapapolas

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11221-16. azonositd szamu Alapapolas. megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztenddé kompetencidk

Apolastan-
gondozastan
Apolastan-
gondozastan
gyakorlat

FELADATOK
Kozremiikodik az egészség megdrzésében és X X
helyreallitasdban
Részt vesz az egészséges Ujsziilott, csecsemd €s
w1 s . . fLoz X X
gyermek sziikségleteinek biztositasaban
Biztositja az egyén komfortjat kiilonb6z6 x x

¢életszakaszokban, élethelyzetekben

Gondozasi feladatokat lat el a fejlodési
életszakaszoknak és a kiilonboz6 X X
¢lethelyzeteknek megfeleléen

Elhelyezi a beteget, részt vesz a betegfelvétel,

A P . X X
atadas ¢és elbocsatas apoloi feladataiban

Apolasi modelleknek megfelelden végzi x x
munkajat

Részt vesz az apolasi folyamat tervezésében, x x
kivitelezésében és dokumentalasaban

Akadalyozott személyt segit, gondoz, apol, x x

rehabilitacids programjaiban részt vesz

Segiti a beteget alapvetd sziikségleteinek
kielégitésében, a betegbiztonsag és a X X
betegjogok szem el6tt tartasaval

Betegmegfigyelést végez, az eredményeket
dokumentaljaKardinalis tiineteket észlel, mér,
EKG-t készit, pulzoximetriat végez, az X X
eredményt rogziti és jelenti, siirgds esetben
haladéktalanul intézkedik

Felismeri a beteg megvaltozott sziikségleteit, a
betegmegfigyelés soran észlelt tiineteket jelzi
és jelenti, életet veszélyeztetd tiineteket, tiinet X X
egyiitteseket felismer és haladéktalanul
intézkedik

Biztonsagos és higiénikus betegkdrnyezetet
teremt az aszeptikus betegellatas X X
figyelembevétele mellett

Poziciondlja, mobilizalja a beteget, mozgast
segitd eszkozoket biztonsaggal alkalmaz,

Megfelelden és biztonsagosan alkalmazza a
gyogyaszati segédeszkozoket, az apolasi,
kényelmi és antidecubitus eszkozoket,
kotszereket

El6készit kiilonbdzo vizsgalatokhoz
beavatkozasokhoz, kompetencidjanak
megfelelden felkésziti a beteget, illetve
segédkezik a beavatkozasok kivitelezésében




Testvaladékokat megfigyel, felfog, gytijt, mér,
valadékfelfogo eszkozoket szakszerlien
hasznal, kezel, fert6tlenit

Fizikalis lazcsillapitast végez, hideg-
meleghatast alkalmaz

Felismeri a decubitus jeleit, stilyossagat
megallapitja, részt vesz az ellatasaban

Felismeri az él6skoddvel fertdzott beteget, részt
vesz az ellatasaban, izolalasaban

1d06s beteget életkoranak, szellemi és fizikai
adottsagainak megfeleléen apol

Terminalis allapotban 1évé, illetve haldoklo
betegek alapapolasi feladatait ellatja, halott
koriili teenddket ellat

Részt vesz a szakszerii és jogszeri fizikai
korlatozas kivitelezésében, majd a fokozott
betegmegfigyelésben, a fizikailag korlatozott
beteg sziikségleteinek kielégitésében

Részt vesz a viziteken, megbeszéléseken, a
gyogyitd team tagjaival egylittmiikodik

Etikus és feleldsségteljes magatartast tanusitva
segitd, tamogato kapcsolatot tart a beteggel,
hozzatartozokkal

Munkaja soran figyelembe veszi a betegség
személyiségre gyakorolt hatasat

Betartja a betegbiztonsagra vonatkozd
szabalyokat

Munkavégzése soran alkalmazza az
apolaslélektan alapelveit és specialis
vonatkozasait

Alkalmazza a fert6tlenitd eljarasokat

SZAKMAI ISMERETEK

Egészséges ember fejlédése, fejlodéslélektana

Egészséges ember gondozasa

Prevencid

Egészséges életmdd, életvitel

Ujsziilott-, csecsemd- és gyermekgondozas

1dds ember gondozasa

Akadalyozott emberek gondozasa, apolasa

EsélyegyenlOség

X IX [ XX [X|X[X]|X

Apolasi elméletek

Apolasetika

Apolaslélektan

Team-munka szerepe, jelentosége

Betegfelvétel, betegatadas, elbocsatas

XX [X|X[X|X[|X|X[X|X[X]|X|[X

X | X [X|X

Alapsziikségletek szerinti apolas és betegellatas

x

x

Megvaltozott sziikségletek felmérése,
kielégitése

Apolasi beavatkozasok

Vizsgalatok, segédkezés vizsgalatoknal és
beavatkozasoknal

Betegmegfigyelés és riasztas




Kardinalis tiinetek mérése, észlelése, X X
regisztralasa
Aszeptikus betegellatas, higiéné és X X
nosocomialis surveillance
Fertotlenités és egyszer hasznalatos anyagok X X
kezelése
Betegbiztonsag X X
Egészségiigyi dokumentacio vezetése és

. X X
adatvédelem
Apolasi dokumentéci6 vezetése X X

SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvii kommunikaci6 szoban és X X
irasban
Alapapolasi és gondozasi tevékenységek X X
ellatasa
Egyszertlibb terapias, diagnosztikus célu x x
vizsgalatok, beavatkozasok végrehajtasa
Az apolas, a betegmegfigyelés és riasztas
eszkozeinek adekvat és biztonsagos X X
alkalmazasa
Eszkozok elokészitése, tisztan tartasa X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsag, elkotelezettség X X
Felel6sségtudat X X
Tiirelmesség X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X X
Kozérthetoség X X
Segitokészség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X
Gyakorlatias feladatértelmezés X X
Koriltekintés, elévigyazatossag X X
6. Apolastan-gondozastan tantargy 180 6ra/180 éra*

* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

6.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsdnak a célja, hogy az egészségligyi alapismeretekre tdmaszkodva a
tanulok ismerjék meg az apolés alapelveit, sajatitsak el az apolas elméleti alapjait, az
egészséges ¢és akadalyozott emberrel kapcsolatos gondozési feladatokat.

6.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai jogi €s etikai ismeretek, pszicholdgia, pedagdgia, orvosi latin

6.3. Témakorok
6.3.1. Egészséges ember gondozdsa 36 ora/36 ora
Az ember és kornyezete
Az ember, mint bio-pszicho-szocialis 1ény
Az egészség fogalma
Az egészséges €letmod, €letvitel 0sszetevoi



A prevencio6 fogalma, szintjei

A gondozas fogalma, célja és formai, a gondoz6 jellemzoi

A gondozas €s nevelés egysége

Csaladtervezés

Terhesség, a terhes n6 életmaddja

Terhesgondozas

A sziilés és a gyermekagy

Az egészséges jsziilott jellemzbi, gondozasa

Az anya-gyermek kapcsolat jelentdsége

Az anyatejes taplalas fontossaga

Az egészséges csecsemo pszichés és szomatikus fejlodése, gondozasi feladatok

A kisgyermek pszichés és szomatikus fejlédése, gondozasi feladatok

Szeparacid és hospitalizdcio fogalma, hatdsa a gyermek érzelmi allapotara és
fejlédésére.

Korhazba keriild gyermek reakcidi, a korhdzban tartézkodas hatdsdra kialakulod
tiinetegyiittes és negativ kovetkezményeinek megeldzését szolgald intézkedések.
Gyermekek felkészitése a kiilonboz6 korhazi beavatkozasokhoz.

Az 6vodaskori gyermek fejlodése és gondozasa. A helyes szokasok, napirend
kialakitasa

Az iskolaérettség

A kisiskolaskor jellemzdi, gondozasi feladatok

A serdiilékori fejlodés, testi €s lelki valtozasok

Az ifjukor jellemzd6i, palyavalasztas, parvalasztas

A felnéttkor szakaszai, az egészséges felndtt jellemz6i. Gondozasra szorulok.

Az id6skor jellegzetességei: szerepvaltozasok, magatartdsok ¢és hiedelmek,
veszteségek, krizisek, a gazdasagi tényezok hatésai, a jovedelmi viszonyok valtozasa,
nyugdijazas, az életmodd valtozas hatdsa, az életmindség, tarsas kapcsolatok, a
munka).

Segitségnyujtas az idds emberek sziikségleteinek kielégitésében.

Veszélyeztetd tényezok.

6.3.2. Csecsemd és kisgyermekgondozds 18 ora/18 ora
Gondozasi miiveletek csecsemd és kisgyermekkorban
A csecsemd tartasa, fogasa, emelése
Testtomeg, testhossz €s testaranyok mérése
A test tisztantartasa, borapolds, flirdetési modok
Oltdztetés nappalra, éjszakéra, levegdztetéshez
Pelenkavaltas modjai
Téaplalasi modok és eszkozok
A szobatisztasag kialakitasdnak segitése
A mozgas- és jatékfejlodés biztositasa
A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.3.3. Akaddlyozott ember gondozdsa 18 ora/18 ora
Specialis ellatasi igényli ember gondozasa, rehabilitacioja.
Egészség, betegség, karosodas, fogyatékossag, rokkantsag fogalmai.
A tevékenység akadalyozottsaga, a tarsadalmi beilleszkedés korlatozottsaga.
A fogyatékossagi formak definicioja.



Az egészségligyi ellatas specidlis fizikai kornyezeti igényei, specialis eszkozigényei,
a kommunikacié €s informacié atadas specialitdsai a kiilonféle akadéalyozottsaggal
¢l6 gyermekek ¢és felndttek esetében.

Az akadalyok fajtai.

Az akadalymentesités szinterei, torvényi hattere.

Az akadadlymentesitett szolgaltatasi kornyezet jellemzoi.

Esélyteremtd kozszolgaltatas: akadalymentesités az egészségiigyi ellatasban.

Fizikai akadalymentesités.

Inf6-kommunikacios akadalymentesités.

Moralis akaddlymentesités (fogyatékos személyek tarsadalmi megitélése,
antidiszkriminaci6 a gyakorlatban).

Gyodgyaszati segédeszk6zok hasznalata, karbantartasa.

6.3.4. Apoldstudomdny 18 6ra/18 ora
Az 4polas torténete.
A betegapolas fejlédése Magyarorszagon.
A sziikségletek hierarchidja.
Az apolasi folyamat.
Az 4polasi dokumentacio részei.
Apolasi modellek.
Az apolasi modell fogalma, a modellek k6z6s jellemzdi.
Az egészségiigyi ellatds hagyoméanyos modellje.
Az életmiikodéseken alapuld apolasi modell.
Az Onellatason alapuld apolasi modell.
A fejlédésen alapulé modell.
A kolcsonhatason alapuld apolasi modell.
Az adaptacion alapuld apolasi modell.
A rendszerelméleten alapul6 apolasi modell.
Apolasi modellek a gyakorlatban.
Az apolas meghatarozasa.
Az apolas funkcioi.
Onallo, nem 6n4lld és egyiittmiikods funkcidk.
A funkciondlis és a betegkdzpontu, sziikségletekre alapozott apolas 6sszehasonlitasa.
Az egeészségiigyl dolgozokkal szembeni elvardsok (kiils6 megjelenés, személyi
higiéné, személyiségjegyek, viselkedés, felkésziiltség).
Apolasi dokumentéci6 vezetése.
A mindségligyi dokumentécios rendszer (mindségiigyi kézikonyv, mindségiigyi
eljarasok, protokoll, miiveleti utasitasok, tirlapok, bizonylatok) ismerete.
Az egészségiigyi dolgozok szerepe a mindségbiztositasban.
Apolastudomanyi folyoiratok.

6.3.5. Apolislélektan 18 6ra/18 ora
A betegség hatdsa a személyiségre.
A betegséggel kapcsolatos attitiidok.
A betegek ¢és hozzatartozoik pszichés vezetése.
Szororigén pszichés artalmak.
Mindennapos 4poléslélektani feladatok a beteg fogadasaval, vizsgalatokkal,
beavatkozasokkal kapcsolatban.



Specialis  apoléslélektani  feladatok a  fijdalommal, félelem-szorongassal
kapcsolatban, a hirtelen allapotromlassal jardo betegségek, kronikus betegségek
esetén, valamint a haldoklés folyamataban.

6.3.6. Apolisi beavatkozdsok 54 ora/54 ora
Asepsis-antisepsis fogalma.
A fert6tlenités alapfogalmai.
Fert6tlenitd eljarasok.
Fert6tlenitd szerek.
A sterilizélas alapjai.
A sterilizalds munkafézisai.
Sterilizal6 eljarasok.
Steril anyagok tarolasa, kezelése.
Munkavédelem, tlizvédelem, katasztréfavédelem, kdrnyezetvédelem az egészségiigyi
intézményekben.
Egyéni védofelszerelések, véddeszkozok hasznalata.
Veszélyes hulladékok kezelése.
Fert6z6 beteg elkiilonitése, apolasa.
A beteg fogadasaval, tdvozasaval €s athelyezésével kapcsolatos feladatok.
A vizit, apoldi teendodk viziten, konziliumokon.
A beteg ember sziikségletei, kielégitésének lehetdségei.
A beteg agya, agyazasi formak.
A beteg elhelyezése, hely és helyzetvaltoztatas.
Fekvés és fektetési modok.
A beteg mobilizalasa.
Rugalmas poélya felhelyezése.
Kényelmi eszk6zok és hasznalatuk.
Gyobgyaszati segédeszkozok hasznalata.
A beteg etetése, itatasa.
A beteg testének tisztantartasa.
E16skodok okozta fertézések ellatasa.
Testvaladékok felfogasa, gylijtése, mérése, valadék felfogd eszkozok szakszerli
hasznalata, fertotlenitése.
Eldkészités ndi €s férfi beteg katéterezésehez, holyagoblitéshez.
A széklet- vizeletlirités biztositasa.
Szélcso alkalmazasa, beszaradt széklet eltavolitasa.
Beontés.
TesthOmérséklet mérése, lazcsillapitas.
Hideg-meleg h6hatason alapuld eljarasok alkalmazasa.
A légzés segitése.
Biztonsagos kdrnyezet megteremtése.
A fizikai korlatozas szabdlyai, fokozott megfigyelés és a sziikségletek kielégitése a
fizikai korlatozas alatt.
Idds beteg apolasa.
Decubitus.
Norton és Braden skéla hasznalata.
A decubitus megeldzése és a beteg apolasa.
Terminalis allapotban 1év6 és haldoklo beteg apolasa.
A halott kortili teenddk.
A betegbiztonsag szempontjainak figyelembe vétele az dpolasi beavatkozasok alatt.



A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.3.7. Betegmegfigyelés 36 ora/36 ora

A betegmegfigyelés altalanos szempontjai.

A beteg magatartasanak, viselkedésének megfigyelése.

Testalkat, taplaltsagi allapot, mozgés, jaras megfigyelése.

Erzékszervek megfigyelése (latas, hallas, egyensuly, érzészavarok).

A tudatéllapot megfigyelése.

A beteg alvasanak megfigyelése.

A bér, hajas fejbor megfigyelése.

A borfiiggelékek (haj, korom) megfigyelése.

A bor legfontosabb elvaltozasai (elsédleges, masodlagos elemi jelenségek).
Kardinalis tiinetek (testhomérséklet, pulzus, vérnyomas, 1égzés) megfigyelése.
Testvaladékok megfigyelése (széklet, vizelet, hanyadék, kohogés, kopet, sebvaladek,
menstruacios valadék).

Vizhaztartas megfigyelése, folyadékegyenleg vezetése.

A szervezet oxigén-ellatottsaganak megfigyelése

Allapotvaltozasok, életveszélyes tiinetek felismerése.

A megfigyelés eredményeinek dokumentalasa.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Csecsemd ¢s kisgyermekgondozas: demonstracids terem, szaktanterem, (tankorterem).
Betegmegfigyelés: demonstracids terem, szaktanterem, (tankorterem).

Apolasi beavatkozasok: demonstracios terem, szaktanterem, (tankorterem).

Egyéb témakorok: tanterem.

6.5. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhat6 sajatos médszerek, tanuloi

A

tevékenységformak (ajanlas)

csecsemé  és  kisgyermekgondozds, az dpolasi beavatkozdsok, valamint a

betegmegfigyelés temakor csoportbontast igényel.

6.5.1. A tantirgy elsajititisa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazando eszkozok és
moddszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X X

2. elbeszélés X

3. kiseldadas X

4, megbeszélés X X

5. vita X

6. szemléltetés X

7. szimulacio X

8. hazi feladat X

9. gyakorlas X X




6.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanul6i tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) amazanco eszkozok €8
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nalld
1. ; X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal "
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X X
rendszerezése
2. Komplex informaciok kérében
2.1 Esetleiras készitése X
2.2, Utolagos szobeli beszamold X X
3. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1. o . X
szovegfeldolgozas
32 Informéaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
3.3. A X
munkavégzés iranyitassal

6.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
11222-16 azonosito szamu

Klinikumi ismeretek.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



szakmai

A 11222-16. azonositd szamt  Klinikumi  ismeretek. megnevezési
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak
Ne) ©n
N x| X
2x| EE| B8 ES
%8| 32| EEEg| 3=
S Q| 2 E| N'a g ==
S22 £5| 8
& E|l =5 g 85| =3
EZIX T T | X X
=) 0| = <
N A
FELADATOK
Felismeri az emberi test ¢élettani
mitkodésétol és az ettdl eltérd allapotokat, | X X
folyamatokat
Felismeri a veszélyhelyzeteket, kritikus
allapotokat, haladéktalanul intézkedik és| X X X
részt vesz az életveszély elharitdsaban
Szakszerlien nyujt els6segélyt, részt vesz
p P X X X
az elsédleges ellatasban
Gyogyszereléshez elokészit, segédkezik a « «
gyogyszer szervezetbe torténd juttatasaban
Alkalmazza a zart vérvételi technikakat X X
Betegagy melletti vércukor meghatarozast « «
végez
Vizeletvizsgalathoz elokésziti a beteget,
gyorsteszttel vizeletvizsgalatot végez, X X
vizsgalati anyagot vesz gylijtott vizeletbol
Mintat vesz kopetbdl, torok-, szem-, orr,
fulvaladékbol, sebvaladékbol, székletbol,
hanyadékbol és egyéb testvaladékokbol, X X
azokat megfelel6en kezeli és gondoskodik
a vizsgalatra torténd eljuttatasukrol
Elokésziti a beteget vizsgalatokhoz,
segédkezik a betegnek a vizsgalat el6tt és X X
utan
Betegmegfigyelést végez X X X
Elokészit injekcidzashoz, orvosi indikacid
alapjan kozremiikddik a gyogyszerelésben, X X
ic, sc, im injekciot ad
El6készit infuzids terapidhoz, segédkezik
infuziods terapia kivitelezésében, megfigyeli X X
a beteget az infuzids terapia alatt és utan
Alkalmazza a fajdalomcsillapitas nem « « «
gyogyszeres formait
Fizikalis lazcsillapitast végez X X X
Alkalmazza a meleg €s hideg terapias « x x

modszereket




Részt vesz a nosocomialis surveillance
tevékenységben

Kozremikddik a belgydgyaszati betegek
ellatasaban ¢s apolasaban

Részt vesz a sebészeti és tarumatologiai
betegek ellatasaban és apolasdban

Segédkezik a beteg gyermekek s
ellatasaban €s apolasaban

SZAKMAI ISMERETEK

Anatoémia-¢élettan

Altalanos kortan

Mikrobiologia-jarvanytan

Elsdsegélynyujtas, elso ellatas

X | X [ X | X

Gybgyszertan

Gyogyszerelés

Diagnosztikus és terapias beavatkozasok

Diagnosztikus és terapias eszk6zok
elokészitése, hasznalata, fertotlenitése

Betegmegfigyelés és segédkezés
diagnosztikus és terapias beavatkozasok
el6tt, alatt, utan

Altalanos orvostan és belgyogyaszat

Altaldnos sebészet és traumatologia

Gyermekgyogyészat

SZAKMAI KESZSEGEK

A beteg elokészitése, a diagnosztikus és
terapias beavatkozasokhoz

Biztonsagos betegkornyezet biztositasa a
diagnosztikus és terapias beavatkozasok,
tevékenységek soran

Betegmegfigyeléssel és vizsgalati
anyagokkal kapcsolatos teenddk ellatasa

Elsosegélynyujtas, riasztas, segédkezés az
elsddleges ellatas soran

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Precizitas

Felelosségtudat

Tiirelmesség

TARSAS KOMPETENCIAK

Kapcsolatteremt6 készség

Hatarozottsag

Segitokészség




MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X
Kovetkeztetési képesség X
A kornyezet tisztantartasa
7. Klinikai alapoz6 ismeretek tantargy 162 6ra/162 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

7.1. A tantargy tanitasanak célja

Az emberi test felépitésének ¢és milkkodésének normalis ¢és koros mikodésének
megismerése, az emberi szervezetre haté mikroorganizmusok bemutatdsa, a szervezet az

egészseégligyi ellatas elsd 1épéseinek (elso ellatasadnak) az elsajatitdsa

7.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia

Neépegészségiigy

Kornyezet egészségligy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Belgyogyaszat alapjai

Sebészet és traumatologia alapjai
Gyermekgyogyaszat alapjai
Diagnosztikai alapjai
Belgyogyaszati gyakorlat

Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogyaszati gyakorlat

7.3. Témakorok
7.3.1. Anatémia-élettan alapjai, a mozgdsrendszer

Emberi test felépitése, 6 részei, sikjai, irdnyai.
Sejt, szovet, szervek, szervrendszerek.
Csontvazrendszer, izomrendszer jellemzése.

7.3.2. A Keringés és légzés anatomidja és élettana

Sziv felépitése, mitkodése.

Vérerek, vérkorok, magzati vérkeringés.
Periférias vérkeringés ¢€lettana.

Vér alkotéelemei, élettani sajatossagai.
Véralvadas.

Vércsoportok.

Nyirokrendszer.

Légzdrendszer felépitése.

Légzés élettana, szabalyozasa.

Tudo szerkezete, érrendszere.
Mellhartya

18 6ra/18 ora

20 ora/20 ora



7.3.3. Emeésztés-kivalasztas-szaporodds szervrendszere 28 ora/28 ora

Emésztorendszer szakaszai.

M4j, hasnyalmirigy.

Hashartya.

Tapanyagok, épitdanyagok, enzimek.
Emésztés mechanizmusa.
Anyagcsere, energiaforgalom

Vese szerkezete, €lettana.

Normal vizelet.

Vizeletelvezeto és —tarold rendszer.
Vizeletiirités mechanizmusa.

NOi nemi szervek, menstruacios ciklus.
Férfi nemi szervek.

7.3.4. Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzésszervek anatomidja,
élettana 24 ora/24 ora

Idegrendszer felosztasa.

Gerincvel6 szerkezete, palyarendszerei, gerincveldi szelvény.
Gerincvel6i reflexek.

Agyvelo felosztasa, agykérgi kozpontok, agykamrak.
Kozponti idegrendszer €lettana, burkai, erei.

Agyviz.

Kornyéki idegrendszer.

Vegetativ idegrendszer.

Endokrin rendszer.

Erzékszervek.

Hdszabalyozas.

7.3.5. Mikrobiologia-jarvanytan, dalt.kortan 36 ora/36 ora
Mikrobiologia targya, feladata, felosztasa, az orvosi mikrobioldgia dgai
Mikrobak felosztdsa, nagysaga (baktériumok, virusok, gombak, parazitak, férgek,
izeltlabuak).
Az ember ¢és a mikroorganizmusok kapcsolata (patogén és apatogén
mikroorganizmusok).
A baktériumok alakja, szerkezete, anyagcseréje, toxintermelése, szaporodasa,
ellenallo képessége).
A bor természetes mikroflorja.
A virusok fobb tulajdonsagai, szerkezete, ellenalld képessége.
A jarvanytan targya, feladatai, felosztasa, modszerei.
A fert6zés.
A jarvanyfolyamat mozgatoeroi.
A fert6z6 betegségek eldfordulasi modjai.
A fert6z0 betegségek felosztasa.
A fert6z6 betegségek megeldzésére €s lekiizdésére irdnyulo tevékenység

A kortan fogalma, targya, részteriiletei.
Betegség, koros allapot meghatarozasa.
A betegségek koroktana (etiologia).



A betegségek lefolyasa (patogenezis).

A szervezet reakcioinak csoportositasa.

Jelz6 reakciok (fajdalom, 1az).

Aktiv  védekez6 mechanizmusok (természetes véddgatak, immunvalasz,
gyulladasok).

Megvaltozott védekez6 mechanizmusok (immunrendszer rendellenes miikddése).
A szovetek koros elvaltozasai (progressziv €s regressziv szoveti elvaltozasok).

A daganatok fogalma, népegészségiigyi jelentdsége.

Karcinogén tényezok.

A daganatok altalanos jellemzése és osztalyozasa.

A daganatok hatasa a szervezetre.

Rékmegeldz6 allapotok.

Daganatra figyelmezteto jelek

7.3.6. Elsosegélynyujtas-elso ellatas 36 ora/36 ora
A siirg6sség fogalma, a siirgdsségi lanc.
Az elsdsegély fogalma, elsdsegély szintjei.
Mentdk igénybevétele, ment6hivas szabalyai.
A helyszin szerepe.
A beteg allapotfelmérése és ellatasa a reakcioképesség megitélése.
ABCDE szemléletii allapotfelmérés
Riszto panaszok és tiinetekés teenddk reakcioképes beteg esetén.
A: alégutak atjarhatdosdganak megitélése, atjarhatosag biztositasa.
Léguti idegentest eltavolitasa
Eszkoz nélkiili 1éghtbiztositas
Egyszert eszkdzokkel végzett 1égutbiztositas (OPA, NPA)
B: a 1égzés megitélése.
Leélegeztetés eszkoz nélkiil, valamint ballonnal és maszkkal, pozicionalas.
C: a keringés megitélése.
A sokk jeleinek felismerése.
D: az eszmélet, ¢és tudat megitélése
Gorcsroham felismerése ellatasa
Pszichés vezetés idegrendszer megitélése, teenddk.
E: egész test, egész eset megitélése.
Lehtilés elleni védelem
Egyéb kornyezeti artalmak (vizbefulladas, lehiilés, tilmelegedés) felismerése, és
kezelése
Az éllapotvaltozas nyomon kovetése
ABCDE és teenddk reakcioképtelen betegnél.
A: eszkoz nélkiili 1égit biztositasi eljarasok.
B: I¢legeztetés, 1€gzési elégtelenség esetén.
C: keringés hidnyaban, BLS és XBLS, az AED hasznélata.
D: az eszméletlen beteg ellatasa.
E: egész test, egész eset megitélése.
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa.
Sebellatas (fedokotések).
Vérzések ellatasa
Amputatum kezelés
Randulas, ficam, torés ellatasa.
Termikus traumak ellatésa.



Elektromos balesetek.

Tomeges balesetek, katasztrofak.

Mérgezések.

A méreg fogalma, behatolasi kapuk.

A legfontosabb mérgezésekre utalo jelek, teendok.

Ujraélesztés (BLS, XBLS, BLS-AED)

Stirgdsségi kommunikacio (beteggel hozzatartozoval, mas ellatéval (SBAR)
A témakor részletes kifejtése

7.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem, az Els6segélynyujtas-elsé ellatas témakort demonstracids teremben,

csoportbontasban kell oktatni.

7.5. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

Az els6segélynyujtas-elso ellatasa témakort skill és szimulacids gyakorlatok segitségével
csoportbontasban javasolt elsajatitani.

7.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazand6 eszkozok és
moddszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X
2. kisel6adas X X
3. megbeszélés X
4. vita X
5. szemléltetés X

6. szerepjatés X
7. hazi feladat X

8. skill gyakorlat X

9. szimulacios gyakorlat X

7.5.2. A tantargy elsajatitisa sorian alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando cSZrozZok €3
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1 , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal x
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa




Informaciok 6nalld
1.6. i X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. A X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, frasos elemzések készitése X
2.2, Leirés készitése X
23 Vilaszolas irasban mondatszintli X
e kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
- felkésziiléssel
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X
3.2. rajz kiegészités X
4. Komplex informaciok kérében
4.1. Esetleiras készitése
Jegyzetkészités eseményrol
4.2. 1 -, X
kérdéssor alapjan
5. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. o .
szovegfeldolgozas
52 Informaciok rendszerezése
- mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
5.3. P
munkavégzés iranyitassal
5.4. Csoportos helyzetgyakorlat
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. Miveletek gyakorlasa |

7.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

8. Klinikumi szakismertek tantargy
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

8.1. A tantargy tanitasanak célja

126 o0ra/126 éra*

Akut és kronikus betegségek kialakulasanak, felismerésének, lefolydsanak ismertetése az

egyes ¢letszakaszokban. Bevezetés a medicina alapjaiba.

8.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

Bioldgia

Ei. ellatorendszer

Neépegészségiigy

Kornyezet egészségiigy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Egészséges ember gondozasa
Csecsemo ¢s kisgyermek gondozasa



Akadalyozott ember gondozasa
Apolastudomany

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemo €s gyermek gondozasa
Jar6 beteg ellatasi gyakorlat

Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatdémia-élettan
Elsésegélynyujtas-elso ellatas
Mikrobiologia

Altaldnos kortan

Diagnosztikai alapjai

Terapias ismeretek

Belgyogyaszati gyakorlat

Sebészeti €s traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogyaszati gyakorlat

8.3. Témakorok
8.3.1. Kardiologia és pulmonologia alapjai

A belgyogyészat alapjai.
Belgyogyaszat tudomanyteriiletei.
Betegvizsgélati modszerek.

Kardiologia.

Keringési rendszer korfolyamatai.
Kardidlis eredetii betegségek ¢s ellatasa.
Vascularis eredetii betegségek ¢€s ellatasa.
Légz6 rendszer korfolyamatai.

Pulmonologia.

A légutak betegségei €s ellatasa.

A tiid0 betegségei és ellatésa.

Légzési elégtelenséghez vezetd korkeépek.

8.3.2. Gasztroenterologia és Nefrolégia alapjai.

Gasztroenterologia.

Emészt6 rendszer korfolyamatai

Emésztd csatorna betegségei.

Emésztd mirigyek betegségei €s ellatasa.

A taplalkozas és az anyagcsere zavarai.

A vizeletkivalaszt6 és elvezetd rendszer korfolyamatai.

Nefrologia.

A hugyutak betegségei és ellatéasa.

A vese betegségei ¢€s ellatasa.

Vérképzo rendszer korfolyamatai, betegségei és ellatasa

16 ora/16 ora

13 ora/13 ora



8.3.3. Hematologia, immunolégia, reumatologia alapjai 13 ora/13 ora

Hematoldgia és immunoldgia.

Immunrendszer kérfolyamatai, betegségei €s ellatasa.
Az endokrin rendszer korfolyamatai.

Endokrinolégia.

Endokrin mirigyek betegségei €s ellatasa.
Reproduktiv rendszer endokrin betegségei és ellatasa.
Mozgas rendszer korfolyamatai.

Reumatologia.

A csontok betegségei €s ellatasa.

Az iziiletek gyulladasos betegségei és ellatasa.
Az izmok betegségei ¢s ellatasa.

Az idegrendszer korfolyamatai.

8.3.4. Neuroldgia és pszichidtria alapjai 12 ora/12 ora

Neurologia.
Kozponti idegrendszer betegségei és ellatasa.
Periférias idegrendszer betegségei és ellatasa.

Pszichiatria.
Magatartas zavarok.
Szenvedélybetegségek.
Hangulat zavarok.
Személyiség zavarok.
Szorongasos korképek.

8.3.5. Sebészet és traumatoldgia alapja 36 6ra/36 ora

Aszepszis/Antiszepszis.
Sebészeti kézfertdtlenités.
Miitéti teriilet fertStlenitése.
Miitéti eszk6zok sterilizalasa.

A mitd fertdtlenitése.

Sebészeti fertézések.

Pyogen fertézések.

Anaerob fert6zések.
Erzéstelenités.

Altalanos érzéstelenités.
Regionalis érzéstelenités.

Helyi érzéstelenités.

Mitéti technikak.

Miitéti behatolési technikak.
Endoscopos miitéti technikak.
Mikroszkdpos miitéti technikak.
Miitéti elokészités és utdkezelés.
A testtdjak sebészete és traumatologidja.



A fej sebészete.

Az arc fejlédési rendellenességei.

A fej sériilései.

Az agy sebészete.

A nyak sebészete.

A nyak sériilései.

A pajzsmirigy sebészete, struma.

A gerinc sebészete.

A gerinc sériilései.

Korrekcios mitétek.

A mellkas sebészete.

A tid6 sebészete.

A sziv sebészete.

A has sebészete.

A gyomor és nyombél sebészete.
Vékonybél és féregnyilvany sebészete.
A vastagbél és végbél sebészete.

M3j €s az epeutak sebészete.

A 1ép sebészete.

Me¢h és fliggelékeinek sebészete.

A vese ¢és a hugyutak sebészete.

A hasfal sebészete.

A végtagok traumatologiai ellatésa.

A vallov és felso végtag sériilései.

A medence sériilései.

Az alsovégtagok sériilései.

A végtagok keringési zavarainak sebészete.
Sziilészet-ndgydgyaszat sebészeti vonatkozasai.
Csaszarmetszes.

M¢éhen kiviili terhesség

8.3.6. Gyermekgyogydszat alapja 36 6ra/36 ora

CsecsemO €s Ujsziilottkor betegségei.
Ujsziilottkori anoxia.

Sziilési sériilések.

Az 1jsziilott vérzéses betegségei.

Koéros 0jsziilottkori sargasag.

Az jsziilott fert6zo betegségei.
Fejlodési rendellenességek.

A hirtelen csecsemd halal.

Csecsemd €s Ujsziilott szervek, szervrendszerek fajtai szerinti betegségei.
Az orr- és garatiireg betegségei.

A gége, a légcso €s a horgdk betegségei.
A tiid0 betegségei.

A sziv betegségel.

A gyomor és a belek betegségei.
Anyagcsere betegségek.
Folyadék-elektrolit haztartds zavarai.
Hasmenéses betegségek, toxicosisok.



Vérszegénység — Anaemia, Leukémia.

Gyermekkori vesebetegségek.

Heveny fert6z6 betegség.

Hianybetegségek.

Mérgezések gyermekkorbanA témakor részletes kifejtése

A heti oraszamot noveltiik 3 ora/héttel a szabadsav terhére, a tananyagtartalom megegyezik
az elozoekben részletezettekkel, azt kiegészitjiik tobbszoros gyakorlassal, osszefoglalassal,
ismétléssel.

8.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem

8.5. A tantiargy elsajatitisa soran alkalmazhaté

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos

modszerek, tanuloi

8.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazandé eszkdzok és
mddszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. kisle6adas X
3. megbeszélés X
4. vita X
5. szemléltetés X
6. hazi feladat X

8.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Sorszam Tanuldi tevékenységforma Tanuldi tevékenység Alkalmazandé eszkdzok és
szervezési kerete felszerelések
(differencialasi modok)
egyéni | csoport- osztaly-keret
bontas
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
1.1. Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa X
1.2. Olvasott szoveg feladattal vezetett X
feldolgozasa
1.3. Olvasott szoveg feldolgozasa X
jegyzeteléssel
1.4, Hallott szoveg feldolgozasa X
jegyzeteléssel
1.5. Hallott szoveg feladattal vezetett X
feldolgozasa
1.6. Informéciok 6nallo rendszerezése X
1.7. Informéciok feladattal vezetett X
rendszerezése




2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, Irasos elemzések készitése X
2.2, Leirés készitése X
2.3. Vilaszolas irasban mondatszintli X
kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
2.5. Szoveges eldadas egyéni X
felkésziiléssel
3. Csoportos munkaformak korében
3.1. Feladattal vezetett kiscsoportos X
szovegfeldolgozas
3.2, Informéciok rendszerezése mozaikfeladattal X
4. Vizsgalati tevékenységek korében
4.1, Technoldgiai probak végzése X

8.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.

Diagnosztikai és terapias alapismeretek tantargy

9.1. A tantargy tanitasanak célja

A betegségek kivizsgalasa ¢és elldtdsa soran alkalmazott modszerek attekintése,
rendszerezése, asszisztensi/apoldi feladatok bemutatasa.

9.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Bioldgia

Szakmai jogi €s etikai ismeretek
Pszichologia alapjai

Pedagdgia alapjai

Eili. ellatorendszer

Népegészségiigy

Kornyezet egészsegligy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Kommunikacio

Specialis kommunikacid
Egészséges ember gondozasa
Csecsemd és kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozasa
Apolastudomany

Apolaslélektan

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemd és gyermek gondozasa
Jard beteg ellatasi gyakorlat

Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatémia-¢élettan

72 6ra/72 éra*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés



Elsésegélynyujtas-elso ellatas
Mikrobiologia

Altaldnos kortan

Belgyogyaszat alapjai

Sebészet és traumatologia alapjai
Gyermekgyogyaszat alapjai
Belgyogyaszati gyakorlat

Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogyaszati gyakorlat

9.3. Témakorok
9.3.1. Diagnosztika alapjai 18 ora/18 ora

Diagnosztikai alapfogalmak

Auto-, hetero anamnézis

Objektiv tiinet, szubjektiv panasz

Tlnet, tlinet egyuttes

Diagnézis

Noninvaziv-invaziv diagnosztikai modszerek

Dontési algoritmus ¢€s allokacio a diagnosztikai médszer megvalasztasaban

A diagnosztikai beavatkozasok biztonsagi és higiénés szempontjai €s szabalyai
Egyszert, eszkoznélkiili fizikalis diagnosztikai modszerek (fizikalis vizsgalatok).
Egyszerii eszk6z0s diagnosztikai modszerek

Testtomeg-

Testmagassag-

Testarany-

Testkorfogat mérés.

Vitalis paraméterek mérése, megfigyelése.

Az EKG vizsgalat elméleti alapjai és technikai kivitelezése.

A csapolasok elméleti alapjai, céljai.

A has-, mellkas-, lumbal-, ciszterna-, szternumpunkciéo lényege, indikacioi-
kontraindikéacioi, a beavatkozasokhoz kapcsolddd eldkészitési, egylittmiikodési,
megfigyelési és dokumentacios feladatok.

A biopszidk elméleti alapjai, céljai.

A m4aj, vese, csipdcsont, pajzsmirigy, emld biopszia Iényege, indikacioi-
kontraindikéacioi, a beavatkozasokhoz kapcsolodd eldkészitési, egylittmiikodési,
megfigyelési és dokumentacios feladatok

9.3.2. Labordiagnosztikai alapismeretek 9 orafd ora

Labordiagnosztika fogalma, célja, mdodszerei, fazisai.

A preanalitikai fazis feladatai.

Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgalatok indikacioi, jellemzoi.

A beteg elokészités szempontjai kiilonbzd laborvizsgéalatoknal.

Vérvétel zart vérvételi rendszer alkalmazasaval.

Testvaladékok mintavételi technikdja.

Mintavételi technikak mikrobioldgiai vizsgalatokhoz.

A vizsgalati anyagok kezelésének, szallitdsanak, dokumentalasanak specialitasai.



Point Of Care Testing (betegagy melletti labordiagnosztika) fogalma, célja,
modszerei, jelentOsége a betegellatasban.
Betegagy melletti vércukor meghatéarozas kivitelezése.

9.3.3. Képalkoto diagnosztika alapjai 9 ora/9Cse ora

Radiologiai alapismeretek.

Radiologiai vizsgalatok célja, modszerei.

A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, UH, Angiografias ¢s Mammografias radiologiai
vizsgdlo eszkdzok miikodési elvének jellemzai.

A vizsgaldé modszerek f6bb indikacioi, kontraindikacioi.

A beteg elokészitésének és vizsgalat utani megfigyelésének szempontjai.

A kontrasztanyag alkalmazasaval tortént radiologiai vizsgalatok elokészitési és
megfigyelési specialitasai.

A nuklearis medicina leggyakoribb vizsgalé mddszerei és jellemzdi.

Az endoszkopos vizsgalatok alkalmazasanak elméleti alapjai, indikacioi, céljai.

Az egyes endoszkopos beavatkozadsokhoz (emésztérendszeri- 1égzdérendszeri
endoszkopidk) kapcsolddd  eldkészitési, egylittmikddési, megfigyelési és
dokumentécios feladatok.A témakor részletes kifejtése

9.3.4. Terapias alapismeretek 18 6ra/18 ora

Terapia,

Tiineti-tamogato terapia,

Supportiv terapia,

Palliativ terapia,

Komfort terapia,

Aspecifikus-, specifikus terapia.

Az egészségiigyi ellatas soran alkalmazott terapias modszerek:

Konzervativ terapia,

Miitéti terapia,

Dietoterapia,

Fizioterapia,

Pszichoterapia.

Dontési algoritmus és allokacio az optimalis terapia megvalasztasaban.

A beteg pszichés elokészitésének €s vezetésének praktikumai a kompetencia hatarok
betartasaval.

A terdpias modszerek biztonsagi, higiénés szempontjai €s szabalyai.
Fajdalomcsillapitas gyogyszeres terapia alkalmazasa nélkiil.

A fajdalomesillapitas fogalma, célja, modszerei, kompetenciakdre.

A fajdalomcsillapitdis nem gyogyszeres formainak, jellemzdi, indikacidi-
kontraindikacidi, alkalmazéasanak algoritmusai (pozicids terdpia, felszini kezelés,
hideg-meleg terapias alkalmazasok, masszazs, fizioterapia, hydroterapia, TENS,
alternativ medicina modszerei).

A fajdalom megfigyelésének, mérésének szempontjai.

A fajdalomesillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa.

Lazcsillapitas gyogyszeres terapia alkalmazasa nélkiil.

A laz fogalma, szervezetre gyakorolt hatasai, tiinetei.

A lazcsillapitas indikécioi, modszerei.

A fizikalis lazcsillapitas fogalma, célja, modszerei, indikacioi.



A hit6fiirdd €s hiitd borogatas (priznic) alkalmazéasanak algoritmusa.
Lazas beteg apolasanak, megfigyelésének szempontjai.

A lazcsillapitas hatékonysagéanak kovetése, dokumentalésa.

A tevékenység higiénés, munka- és kdrnyezetbiztonsagi szabalyai.

9.3.5. Gyogyszertan alapjai, gyogyszerelés 18 ora/18 ora

Gyodgyszertani alapfogalmak.

Gyobgyszerrendelés alapfogalmai.

Gyodgyszerek hatdsmechanizmusai.

Gyobgyszerhatas folyamata, befolyasolo tényezoi.
Gyodgyszerinterakciok és mellékhatasok.

Gyobgyszerformak és jellemzoik.

Gyodgyszer bejuttatasi modok ¢€s jellemzoik.

Gyogyszeradagok kiszamitésa.

Nemzetkozi roviditések a gyogyszerelésben (gyogyszerformak, bejuttatasi modok,
mértékegységek).

Apoléi feladatok gydgyszerelés soran.

Az intézeti gyogyszertarolas, gyogyszerkezelés szabalyai, specialitasai.
A gydgyszerelés iranyelvei, szabalyai, kompetencidi.

A per os, rectalis, transdermalis, gydgyszerelés technikai.

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak technikai.

A gyogyszerelés higiénés szabdlyai.

A betegmegfigyelés szempontjai gydgyszerterapia alkalmazésa soran.
A gyogyszertévesztés megeldzése, észlelése, jelentési kotelezettsége.
Gyodgyszerelés dokumentalasanak jogi és mindségiranyitasi szabalyozasa.
A beteg egyiittmiikodés jelentdsége a gyogyszeres terapia soran.

A gyogyszereléshez kapcsolodo betegoktatas szempontjai.

A gydgyszerterapia specialitasai gyermek- és idéskorban

Injekcios terapia.

Az injekciobejuttatas leggyakoribb formai, jellemzdi, elonyei-hatranyai.

Az injekcidzashoz hasznalhato fecskendd tipusok és jellemzdik.

Az injekci0s tlik tipusai, jellemzdi, a tii méretjeldlésének értelmezése.

Az eldre toltott injekciods eszkozok jellemzai.

Pen jellemz6i.

Elékészités injekcidzashoz.

A gyogyszer felszivas algoritmusa.

Az el6készités soran betartand6 higiénés és balesetvédelmi szabalyok.

Az injekci0s terapia altalanos és helyi szovodményei.

Inftzids terapia.

Az inflzi6s terapia fogalma, célja, indikacioja, kompetenciakore.

A folyadék bejuttatdsanak lehetséges modjai (periférids-, centralis véna kaniilalas,
intraossealis kaniilalas).

Az infuzids terdpia sordn alkalmazhatdo eszkozok és jellemzoik (tiik, periférias
intravascularis kaniilok, infazids szerelékek, 0sszekotok, csatlakozok, infuzidadagolo
késziilékek).

Eldkészités infuzios terapidhoz.

A beteg pszichés, szomatikus eldkészitésének specialitasai.

Segédkezés infzids terapia kivitelezésében.



Az infzi6 0sszeallitasanak €s bekotésének €s eltavolitasanak algoritmusa.
Az elokészités ¢és beavatkozds soran betartandd higiénés ¢€s balesetvédelmi
szabalyok.

A beteg megfigyelésének szempontjai infuzids terapia soran.

Az inflzi6s terapia altalanos és helyi szovédményei.

Az infzios terdpia dokumentalasanak szabdlyai.

Vércsoport meghatarozas.

A vércsoport meghatarozas célja, indikacidja, kompetenciakore.

A vércsoport meghatarozas eszkozei.

Elokészités vércsoport meghatarozashoz.

A kartyas modszerrel torténd vércsoport meghatarozas algoritmusa.
Vércsoport meghatarozas utani feladatok.

A tevékenység higiénés, munka- ¢és kornyezetbiztonsagi szabalyai.

9.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem, demonstracios terem.

9.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 sajatos médszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

A diagnosztikai és terapids alapismeretek tananyaga csoportbontisban keriiljon
elsajatitasra.

9.5.1. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazand6 eszkozok és
modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kiseldadas X
3. megbeszélés X
4. vita X
5. szemléltetés X

6. kooperativ tanulas X
7. hazi feladat X

9.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkiszik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando cSZrozZok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feldolgozasa X

jegyzeteléssel




Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informéciok onallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1, frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 Vilaszolas irasban mondatszintti X
- kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
~ felkésziiléssel
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X
3.2. rajz kiegészités X
3.3. rajz elemzés, hibakeresés X
3.4. rajz elemzés, hibakeresés X
4. Komplex informaciok kérében
4.1. Esetleiras készitése | X | X | |
5. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
5.1. o . X
szovegfeldolgozas
59 Informéaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
Kiscsoportos szakmai
5.3. P X
munkavégzés iranyitassal
5.4, Csoportos helyzetgyakorlat X
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1. Miveletek gyakorlasa X X
Munkamegfigyelés adott
6.2. . X X
szempontok alapjan
7. Vizsgalati tevékenységek korében
7.1. Technologiai probak végzése X X
Vegyészeti laboratoriumi
7.2. .y X
alapmérések
7.3. Anyagmintak azonositasa X

9.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.
10. Klinikumi gyakorlatok tantargy 255 6ra/255 éra*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
10.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak keretében bemutatni a klinikai osztdlyok munkdjat, munkarendjét.
A beteg ellatasi/apoléasi folyamat végigkisérése. Diagnosztikai és terapids eljarasok
megfigyelés, Osszefliggések elemzése.



10.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Szakmai jogi ¢€s etikai ismeretek
Szocioldgiai alapismertek
Pszichologia alapjai

Pedagogia alapjai

Eli. ellatorendszer
Neépegészségiigy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Kommunikacid

Specialis kommunikaciod
Egészséges ember gondozasa
Csecsemd és kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozésa
Apolastudomany

Apolaslélektan

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemo és gyermek gondozasa
Jaro beteg ellatasi gyakorlat
Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatdmia-¢élettan
Elsdsegélynyujtas-elso ellatas
Mikrobiologia

Altalanos koértan

Belgyogyaszat alapjai

Sebészet ¢és traumatologia alapjai
Gyermekgyogyaszat alapjai
Diagnosztikai alapjai

Terapids ismeretek

10.3. Témakorok

10.3.1. Belgyogyaszai gyakorlat 129 6ra/129 ora

A belgyogyaszati osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.

Munka és tlizvédelmi szabalyok.

A beteg kiiltakardjanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhdmérséklet, 1¢gzés megfigyelése.
A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyeld monitorok alkalmazéasa: EKG, pulzus, 1égzd, ho, szaturécio.
A megfigyelések dokumentalésa.

Betegvizsgalat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kiilonboz6 korfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elokészités injekcidzashoz és infuziods terapiahoz.



Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.

Az apolasi folyamat: felmérés, apolasi diagnozis, apolési terv, az apolas kivitelezése,
értékelés megfigyelés.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgés, pihenés,
higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok {iritése, 1égzés, testhOmérséklet,
kornyezeti veszélyek elkertilése.

10.3.2. Sebészeti gyakorlat 42 ora/A2 ora

A sebészeti osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.

Munka és tlizvédelmi szabalyok megismerése.

Sebellatas.

Kotozésben segédkezés.

Szovetegyesitd eljarasok megfigyelése.

Sebvaladékok megfigyelése.

Drének megfigyelése.

Mitétek.

A miit6 felszerelésének, eszkdzeinek a megismerése.

Altalanos miitéti elokészitésben segédkezés.

Kissebészeti beavatkozdsok megfigyelése.

Egynapos sebészeti beavatkozasok megfigyelése.

A fajdalomesillapitasi eljarasok megfigyelése.

Altalanos miitéti utokezelésben segédkezés.

Aszepszis/antiszepszis.

Kézfertdtlenités.

Ko6tozokocsi eszkozeinek fertdtlenitésében, sterilizalasaban valo kozremiikodés.
A beteg elokészitése képalkotd vizsgalatokhoz, endoszkopos beavatkozasdhoz.
A testvaladékokat megfigyelése és felfogasa.

Vérvétel.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elokészités injekcidzashoz és infuziods terapiahoz.

Elokészités és segédkezés a punkciok és biopszidk kivitelezésében.
Bekapcsolodas az apolési/szakéapolasi folyamatba.

Kozremiikodés az apolasi folyamatban.

Az 4polasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:

mozgas, pihenés, higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadekok tritése,
1égzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése.

10.3.3. Traumatologia gyakorlat 42 ora/A2 ora

A traumatoldgiai osztaly szervezeti felépitésének bemutatésa.
Munka ¢s tlizvédelmi szabalyok megismerése.

Sértiltek fogadasa, els6 vizsgalata.

A sebkotozések.

Sebek dezinficidlasa.

Tipuskotesek alkalmazasa.



Kotozések a fejen €s a nyakon, kotozések a mellkason.
Has-, lagy¢k- és gattaji kotozések.

Kotozések az also és felsd végtagon.

Csonttorések ellatasa.

Rogzitd kotések, gipszelések.

A torések vértelen helyretétele, repozicio.

Gipszelés gyakorlati alapjai, gipszkotések fajtai.
Gipszelési technikék, gipszkotések eldkészitése.
Extenzi6 felhelyezésének megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elokészités injekciozashoz és infuzios terapiahoz.
Elokészités vércsoport meghatarozashoz.

A testvaladékok megfigyelése és felfogasa.

Vérvétel.

Sulyos sériilt ellatasanak megfigyelése, sokktalanitas.
Bekapcsolddas az apolési/szakapolasi folyamatba.
Ko6zremiikddés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
Mozgas, pihenés, higiéné.

Taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése.
Légzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése

10.3.4. Csecsemd és gyermekosztalyos gyakorlat 42 ora/A2 ora

Az osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.

Munka és tlizvédelmi szabalyok megismerése.

Csecsemo osztalyos gyakorlat.

Az 0jsziilott életjelenségeinek megfigyelése.

Korasziilottség jeleinek ¢€s a fejlddési rendellenességek felismerése.
Megfigyelés: turgor, mozgas, koldok, kutacsok, nyalkahartyak (Apgar).
Fekvési modok, alvas és alvasi szokasok, a sirds megfigyelése.
Szoptatas és taplalas.

Székletlirités €s vizeletiirités megfigyelése.

Testtomeg és testaranyok mérése.

CsecsemOk allapotvaltozasainak felismerése.

Gyermekosztalyos gyakorlat.

Az arc ¢s testtajak, testardnyok, mozgas megfigyelése, teststily mérése.
Kardinalis tiinetek mérése, megfigyelése.

A gyermek tudatdnak és magatartasanak megfigyelése.

Erzékszervek miikodésének megfigyelése.

Kohogeés és kopet megfigyelése.

Hanyas és hanyadék megfigyelése.

Bevitt ¢s iiritett folyadék mennyiségének megtigyelése.

A gyermekek allapotvaltozasainak felismerése.

A gyermek elhanyagoldsanak illetve bantalmazasanak felismerése.
Betegmegfigyel6é monitorok alkalmazasa a gyermekapolasban.
Csecsemo ¢€s gyermekosztalyon egyarant végzendd apolasi feladatok.
Agyazas, beteg fektetése, mobilizaldsa, kényelmi eszkozok alkalmazésa.
Pihenés feltételeinek biztositasa.



Beteg kornyezetének higiénéje.
Fiirdetés, szajapolés, hajmosas, koromapolés, bérapolas, borvédelem.
Etetés eszkozeinek elokészitése, hasznalata, szondataplalas.

Elokészités vizithez, a beteg tartasa-fogasa vizsgalatokhoz.

A megfigyelt és a mért paraméterek dokumentalasa.
Kapcsolat a sziilokkel.

10.4.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Belgyogyaszati osztaly.
Sebészeti osztaly.
Traumatologia.

Csecsemo ¢€s gyermekosztaly.

10.5.

A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

10.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazand6 eszkozok és
modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. megfigyelés X
2. projekt X
3. iranyitott feladat megoldas X

10.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkozok &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszeozok €5
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1. ; X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése




Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok

2.1, [rasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
Tapasztalatok utolagos
2.3. . . , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
24. . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
3.1. Esetleiras készitése X
Elemzés készitése
3.2. , X
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. ey -, X
kérdéssor alapjan
34 Esemény helyszini értékelése X
o szdban felkésziilés utdn
3.5. Utolagos szobeli beszamold X
4. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. PR
munkavégzés iranyitassal
5. Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miveletek gyakorlasa | X
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
6.1. Szolgaltatasi naplo vezetése
6.2 Onallé szakmai munkavégzés
- feliigyelet mellett
Onall6 szakmai munkavégzés
6.3. . L
kozvetlen iranyitassal
10.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54

értékeléssel.

. § (2) a) pontja szerinti



A
11635-16 azonositdo szamu

Egészségiigyi asszisztensi feladatok

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11635-16 azonositd szamu Egészségligyi asszisztensi feladatok. megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak
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FELADATOK
Részt vesz a jarobeteg szakellatasban X X
Betegedukaciot végez X
Beteget fogad, iranyit, ismeri €s alkalmazza a
. . o X X
betegosztalyozas szabalyait
Siirg6sségi eseteket felismer, orvost hiv,
sziikség esetén elsGsegélyt nyuljt
Beteget beavatkozasokhoz, vizsgalatokhoz "
pozicional
A laboratériumi mintavételi- €s tarolasi
. . ., X X
szabalyokat ismeri €s alkalmazza
SZAKMAI ISMERETEK
Egészségiigyi torvény és az egészségligyi
ellatasra vonatkozod hatalyos jogszabalyok, X X
finanszirozas
Aszeptikus betegellatas, higiéné és x
nosocomialis surveillance
Asszisztalas ¢és segédkezés vizsgalatoknal X
Betegfelvétel, betegiranyitas X
Betegmegfigyelés, betegbiztonsag X
Diagnosztikus és terapias eszkdzok X
elOkészitése, hasznalata, fertGtlenitése
SZAKMAI KESZSEGEK
Informatikai eszk6zok hasznalata X X
Szakmai nyelvii iraskészség és beszédkészség X X
Betegelokészités vizsgalatokhoz X
Betegmegfigyelés vizsgalatok alatt és utan X
Betegbiztonsag megteremtése X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Felel6sségtudat
Onallosag X
Precizitas X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Empatikus készség X
Kapcsolatteremtd készség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeret helyén val6 alkalmazasa X X
Helyzetfelismerés X
Gyakorlatias feladatértékelés X




11. Egészségiigyi asszisztensi feladatok tantargy 283 6ra/283 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

11.1. A tantargy tanitasanak célja
A jarébeteg-szakrendelés, a gondozds és rehabilitdcid asszisztensi feladataira vald
felkészités. Az asszisztensi munkakdr feladatainak megismerése, elsajatitasa.

11.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Munkahelyi egészség ¢és biztonsag

Egészségiigyi alapismeretek

Apolastan-gondozastan

Klinikumi szakismeretek

11.3. Témakorok
11.3.1. Asszisztensi feladatok diagnosztikus eljardsoknal 54 ora/54 ora

Diagnozis felallitashoz sziikséges fizikalis vizsgélatok és asszisztensi feladatai
Diagnozis felallitasdhoz sziikséges vizsgalatok a jarobeteg szakrendelésen

Kardiologiai vizsgalé modszerek

Traumatologiai beteg vizsgalatanak modszerei

Reumatoldgiai vizsgald modszerek

Sértilések, bantalmazasok jelei

Eletkoronkénti vizsgalatok specialitasai

Csipdficam sziirés

Allergologiai vizsgalatok (1égzdszervi, étel, kontakt €s kiilonleges)

Zavart tudatl beteg vizsgalatanak specialitasai

Sziilészeti vizsgalatok

A fajdalom mérésének, megfigyelésének szempontjai, modszertana

Laboratoriumi vizsgalatok

Légzéstfunkcids vizsgalat
Testvaladékok vételének szabalyai, protokollok
Testvaladék vételének eszkozei; valadékvétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, taroldsanak
szabalyai
Diagnosztikus gyors tesztek alkalmazésa
Beteg pozicionalas
A beteg eldkészitése kiillonbozd vizsgalatokhoz, életkoronkénti specialitasok a beteg segitése
vizsgalat eldtt, alatt és utan;
Kozremiikodés, asszisztalas a vizsgalatok/beavatkozasok sordn
Betegbiztonsag
Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgéalatokhoz

Higiéné és nosocomialis surveillancea jarobeteg ellatasban

11.3.2. Asszisztensi feladatok bdrgyogydszat és szemészet terviiletén 18 ora/18 ora
A borbetegségek elemi jelenségei (elsddleges-, méasodlagos elemi jelenségek)
Mikroorganizmusok okozta betegségek
Allergias megbetegedések
Genetikai eredetli megbetegedések
Parazitas fertézések, betegségek
Daganatos elvaltozasok
Fokozott faggyumirigy termelés okozta betegség



Boérgyogyaszati vizsgald modszerek
Borbetegek vizsgalata

A szem leggyakoribb betegségei

Szemészeti vizsgald modszerek

Szemészeti kezelések és asszisztensi feladatai

Mintavétel szabalyai, protokollok;

Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintak kezelésének, tarolasdnak szabalyai
Diagnosztikus tesztek alkalmazasa

Beteg pozicionalas szemészeti vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz

Betegtajékoztatas specialitasai a latdsaban akadalyozott személyek ellatasa soran-

11.3.3. Asszisztensi feladatok fiil-orr-gégészeti teriileten 18 ora/18 ora
A fiil betegségei
Az orr és mellékiiregeinek betegségei
A gége betegségei
Fiil- orr- gégészeti vizsgaldo modszerek
A hallas vizsgalatdnak mddszerei
Idegen test eltavolitas
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintak kezelésének, tarolasanak szabalyai
Diagnosztikus tesztek alkalmazasa
Beteg pozicionalas flil-orr-gégészeti teriileten
Betegtajékoztatas specialitasai hallasdban korlatozott és siket személyek ellatasa soran
Eletkoronkénti beteg el6készités vizsgalatokhoz, a beteg segitése vizsgalat el6tt, alatt és utan;
a beteg- és dolgozoi biztonsag fenntartasa
Kozremiikodés, asszisztalas a vizsgalatok/beavatkozasok soran

11.3.4. Asszisztensi feladatok urologiai teriileten 18 ora/18 ora
Urologiai vizsgaldo modszerek
Mintavétel szabdlyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, taroldsanak szabalyai
Diagnosztikus tesztek alkalmazasa
Beteg pozicionalas urologiai vizsgalatokhoz
Eletkoronkénti beteg el6készités a beteg segitése vizsgalat elétt, alatt és utan; Kozremiikodés,
asszisztalas uroldgiai a vizsgalatok/beavatkozasok soran

11.3.5. Asszisztensi feladatok nogyogyadszati teriileten 18 ora/18 ora
Leggyakoribb ndgydgyaszati megbetegedések (fertézések, gyulladasok, daganatok,)
Vérzési rendellenességek
Menopausa
Noégyogyaszati vizsgald modszerek
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkOzei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, tarolasanak szabalyai
Beteg pozicionalas négyogyaszati vizsgalatokhoz
Eletkoronkénti beteg elékészités vizsgalatokhoz, a beteg segitése vizsgalat elétt, alatt és utan
Kozremiikodés, asszisztalas a ndgyodgyaszati vizsgalatok/beavatkozasok soran



11.3.6. Asszisztensi feladatok neurologiai és pszichidtriai teriileten 16 o6ra/16 ora
Neurolodgia koérfolyamatra utal6 tiinetek, panaszok
Neurologia vizsgalé mddszerek
Pszichiatriai vizsgaldo modszerek
Zavart tudatl beteg vizsgalatanak specialitasai
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintak kezelésének, tarolasdnak szabalyai
Beteg pozicionalas neuroldgiai vizsgalatokhoz
Kozremiikodés, asszisztalas neurologiai vizsgalatok/beavatkozasok soran

11.3.7. Dokumentdcio vezetése a jarobeteg - ellatasban 36 ora/36 ora
A jarobeteg-ellatas és haziorvosi dokumentaciod
A dokumentécio6 vezetésének szabalyai, modjai
Betegel6jegyzés
Betegiranyitas, betegosztalyozas szabalyai
Az adatrogzités és adatkezelés szabalyai
Adatvédelmi szabalyok, adatvédelmi jelentések
Medikai rendszerek alkalmazasa ¢és haszndlatdnak szabalyai
Vizsgalatok ¢és kezelések, azok eredményeinek rogzitése
Betegmegfigyelés dokumentalas
Tappénzjelentés, nyilvantartas
Téappénzes naplo vezetése
Finanszirozasi és kodolési ismeretek alkalmazéasa
Jarobeteg adatok elemzése
Havi- és éves- valamint kiilonboz6 szakmai szabalyok szerinti (pl. gyermekortopédiai,
onkoldgiai stb.) jelentések elkészitése
Betegforgalmi adatok
BNO, FNO rendszere
Statisztikai adatok nyilvantartasa
Kronikus betegek gondozasanak nyilvantartasa
Fert6z6 betegekkel kapcsolatos jelentési kotelezettségek
A dokumentéci6 archivalasa
Betegatadas dokumentalasa
Az egészseégiigyi dokumentacio ataddsanak szabalyai (lelet, zargjelentés, rontgen, stb.)
Téritéskoteles betegellatdas adminisztracid (kiilfoldi és egészségbiztositassal nem rendelkezd
betegdokumentacio)
Egészségiigyi kodrendszert ismer €s alkalmaz
Betegszallitas, mentohivas
Karhatalmi segitséget igényld esetek renddri segitsége

11.3.8. Prenevcio 36 ora/36 ora
Egészségiigyi szlirés, szlirdvizsgalatok szervezése
Népegészségiigyi célu sziirdvizsgalatok szervezése
Jarvanyiigyi okbol végzett sziirévizsgalatok szervezése
Kampanyok
Sziirévizsgalatra jogosult egészségiigyi szolgaltatok
A megeldzo ellatasok igénybevételének lehetdségei, finanszirozasa



Héziorvosi ellatok szerepe a prevencidban
Asszisztensi feladatok a nemenkénti és életkoronkénti sziirdvizsgalatoknal

11.3.9. Rehabiliticio
A rehabilitaci6 és formai
A rehabilitacid teriiletei
Rehabilitacios tevékenység a jarobeteg-ellatas kiilonbozo teriiletein
Rehabilitacios vizsgalat és rehabilitacios terv
Rehabilitacids team mitkddése
Asszisztensi feladatok a jardbeteg rehabilitacid kiilonbozo teriiletein;
egészségkarosodottak rehabilitacids programjaiban
Gyodgyaszati segédeszk6zok alkalmazasa,
Betegedukacio
Rehabilitacios intézetek
Az otthonépolasi szolgalat szerepe a rehabilitacioban
Lakokozosségi rehabilitacio

11.3.10.  Személyiség fejlesztés onismeret
Személyiségelméletek
Pszichés problémak és személyiségzavarok
Személyiségfejlesztés lehetdségei
Az egylittmiikodés szocialpszicholdgiai, csoportdinamikai 0sszefliggései
Az egylittmiikddést nehezitd tényezdk
Konfliktusok, konfliktuskezelési technikak
Az eltér6 értekrendekhez, kultardkhoz valé viszonyulas
Empatia gyakorlatok
Az Onismeret forrasai, jelentdsége, fejlesztése
Az énkép (Johari-ablak)
Szerepek és a szereptanulas folyamata
Onvédelmi technikak, énvédé mechanizmusok
Veszteségek, krizishelyzetek és feldolgozasuk
Onismereti gyakorlatok
A redlis énkép szerepe az egészségligyi segitésben

15 ora/15 ora

kozremukodés

36 ora/36 ora

Esetmegbeszélésés szupervizio; kapcsolati €s a személyes erdforrasok feltarasa; rekredcios

lehetdségek
11.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem

Demonstracios terem

11.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

A Dokumentdacio vezetése a jarobeteg - ellatisban és a Személyiség fejlesztés onismeret

témakor csoportbontdasban valosuljon meg.

11.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)



Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanul6i tevékenység szervezeti Alkalmazand6 eszkdzok és
modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X
2. szemkoléltetés X

3. szerepjaték X
4. kiseldadas X

5. gyakoroltatas X




11.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanul6i tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialdsi modok) a m?e zlzger(;leésszekozo e
covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1 \ X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informaciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utélagos
24. . . , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.5. . . , X
ismertetése szOban
3. Komplex informaciok korében
3.1 Utolagos szobeli beszamold | X | | |
4. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. e X
munkavégzés iranyitassal
4.2 Csoportos helyzetgyakorlat X
11.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
12. Egészségiigyi asszisztalas gyakorlata tantargy 170 6ra/170 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
12.1. A tantargy tanitasanak célja

A jarobeteg szakrendelés teriileteinek és az ott folyd munkdnak a megismerése. A
tantargy tanitdsanak végsé célja, hogy a képzésben résztvevok a végzettséggel
megszerezhetd kompetencidkat teljes egészében elsajatitsak.



12.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Munkahelyi egészség s biztonsag

Egészségligyi alapismeretek

Apolastan-gondozastan

Klinikumi szakismeretek

Egészségiigyi asszisztensi feladatok

12.3. Témakorok

12.3.1. Betegiranyitas 21 ora/21 ora
Rendel6- és gondozodintézeti betegfelvétel, kartonozo, betegiranyitd
A betegvaro €s a munkatér tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Kapcsolattartés a szakrendelések szakdolgozoival
Szakrendelésre, gondozasra megjelent betegek tarsadalombiztositashoz kapcsolodo
jogosultsaganak ellendrzése, dokumentécio vezetése
Kilfoldi vagy érvényes tarsadalombiztositdssal nem rendelkezd betegekkel
kapcsolatos adminisztracio
Betegeldjegyzés, regisztracio végzése
Téritéskoteles betegellatassal kapcsolatos adminisztracio, dokumentaciod végzése
Beteg fogadasa, irdnyitasa, a betegosztalyozas szabalyainak alkalmazésa
Felvilagositas nyujtasa a szakrendelések, gondozdk mitkddésérdl
Beteg, hozzétartozo, kisérd tajékoztatasa
Akadalyozott személyeket segit
Papiralapt és szamitogépes betegnyilvantartds vezetése
Kozremuikodés a statisztikai adatszolgaltatasban
Az egészségiigyi ellatasban hasznalt medikai rendszerek alkalmazasa, elektronikus
adatbazis kezelése
Adatrdgzités, tarolas, archivalas
Stirgdsségi eseteket felismerése, orvos hivas, sziikség esetén elsdsegélynyujtas

12.3.2. Szakrendelések 88 6ra/88 dra
Belgyogyaszat
A szakrendeld munkéjanak, miikodésének bemutatdsa, megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a rendeld, kezeld tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése
Belgyogyaszati szakrendelésekhez kapcsolddd diagnosztikai egységek bemutatésa,
EKG, kadiologiai diagnosztika (ECHO, terheléses EKG, ABP) endoszkopia,
A szakrendelés megkezdéséhez sziikséges gyogyszerek, eszkozok, gyogyaszati

anyagok biztositasa

Gyobgyszertarolas-, gyogyszerhlité-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentélasa

Veszélyes hulladék szabdlyszeri kezelése, taroldsa, szallitdsra elOkészitése,
dokumentélasa

A betegellatashoz kapcsolodd dokumentéacid (papiralapt, szamitogépes) vezetése, a
tarsadalombiztositdshoz kapcsolodd jogosultsagok ellendrzése, betegazonositas
végzeése, kiilfoldi és biztositdssal nem rendelkezd betegek adminisztracidja

Elokészités eszkozos vizsgalatokhoz; a hasznalt eszkozok kezelése a higiénés
szabalyoknak megfelelden



Beteg felkészitése a vizsgalatokra

Kozremiikodés a beteg fizikalis vizsgalatanal

Vitalis paraméterek megfigyelése, mérése, dokumentalasa

A beteg segitése, pozicionalas vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz

A beteg elOkészitése €s segédkezés a specialis diagnosztikai és terapias beavatkozasok
kivitelezésében

Betegmegfigyelés a kiilonb6z6 beavatkozasok alatt €s utan

Segédkezés  vizsgalati anyagok mintavételénél; mintavétellel kapcsolatos
adminisztracio elvégzése; mintdk taroldsa, laboratoriumba juttatasa; testvaladékok
felfogasa;

Stirgdsségi esetek asszisztensi feladatai (felismerés, orvos-hivas, elsdsegélynyu;jtas)
Elokészités injekcidzashoz, sc. ésim. injekcid beadasa, dokumentalasa

EKG készités, dokumentalas

Kozremiikodés a betegvizsgalatoknal (ECHO, ABPM, terheléses EKG, Doppler,
endoscopos beavatkozasok)

Vércukormérés, dokumentalas

Betegeducatioinsulin beadasara, vércukormérésre

Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz

Részvétel diétas tandcsadason

Betegtajékoztatas a gyogyaszati segédeszkozokkel kapcsolatos lehetéségekrol
Betegtajékoztatas a szocialis és rehabilitaciods lehetdségekrdl

Orvos diktaldsa alapjan az ambulans kezeldlap, gondozasi lap elkészitése a
szamitogépes rendszerben

Tappénzbevétellel kapcsolatos adminisztracié megfigyelése

Ko6zremiikodés a statisztikai adatszolgaltatasban

A szakrendelés, szakgondozas jelentések elokészitése

Sebészet profilu szakrendelés
A szakrendeld munkdjanak, miikodésének bemutatdsa, megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a rendeld, a kezeld tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése
Beteg fogadasa, a tarsadalombiztositdshoz kapcsolddd jogosultsagok ellendrzése,
betegazonositds végzése, kiilfoldi ¢és biztositdssal nem rendelkezd betegek
adminisztracioja
A szakrendelés megkezdéséhez sziikséges gyogyszerek, eszkozok, gyodgyaszati
anyagok biztositasa
Gyogyszertarolas-, gyogyszerhiité-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentélasa
Veszélyes hulladék szabalyszerli kezelése, taroldsa, szallitdsra el6készitése,
dokumentélasa
Eszkozok fertotlenitése, sterilizalashoz valo elokészitése
Asszisztalas beavatkozasoknal, orvosi muszerek és steril eszk6zok hasznalata
Kézfertotlenités, mutéti bemosakodas
Eldkészités gydgyszereléshez, injekcidzashoz
Segédkezés a gyogyszerbevitelben
Segédkezés az ellatasra szoruldo ember sziikségleteinek kielégitésében
Kiilonbozo testvaladékok felfogasa és megfigyelése; taroldsa; laboratoriumba juttatasa
protokoll szerint



Beteg elokészitése sebészeti vizsgalatokhoz és beavatkozasokhoz
Segédkezés sebellatasnal

Segédkezés kiilonbozo kotozéseknél

Kotszerek, rugalmas polyak alkalmazasa

Fej, nyak, mellkas, lagy¢€k és gat-taji kotozések, also €s felsé végtagi kotések
Segédkezés szovetegyesito eljarasoknal

Varrat- és kapocsszedés megfigyelése

Asszisztalas sztoma ellatasnal

Sebvaladékok megfigyelése

Segédkezés sebvaladék vételénél

Kiilonbo6z6 tipusu sebek ellatasdban valo kozremikodés

Csonttorések ellatasaban valo segédkezés

Aszeptikus kornyezet megteremtése

Vértelen repozicidban kdzremiikodés

Rogzitd kotések felhelyezésében kozremiikddés

Gyodgyaszati segédeszkozokkel kapcsolatos tajékoztatas
Koézremiikodés gipsz felhelyezésében

Féjdalomcsillapitasban val6 kdzremiikodés

Ortopédiai sziiréseknél valo kozremiikodés — iskolasok szlirdvizsgalata
Kozremiikodés csecsemOk csipOtaji-szlirésénél

A terédpias ¢és diagnosztikus eljardsok elvégzésnek rogzitése a szamitogépes medikai
rendszerben

Vizsgalatkérd lapok kitoltése

Betegszallitas megrendelése

Szamitogépes célprogramok hasznalata

Statisztikak, betegforgalmi 6sszesito lista készitése

Pszichiatria
A szakrendeld munkdjanak, miikodésének bemutatdsa, megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi €s higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a rendeld, kezeld tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése
Beteg fogadasa, a tarsadalombiztositdshoz kapcsolddd jogosultsagok ellendrzése,
betegazonositds végzése, kiilfoldi ¢és biztositassal nem rendelkezd betegek
adminisztracioja
A szakrendelés megkezdéséhez sziikséges gyogyszerek, eszkozok, gyodgyaszati
anyagok biztositasa
Gyogyszertarolas-, gyogyszerhiité-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentélasa
Veszélyes hulladék szabalyszerli kezelése, tdaroldsa, szallitdsra elokészitése,
dokumentélasa
Elokészités gyogyszereléshez, injekcidozashoz
Segédkezés a gyogyszerbevitelben
Segédkezés az ellatasra szoruld ember sziikségleteinek kielégitésében
Elokészités pszichiatriai fizikalis vizsgalatokhoz
Pszichiatriai betegek felvétele szakrendelésre, gondozasra
Beteg fogadasa, azonnali és halaszthato vizsgélatok eldontésének megismerése
Anamnézis felvételében valo kozremiikodés
Pszichiatriai betegségek tiineteinek megfigyelése, értékelése



Specialis idegrendszeri vizsgalatok megfigyelése

A pszichiatriai betegek sziikségletek szerinti ellatasa

Koézremiikodés BECK teszt készitésében és Haemilton-skala felvételében
Kozremiikodés egyéb pszichiatriai specialis vizsgalatokban, kezelésekben
Veszélyeztetd (0n- és kozveszélyes) allapotok felismerése

A terdpias és diagnosztikus eljarasok elvégzésnek rogzitése a szamitogépes medikai
rendszerben

Vizsgalatkérd lapok kitoltése

Tajékoztatas a rehabilitacios lehetdségekrol €s a szocialis ellatasok igénybevételérdl
Betegszallitas megrendelése

Szamitogépes célprogramok hasznalata

Statisztikdk, betegforgalmi lista készitése

Egészségligyi kodrendszerek ismerete

Adatok dokumentalasa

Nogyodgyaszat
A szakrendeld munkdjanak, miikodésének bemutatdsa, megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a rendeld, kezeld tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Gyogyszertarolas-, gyogyszerhiito-, gyodgyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentélasa
Veszélyes hulladék szabalyszeri kezelése, téarolasa, szallitasra eldkészitése,
dokumentélasa
Betegforgalom szervezése
Beteg fogadédsa, a tdrsadalombiztositashoz kapcsolddd jogosultsigok ellendrzése,
betegazonositas végzése, kiilfoldi ¢és biztositdssal nem rendelkezd betegek
adminisztracidja
Miiszerek, eszkdzok elokészitése kiillonbozd vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
Eszkozok fertotlenitése, sterilizalasra valo elokészitése
Segédkezés a beteg fizikalis vizsgalatanal, beavatkozasoknal, a beteg pozicionalasa
Asszisztalas a cytologiai kenetvételnél és kolposzkopos vizsgéalatnal
Hiivelyvaladék laboratoriumba kiildése protokoll szerint
Cytologiai vizsgalat eredményeinek osztdlyozasa, koros leletek kiemelése,
betegkdvetés, kiértesités kontroll vizsgalatra
Specidlis ndégyogyaszati szakrendelés munkajanak megfigyelése (menopausa,
inkontinencia, HPV rendelés) a megjelent betegek folyamatos kovetése
Specialis vizsgalatok és a vizsgalati anyagok megfeleld helyre tovabbitdsa protokoll
szerint
Gyermek/tinédzser négydgyaszati szakrendelések munkdjanak megismerése
Eldkészités hatosagi vizsgalatokhoz, a hatosagi vizsgalatok dokumentacidja
Vizeletvizsgalat elvégzése gyorsteszttel
Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
A terapias és diagnosztikus eljarasok elvégzésnek rogzitése a szdmitdgépes medikai
rendszerben
Vizsgalatkérd lapok kitoltése
T4ajékoztatas a rehabilitacids lehetdségekrdl €s a szocidlis ellatasok igénybevételérdl
Szamitogépes célprogramok hasznalata
Statisztikak, betegforgalmi lista készitése



12.3.3. Diagnosztikai gyakorlatok 43 ora/A3 ora
Laboratorium
A laboratérium munkéjanak, miikodésének megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a laboratérium tisztasdganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Vegyszerek lejarati idejének ellendrzése, dokumentéalasa
Veszélyes hulladék szabalyszeri kezelése, taroldsa, szallitdsra elOkészitése,
dokumentalésa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése
Beteg fogadédsa, a tarsadalombiztositdshoz kapcsolédd jogosultsagok ellendrzése,
betegazonositds végzése, kiilfoldi ¢€s biztositdssal nem rendelkezd betegek
adminisztracioja
Gyermekek mintavételének eldkészitése, a gyermek pszichés megnyugtatas, minta
levétele
Mintavétel menete, szabalyai, higiénés szabalyok biztositasa
Vér ¢és vizelet, valamint egyéb valadékok mintavétele
Vizsgalati mintak kezelésének szabalyai
Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
Laboratériumi mintdk kozponti laboratériumba szallitdsdnak protokoll szerinti
elékészitése
Labor mintak elszallitasanak megszervezése
Terheléses és specialis laborvizsgalatok megfigyelése
Kiilonboz0 vizsgalatok elvégzése gyorstesztekkel
Vizsgalati eredmények rogzitése, ataddsa
Szamitogépes célprogramok hasznalata
Statisztikdk, betegforgalmi lista készitése
Egészségligyil kodrendszerek ismerete
Adatok dokumentalasa

Képalkoto6 diagnosztika
A kiilonb6zd radiologiai szakteriiletek munkajanak, miikddésének bemutatésa,
megismerése (RTG, UH)
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a vizsgalo helyiség tisztasdganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Gyogyszertarolas-, gyogyszerhlito-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentélasa
Veszélyes hulladék szabalyszerli kezelése, tarolasa, szallitasra elOkészitése,
dokumentélasa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése
Beteg fogadéasa, a tarsadalombiztositdshoz kapcsolodd jogosultsdgok ellendrzése,
betegazonositds végzése, kiilfoldi ¢és biztositassal nem rendelkezd betegek
adminisztracidja
Betegek ¢és dolgozok sugarvédelme
Doziméter hasznalata
Digitalis RTG készitésének megfigyelése,
Kiilonb6z6 rontgen vizsgalatok, a vizsgalatok protokolljanak megismerése
Vizsgalatok el6készitésének megfigyelése



Vizsgalatok elvégzésében valdé kozremiikodés, a beteg poziciondlasa, hely- ¢és
helyzetvaltoztatasanak segitése

Beteg elokészitése UH, Doppler vizsgalatokhoz

Képalkoto vizsgalatok specialitasai gyermekkorban és terhes néknél

Eszk6zok hasznalat utani fertdtlenitése

Vizsgalatok eredményének rogzitése, leletezése, dokumentalds, szamitogépes
célprogramok hasznalata

Statisztikdk, betegforgalmi lista készitése

Képarchivalasi médszerek megfigyelése

12.3.4. Gondozas 18 6ra/18 ora
Beteg fogadéasa, a tarsadalombiztositishoz kapcsolodd jogosultsdgok ellendrzése,
betegazonositds végzése, kiilfoldi ¢€s biztositdssal nem rendelkezd betegek
adminisztracidja
A betegvaro, a rendeld/gondozo tisztasdganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Gondozdi tevékenység bemutatdsa kiilonbozd gondozési teriileteken, valamint a
rehabilitacios osztalyon/szakrendelésen
Gondozas folyamata
Tajékoztatas a gyogyaszati segédeszkozok igénybevételérdl, alkalmazasarol, kihordasi
idejérdl
Kozremiikodés a beteg edukacioban a gydgyaszati segédeszkozok, protézisek
hasznalata, karbantartasa vonatkozasaban
Tajékoztatas a betegszervezetek, betegsegitd- onsegité klubok miikodésérol
Elokészités gyogyszereléshez, injekcidozashoz
Betegforgalom szervezése
A beteg és hozzatartozo tdjékoztatdsa a szocidlis- €és rehabilitacios ellatdsok formadirdl,
az igénybevétel lehetdseégeirdl €s a szocidlis gondozas formairdl
Gondozasra behivas, gondozasba vétel
Segédkezés az ellatasra szoruld ember sziikségleteinek kielégitésében
Sajatos nevelési igényli gyermekek ¢&s felndttek ellatdsdnak ¢és gondozasanak
megfigyelése

12.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Betegiranyitas: rendeld- és gondozointézet betegfelvétele, kartonozo
Szakrendelések:

Belgyogyaszat

Sebészet profil

Pszichiatria

Nogyogyaszat
Diagnosztika gyakorlat:

Laboratorium

Képalkot6 osztalyok
Gondozas:

Gondozo6 és rehabilitacios szakrendelések

12.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)



12.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatési A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazandé eszkdzok és
modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. megfigyelés X
2. iranyitott feladatmegoldas X

12.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanul6i tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete , o
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) Alkalmazands e’szkozok e
- felszerelések
cavéni csoport- | osztaly-
24 bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nallo X
o feldolgozasa
19 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése




2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszintii X
e kérdésekre
24 Szoveges eldadas egyéni X
o felkésziiléssel
Tapasztalatok utdlagos
2.5. . . . X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.6. . , . X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
3.1. Utdlagos szobeli beszamolo | X | | |
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. PR X
munkavégzés iranyitassal
5. Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miiveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
5.2. e X
szempontok alapjan
12.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
11141-12 azonosito szamu

A fizioterapia elmélete és gyakorlata

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11141-12. azonositd szamu A fizioterapia elmélete és gyakorlata. megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendd
kompetenciak
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FELADATOK
E!ektromos- magneto-foto-mechanoterapiat x X « x
végez
Hidro-balneoterapiat végez X | X X
Biofizikai-biokémiai ismereteket alkalmaz X | X | x X
Gyogytorna-gyogymasszazs kezeléseket ismer X
Korélettani-apolastani-infektologiai-
gyogyszertani ismereteket alkalmaz x| X X
Pszichologiai ismereteket alkalmaz X | X X X X
A biztonsagi szabalyokat betartja X | X | x X X X
Szakmai dokumentaciot végez X | X X X X
SZAKMAI ISMERETEK
Fizioterapia X | X | X X X X
Biofizika-biokémia X | X | X
Korélettan-apolastan-infektologia-
gyogyszertan x| X X
Pszichologia X | X X X X
SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott szakmai szoveg megértése X | X | X X X X
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése X | X | X X X X
Szakmai nyelvii beszédkészség X | X X X
Elektroterapias eszkdzok hasznalata X
Fizioterapias eszkdzok hasznalata X | X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Tiirelmesség X | X X X
Dontésképesség X | X X X
Precizités X | X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtékészség X | X
Empatikus készség X | X X
Konfliktusmegoldo6 készség X | X
MODSZERKOMPETENCIAK

AttekintSképesség X | x
Problémaclemzés, -feltaras X | X X
Problémamegoldas, hibaelharitas X | X




13. Elektroterapia tantargy 155 6ra/155 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

13.1. A tantargy tanitasanak célja
Az elektroterapids ismeretek elméleti és gyakorlati elsajatitidsa utan orvosi utasitasra
onalldan képes legyen a kezelés biztonsagos és hatékony kivitelezésére

13.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Munkahelyi egészség €s biztonsag

Egészségiigyi alapismeretek

Klinikumi szakismeretek

Egészségligyi asszisztensi feladatok

13.3. Témakorok
13.3.1. Kisfrekvencidas kezelésekl 400ra/A0 ora
A fizioterapia fogalma, csoportositasa
Az elektromos aram tulajdonsagai
Stabil és kiilonleges galvankezelés
(Bourgignon, Bergonier, Kowarschik,
RIESZ-féle Calcium elektrostasis)
Iontoforesis kezelés
Hidrogalvan kezelés (teljes, részleges, diadinamikus arammal)
Diadinamikus és Traubert-féle (URS) ingeraram kezelés
Krio-elektroterapias kezelés
Szelektiv ingeraram kezelés, elektrodiagnosztika
TENS kezelés

13.3.2. Kozépfrekvencia 2 15 6ra/15 ora
Interferencia,

Kétpolusu kozépfrekvencia,

Kryokdzépfrekvencia,

Orosz stimulacid

13.3.3. Nagyfrekvencia 3 156ra/15 ora
Rovidhullam
Deciméterhulldm
Mikrohulldm

13.3.4. Meélyoszcillacio 4 3 ora/3 ora

HIVAMAT rendszerrel torténd kezelés

13.35. IBR-system kezelés 5 3 ora/3 ora
Mikrointenzitdsu arammal torténd kezelés

13.3.6. Magnetoterapia 6 15 6ra/15 ora
Magneses erdterek
A magneskezelések formai,
Biologiai hatasai
Magnetostimulacio
Magnetoterapias kezelés



13.3.7. Fototerapia 7

Természetes fénykezelés

Ultraibolya kezelés
Infravoros kezelés
Lathato6 fény kezelés
Erythema kiiszob meghatarozasa
Lézerkezelések

13.3.8.

Ultrahangkezelés
Sonophoresis kezelés

Viz alatti ultrahang kezelés
Kombinalt ultrahang kezelés

G¢épi masszazs kezelés
Hullammasszazs kezelés
Lokéshullam kezelés
Denevérpad kezelés

13.4.

Tanterem, demonstracios terem, fizioterapias kezelok

13.5.

Mechanoterdpia 8

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

29 ora/29 ora

35 ora/35 ora

A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

13.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanuldi tevékenység szervezeti Alkalmazando eszkozok és
modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. Magyarazat X

2. Megbeszélés X X

3. Vita X X

4. Szemléltetés X X X Fizioterapias eszkdzok

5. Szerepjaték X

6. Hazi feladat X




13.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) amazanco eszkozok €8
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1 \ X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X X
2.2, Leiras készitése X
23 Vilaszolas irasban mondatszint(i X
e kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
e felkésziiléssel
26, Tapaszta}latok Ptolagos X X X
ismertetése szoban
27 Tapaszta}latok ’helyszml X X x
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
3.1 Esetleiras készitése X
32 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. ey e X
kérdéssor alapjan
34 Esemény helyszini értékelése X
o szoban felkésziilés utan
3.5. Utolagos szobeli beszamolo X
4, Szolgaltatasi tevékenységek korében
41 Onall6 szakmai munkavégzés X
o feliigyelet mellett
Onall szakmai munkavégzés
4.2, . L X
kozvetlen iranyitassal
13.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



14. Az elektroterapia gyakorlata 294 6ra/294 o6ra

14.1. A tantargy tanitasanak célja

Az elektroterdpia szervezeti felépitésének bemutatasa.

Munka, tiizvédelmi és balesetvédelmi szabalyok megismerése.

Az elektroterapias kezelések kivitelezésének megismerése €s gyakorlati alkalmazasa.
Fizioterapids dokumentacio6 vezetésének elsajatitasa.

14.2 Kapcsolodo szakmai tartalmak
Elektroterapias ismeretek

Anatomiai ismeretek

Szakmai jogi és etikai ismeretek
Pszicholégiai ismeretek

Orvosi latin

Kommunikacio

Betegmegfigyelés
Elsdsegélynyujtas-elso ellatas

14.3. Témakorok

14.3.1 Kisfrekvencias kezelések gyakorlata 60 6ra/60 ora
Stabilgalvan kezelés végzése leszallo-felszallo aramirannyal, unipoléris €s bipolaris modon.
Kiilonleges galvankezelések kivitelezése (Bourgignon, Bergonier, Kowarschik,

RIESZ-féle calcium elektrostasis).

lontoforesis kezelés alkalmazasa anionok és kationok felhelyezésének ismeretében.
Hidrogalvan kezelések végzése (teljes és részleges galvanfiirdo).

Diadinamikus arammal torténé kezelés végzése (MF, DF, LP, CP aramformakkal)
Traubert-féle (URS) ingerarammal torténd kezelés alkalmazasa.

Krio-elektroterapias kezelések kivitelezése (TENS, TENS burst aramformakkal).

Szelektiv ingeraram kezelés végzése harantcsikolt és simaizmokon.

Elektrodiagnosztika alkalmazéasanak elsajatitasa.

TENS kezelés végzése akut és kronikus fajdalmaknal.

14.3.2. Kozépfrekvencias kezelések gyakorlata 30 6ra/30 6ra
Interferencia kezelés kivitelezése két csatornaval lap és vakum elektrodaval.

Kétpolust kozépfrekvencia kivitelezése egy ¢€s két csatorndval lap és vakum elektrodaval.
Kryokozépfrekvencia kezelés végzése interferenciaval, és orosz stimulacioval.

Orosz stimulécid alkalmazasanak elsajatitasa.

14.3.3. Nagyfrekvencias kezelések gyakorlata 30 6ra/30 ora
Rovidhullam kezelés végzésének elsajatitasa azonos és kiilonbozé méretii 1égrés elektrodaval.
Deciméterhullam kezelés kivitelezése kor, hosszanti vapa €s pont sugarzokkal.

Mikrohullam kezelés alkalmazéasa kor, hosszanti vapa és pont sugarzokkal.

14.3.4. Magnetoterapias kezelések gyakorlata 24 0ra/24 ora
Magnesmatrac alkalmazéasanak elsajatitasa.

Intenziv aplikator alkalmazésa.

Magneskarika kezelés kivitelezése.



14.3.5. Fototerapias kezelések gyakorlata 41 ora/4l éra
Ultraibolya kezelés végzése UVA, UVB sugarzokkal.

Infravoros kezelés (Sollux lampa) alkalmazasanak elsajatitasa.

Lathato fény (Evolyte vagy Bioptron) kezelés alkalmazasa.

Lézerkezelések (soft 1ézerek) alkalmazéasanak elsajatitdsa a dozis torvény ismeretében.

14.3.6. Mechanoterapias kezelések gyakorlata 60 6ra/60 ora
Ultrahangkezelés végzése impulzus és folyamatos tizemmodban.

Sonophoresis kezelés alkalmazasa.

Viz alatti ultrahang kezelés kivitelezése.

Kombinalt ultrahang kezelés végzése (interferencia, TENS, orosz stimulacio) aramformakkal
kombinalva.

G¢épi masszazs kezelés alkalmazasanak elsajatitasa.

Hulldammasszazs kezelés kivitelezése.

Lokéshullam kezelés alkalmazésa.

Denevérpad kezelés elsajatitasa.

14.3.7 Elektroterapias demonstracios gyakorlat 49 6ra/49 ora
Demonstracids gyakorlaton a tanulok az elektroterdpias kezelésekhez az eldkészitést, paciens
pozicionalast sajatitjak el.

Ertelmezik a kezeléshez hasznalt dokumentaciokat.

Az elektroterapias késziilékek be és kikapcsolasanak biztonsagos alkalmazasat tanuljak meg,
valamint a paraméterek beallitasat gyakoroljak kezeldlap alapjan paciens nélkiil.

A kezelések kivitelezését gyakoroljak szakmai feliigyelet mellett.

14. 4..A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem, demonstracios terem, fizioterapias kezel0k

14 5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 sajiatos médszerek, tanulo6i
tevékenységformak (ajanlas)

14.6.A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



15. Hidro-balneoterapia tantargy 62 6ra/62 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

15.1. A tantargy tanitasanak célja

A viz fizikai, kémiai, bioldgiai hatdsainak megismerése, gyogyvizzel vald kezelések
hatékony alkalmazasa, valamint a klima ¢és barlangterapia gyodgyaszati lehetdségeinek
elsajatitasa

15.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Munkahelyi egészség €s biztonsag

Klinikumi szakismeretek

Biofizikai ismeretek

Biokémiai ismeretek

15.3. Témakorok
15.3.1. Hidroterdpia 1 20 ora/20 ora
A viz fizikai, kémiai és bioldgiai tulajdonsagai
Borogatasok, pakolasok, lemosasok, leontések
Fiirdékezelések (hideg, meleg, forrd fiirdd, valtd héfokh flirdd)
Zuhanykezelések (skot zuhany, viz alatti vizsugar masszazs)
Szénsavas kezelések (szénsavas flirdd, szénsavgdz, szénsavhd, mofetta)
Sulyfiirdékezelés, trakcios kezelések

15.3.2. Balneoterdpia 2 20 ora/20 ora
A balneoterapia fogalma

Magyarorszag gyogyvizei

Az asvanyviz meghatarozasa

Gyogyviz és gyogyhely meghatarozasa

Fiirdékura (fiirdéreakcio, fiirdéfaradtsag fogalma)

Iszapkezelés

Parafango kezelés

Ivokura

15.3.3. Klimaterdapia 3 11 éra/11 ora
Klimaterapia felosztasa

Magyarorszag jellegzetes klimai

Iddjaras hatasa az emberi szervezetre

Thalassoterapia

Hideg-meleg-jégbarlang tulajdonsagai

Séterapia

Aeroszolterapia

Aaeroion terapia

[nhalacios kezelések

15.3.4. Termoterdpia 4 11 6ra/11 ora
Meleg hatast kezelések

Paraffin pakolas, szauna, gézkamra)

Hideg hatast kezeléseke (kriogéllel, nitrogénnel, jeges bedorzsoléssel, jégkamra)
Hosszu hiités

Rovid hiités



15.4.

15.5.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem, hidroterapias kezeldhelyek, gyogyfiirdok

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

15.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti i o
. Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando6 eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X X X

2. megbeszélés X X X

3. vita X X

4. szemléltetés X X

5. szerepjaték X X

6. hazi feladat X

15.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldéi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkézok &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando cSZrozZok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
Olvasott széveg 6nalld
1.1. , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. ) . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
14. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.5. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.6. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. frasos elemzések készitése X
2.2, Leiras készitése X
Valaszolas irasban mondatszintii
2.3. 12 X
kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eldadas egyéni x
e felkésziiléssel
Tapasztalatok utolagos
2.6. . , . X
ismertetése szoban
27 Tapasztalatok helyszini X

ismertetése szoban




3. Komplex informaciok korében

3.1 Esetleiras készitése X
32 Elemzés készitése X
- tapasztalatokrol

Jegyzetkészités eseményrol

3.3. kérdéssor alapjan X
34 Esemény helyszini értékelése X
o szoban felkésziilés utan
3.5. Utolagos szobeli beszamold X
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o . X
szovegfeldolgozas

492 Informaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal

Kiscsoportos szakmai

4.3. munkavégzés iranyitassal X
4.4. Csoportos helyzetgyakorlat X
4.5. Csoportos versenyjaték X
5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
51 Onallé szakmai munkavégzés X
feliigyelet mellett
50 Qpéllé sza.kr’nairnrlunkavégzés X
kozvetlen iranyitassal
15.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
16. A hidroterapia és balneoterapia gyakorlata 62 6ra/62 ora

16.1 A tantargy tanitasanak célja

A hidroterapia szervezeti felépitésének bemutatasa.

Munka, tlizvédelmi és balesetvédelmi szabalyok megismerése.

A hidroterapias kezelések kivitelezésének megismerése és gyakorlati alkalmazasa.
Fizioterapids dokumentacio vezetésének elsajatitasa.

16.2. Kapcsoldodo szakmai tartalmak
Hidro-balneoterapias ismeretek
Anatdmiai ismeretek

Szakmai jogi €s etikai ismeretek
Pszichologiai ismeretek

Orvosi latin

Kommunikacid

Betegmegfigyelés
Elsésegélynytjtas-elsd ellatas



16.3. Témakorok

16.3.1. Hidroterapias kezelések gyakorlata 20 6ra/20 6ra
Borogatasok, pakolasok elsajatitasa.
Zuhanykezelések (skot zuhany, viz alatti vizsugar masszazs) végzésének megismerése.
Szénsavas kezelések alkalmazasdnak megismerése.
Sulyfiirdd kezelés elsajatitasa.

16.3.2 Balneoterapias kezelések gyakorlata 20 6ra/20 éra
Iszapkezelés kivitelezése
Parafango6 kezelés végzése
Ivokura alkalmazésa

16.3.4. Klimaterapia gyakorlata 116ra/11 éra
Inhalacios késziilékek alkalmazasanak elsajatitasa

16.3.5 Termoterapia gyakorlata 11 6ra/11 éra
Paraffin pakolas kivitelezése
Hideg hatasu kezelések (kriogéllel, jeges bedorzsoléssel) torténd alkalmazéasanak
elsajatitasa

16. 4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem, demonstracios terem, fizioterapias kezelok

16. 5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

16.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

17. Biofizika, biokémia tantargy 14 6ra/14 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

17.6.A tantargy tanitasanak célja
A biofizika, biokémia ismeretének segitségével megismerni €s megérteni az ¢€lettani
folyamatokat a fizioterapias kezelések végzése kapcsan

17.7. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

17.8. Témakorok
17.8.1. Biofizika 1 8 ora/8 ora
A biofizika fogalma
Az biofizika élettani folyamatokra gyakorolt hatasa
A sejtek akcios potencialjanak alakulasa



17.8.2. Biokémia 2
A biokémia fogalma
Az emberi szervezetben kialakuld biokémiai folyamatok

6 ora/b ora

17.9.A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

17.10. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos médszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

17.10.1. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek
(ajanlas)
A tanuloi tevék ¢ ti
. Alkalmazott oktatasi anuiotfeveenyseg SZEVEZEtl | Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X X X
3. vita X X
4. szemléltetés X
5. szerepjaték
6. hazi feladat
17.10.2. A tantargy  elsajatitisa  soran  alkalmazhaté  tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) alimazando cszrozok es
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1 . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.6. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 Tesztfeladat megoldasa X
Szoveges eléadas egyéni
2.2. o X
felkésziiléssel
17.11. A tantargy értékelésének médja

A nemzeti kdznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



18. Gyégytorna, gyogymasszazs tantargy 16 6ra/16 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

18.6.A tantargy tanitasanak célja

A komplex fizioterapia jelentds részét képezi a fizikoterapia mellett a gyogytorna és a
gyogymasszazs. A harom tevékenység egymadsra épiilése miatt a gyogytorna és a
gyogymasszazs tevékenységek alapszintii megismerése sziikséges az Osszeadddd hatas
elérése miatt

18.7.Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anatémia
Klinikai ismeretek

18.8.Témakorok
18.8.1. Gyogytorna 1 8 ora/8 ora
A gyogytorna fogalma
Izometrias gyakorlatok fogalma
Izotonias gyakorlatok fogalma
Aktiv torna
Passziv torna

18.8.2. Gyogymasszazs 2 8 ora/8 ora
A gydgymasszazs fogalma
A svédmasszazs fogésainak elmélete és gyakorlata

18.9.A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem, tornaterem, masszazshelység

18.10. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6é sajatos moédszerek, tanulo6i
tevékenységformak (ajanlas)

18.10.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6o sajatos modszerek
(ajanlas)
. At 16i tevék & ti
, Alkalmazott oktatasi AMUIOL teveetlyseg Szetvezetl Alkalmazandé eszkdzok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X X X
2. megbeszélés X X
3. vita X X
4. szemléltetés X
5. szerepjaték X X




19.

18.10.2.

A tantargy
tevékenységformak (aja

elsajatitasa

nlas)

soran

alkalmazhatoé tanuloi

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazando6 eszkozok és

Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) .
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nalld
1. ; X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Informéaciok feladattal vezetett
1.5. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, frasos elemzések készitése X
2.2. Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban mondatszintii X
e kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldasa X
25 Szoveges eldadas egyéni X
- felkésziiléssel
Tapasztalatok utolagos
2.6. . . , X
ismertetése szoban
Tapasztalatok helyszini
2.7. . . , X
ismertetése szOban
3. Szolgaltatasi tevékenységek korében
31 Onall6 szakmai munkavégzés «
" feliigyelet mellett
18.11. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

Korélettan, apolastan, infektologia, gyogyszertan tantargy

14 ora/14 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

19.6.A tantargy tanitasanak célja
A korélettan, apolastan, infektologia, gyogyszertan torvényszeriiségeinek figyelembe
vételével az intramuscularis injekcid beadasanak elsajatitdsa a calcium elekrostasis
kivitelezésének gordiilékenysége miatt.

19.7. Kapcsol6dé kozismereti, szakmai tartalmak
Sterilizalas, higiené szabalyok
Munkahelyi és betegbiztonsag
Gyogyszertan

Anatdémia



19.8. Témakorok
19.8.1. Korélettan 1 4 ora/A ora
A Sudeck syndroma megel6zése, kialakulasa, stddiumai kezelése.
Az Osteoporosis kialakulasa, fokozatai ¢s kezelése

19.8.2. Apoldstan 2 6 ora/6 ora
Az intramuscularis injectio fogalma, psychés és eszkozos elokészitése,
beadasanak folyamata, veszélyei, indikécioi és kotraindikacioi

19.8.3. Infektologia 3 2 ora/2 ora
Fert6zések atvitelének veszélyei intramuscularis injectio beadasa
kapcsan
Szovédmények kialakulasanak elkeriilése intramuscularis injectio
kivitelezésénél (olajos oldatok, sterilitds szigorusaga stb)

19.8.4. Gydgyszertan 4 2 ora/2 ora
Steroid készitmények a fizioterapiaban
Nonsteroid készitmények alkalmazéasa
Féjdalomcsillapitok alkalmazasa a fizioterapiaban
Allergias reakciok megeldzése és gyogyszeres kezelése

19.9.A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem, demonstracios terem

19.10. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 sajatos mdédszerek, tanulo6i
tevékenységformak (ajanlas)

19.10.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek
(ajanlas)
A tanuldi tevék ¢ ti
. Alkalmazott oktatasi anuiot levexenyseg SZEVEZE | Alkalmazandé eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X X
3. vita X X Injekciozas eszkozei
4. szemléltetés




19.10.2. A tantargy  elsajatitasa  soran alkalmazhaté  tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 esrkizil &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) amazanco eszkozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1 . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. . X
feldolgozasa

20.

19.11. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

Pszicholégia és dokumentaci6 tantargy 16 6ra/16 éra*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

20.6.A tantargy tanitasanak célja

A pszichologiai tanulmanyok segitségével a fizioterapids kezelések
végzése alatt a klienseknek, habitusuknak és mentalis allapotuknak
megfelelden tandcsot tud adni életmindségiik javitdsdhoz
kompetencidjanak megfelelden.

20.7 Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Anatdémia-¢élettan

Korélettan

Dietetika

Mozgastan

Prevencio

20.8.Témakorok
20.8.1. Pszichologial 8 ora/8 ora
A hallgato elsajatitja a személyiségtipusok fajtit, valamint
a beteg ember pszichés vezetését és az empatia fontossagat

20.8.2. Dokumentdcio 2 8 ora/8 ora
Kezeldlapok értelmezése

A fizioterapias dokumentacio formai, tartalma jelentdsége

Felvételi statusz (fajdalom, izomspazmus, dennervacié mértéke, segédeszkdz hasznalata
sth.)

Kezelés kozben felmeriilé problémak dokumentalasa

Zarojelentés a kezelés végén a kliens allapotarol



20.9.A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem, szamitogépes terem

20.10. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajiatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

20.10.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek
(ajanlas)
Sorszam Alkalmazott oktatasi A tanul6i tevékenység szervezeti Alkalmazand6 eszkdzok és
modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X X X
2. megbeszélés X X X
3. vita X X
4. szemléltetés X
5. szerepjaték X X
20.10.2. A tantargy  elsajatitisa  soran  alkalmazhaté  tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete , o
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencidlasi modok) Alkalm?e zlaslggr(;lzsszel;ozok e
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1. . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
1.4. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. A X
rendszerezése
2. Csoportos munkaformak korében
2.1. | Csoportos helyzetgyakorlat | | x| |

20.11. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



A
11650-16. azonositéo szamu

Fizioterapias szakmai anatomia és klinikai ismeretek

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11650-16 azonositd szamu Fizioterdpids szakmai anatomia és klinikai ismeretek.
megnevezeést szakmai kdvetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok oktatdsa soran
fejlesztend6 kompetenciak

g S | &
2 © &
2 ) I=gie!
208 | 53
< —_ [ =
£ £ |2
& V2
FELADATOK
Betegmegfigyelést végez X X
Dokumentacidt végez X X X
Informatikai ismereteket alkalmaz X X X
Anatomiai-élettani ismereteket alkalmaz X X X
Korélettani ismereteket alkalmaz X X
Rehabilitacios ismereteket alkalmaz X
Reumatoldgiai ismereteket alkalmaz X
Traumatologiai ismereteket alkalmaz X
Ortopédiai ismereteket alkalmaz X
Borgyogyaszati ismereteket alkalmaz X
Ideggyogyaszati ismereteket alkalmaz X
Kozremiikodik a team munkéban X X X
Ko6zremukodik a wellness, fitness és rekreacios X
team munkaban
SZAKMAI ISMERETEK
A mozgas szervrendszere X X
Reumatologiai megbetegedések és kezelésiik X
Rehabilitacios megbetegedések és kezelésiik X
Traumatologiai megbetegedések és kezelésiik X
Ortopédiai megbetegedések és kezelésiik X
Urologiai megbetegedések és kezelésiik X
Belgyogyaszati megbetegedések és kezelésiik X
Neuroldgiai megbetegedések és kezelésiik X
Sebészeti megbetegedések és kezelésiik X
Bérgyogyaszati megbetegedések és kezelésiik X
Gyermekgyogyaszati megbetegedések és X
kezelésiik
Sziilészet-n6gyogyaszati megbetegedések és X
kezelésiik
Onkologiai megbetegedések és kezelésiik X
SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott szakmai szoveg megértése X X X
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése X X X
Team-munkaban tevékenység X X X
Szakmai nyelvii beszédkészség X X X
T4jékozodas X X X




SZEMELYES KOMPETENCIAK
Felel6sségtudat X X X
Tiirelmesség X X X
Dontésképesség X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Motivalhat6sag X X X
Empatikus készség X X
Hatékony kérdezés készsége X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeretek helyénval6 alkalmazéasa X X X
Figyelem megosztas X X X
Logikus gondolkodas X X X
21. Szakmai anatémia, kérélettan tantargy 46 6ra/46 ora*

* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

21.6.A tantargy tanitasanak célja
A fizioterapias kezelések kivitelezésénél megfeleld tudassal kell rendelkeznie az emberi
szervezet funkcionalis miikodésérdl

21.7 Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia
Anatomiai alapismeretek

21.8. Témakorok
21.8.1. Csontvdazrendszer 1 10 6ra/10 ora
F¢ iranyok, tengelyek, sikok
Csontok felépitése, szerkezete
A csontnovekedés fazisai
Csontok csoportositasa (alakjuk szerint)
Csontok jarulékos részei
Csontok novekedése
Csontvazat felépitd csontok Osszekdttetései
A tOrzs csontjai €s 0sszekottetésel
A felsd végtag csontjai és Osszekottetései
Az als6 végtag csontjai és Osszekottetései
A koponya csontjai és 0sszekottetései

21.8.2. |ziileti rendszer 2 10 6ra/10 éra
Az iziilet fogalma, jellemz6i

Az iziiletek osztalyozasa

Az iziiletek Osszetartasaban szerepet jatsz6 tényezoi

Az iziiletek mozgasai

Az iziiletek funkcionalis kozéphelyzetei

21.8.3. Izomrendszerr 3 20 6ra/20 ora
Az izmok csoportositdsa

Az izmok jarulékos részei

Az izommiikodés élettana

Fej izmai, eredés, tapadas, beidegzés



Nyak izmai, ered¢s, tapadas, beidegzés

Mellkas izmai, eredés, tapadas, beidegzés
Héatizmok, eredés, tapadas, beidegzés

Hasizmok, eredés, tapadas, beidegzés

Vill, felsévégtag izmai, eredés, tapadas, beidegzés
Csipd, alsovégtag izmai, eredé€s, tapadas, beidegzés
A mozgas 6sszerendezése, statikai egyensuly

A jaras mechanizmusa

21.8.4. Korélettan 4
A csontritkulas folyamata
Az arthrosis folyamata
Az izomsorvadas folyamata
Akut és kronikus gyulladasok
A torésgyodgyulas folyamata

6 ora/6 ora

21.9.A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem,

21.10. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

Egymason gyakorlas a sikok, élettani mozgadsok, hely és helyzetvaltoztatasok elemzésével

21.10.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 sajatos mddszerek
(ajanlas)
. A tanuldi tevékenység szervezeti i o
. Alkalmazott oktatasi Alkalmazandé eszkdzok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X
2. megbeszélés X X
3. vita
4. szemléltetés X X moulage
5. szerepjaték

21.10.2. A tantargy  elsajatitasa  soran  alkalmazhato  tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkozok &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszeozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | keret
1. Informacio feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1. . , X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. , X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.3. . X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.4, , X
rendszerezése




2. Komplex informacidk kérében
21 Esemény helyszini értékelése X X
- szoban felkésziilés utan
3. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
3.1. PR X
munkavégzés iranyitassal
3.2 Csoportos helyzetgyakorlat X

21.11. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

22. Klinikai ismeretek tantargy 110 6ra/110 6ra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

22.6.A tantargy tanitasanak célja
Az akut és kronikus mozgasszervi, idegrendszeri, urologiai, gyermekgyogyaszati,
borgyogyaszati €s onkologiai betegségek kialakuldsanak és kezelésének megismerése.
A wellness-fitness-rekreacio értelmezése.

22.7 Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Anatomia

Korélettan

Pszichologia

Belgyogyaszat

Diagnosztikai alapismeretek

Prevencid

22.8. Témakorok
22.8.1. Rehabilitaciol 20 ora/20 ora
Rehabilitacié fogalma, felosztasa
Rehabilitacids team meghatdrozasa
Rehabilitaciés mozgasszervi betegségek és fizioterapias kezelésiik
Rehabilitacios 1égzdszervi betegségek és fizioterapias kezelésiik
Prevencid jelentdsége a rehabilitacidban

22.8.2. Reumatologia 2 20 ora/20 ora
Reumatologia fogalma

Gyulladasos iziileti és elvaltozasok €s fizioterapias kezelésiik

Degenerativ iziileti elvaltozasok és fizioterapids kezelésiik

Lagyrész reumatizmus elvaltozasok €s fizioterapias kezelésiik

Autoimmun betegségek a reumatologiaban és kezelési lehetdségeik

Prevencio jelentdsége a reumatologiaba

22.8.3. Traumatologis 3 20 ora/20 ora
Traumatologia fogalma

Sériilések osztalyozasa

Csonttorések formai, tlinetei, fizioterapias kezelése,



Iziileti sériilések formai, tiinetei, fizioterapias kezelése

Vallov, felsévégtag, csipd €s alsovégtag leggyakoribb sériilései, tiinetei és

fizioterapias kezelése

Gerincsériilések formai, tiinetel, fizioterapias kezelése
Koponya sériilések formai, tiinetei, kezelése

Egési sériilések, fajtai, ellatasa és fizioterapias kezelése
Elektromos aram okozta sériilések ¢és kezelésiik

Vegyi anyagok okozta sériilések és kezelésiik

22.8.4. Ortopédia 4
Az ortopédia fogalma
Ortopéd megbetegedések és konzervativ kezelésiik
Ortopéd megbetegedések ¢s miitéti kezeléstik
Prevencio6 jelentsége az ortopédiaban

22.8.5. Ideggyogydszat (Neuroldgia)s

Az ideggyogyaszat fogalma

Centralis ideggydgyaszati elvaltozasok ¢€s fizioterapias kezelése
Periférias ideggyodgyaszati elvaltozasok és fizioterapids kezelése
Sériiléssel jaro ideggydgyaszati elvaltozasok és fizioterapias kezelésiik
Bénulassal jar6 allapotok fajtai és fizioterapids kezelése

Fejfajasok és kezelése.

Gorcesos rohamokkal jard idegrendszeri elvaltozasok és kezelése

22.8.6. Urologia6
Az urologia fogalma
A vizeletkivalaszto rendszer akut és kronikus megbetegedései
Sériilésekkel jaro allapotok
Inkontinencia fogalma, kezelése

22.8.7. Gyermekgyogydszat 7
Velesziiletet €s szerzett betegségek csecsemdkorban és
fizioterapias kezelésiik
Kisgyermekkor leggyakoribb betegségei €s fizioterapias kezeléstik
Serdiil6korban eléforduléo mozgasszervi elvaltozasok és
fizioterapias kezeléstik

22.8.8. Borgyogydszat 8

A boérgyogyaszat fogalma

Borgyogyaszati elvaltozasok csoportositasa

Psoriasis meghatarozasa ¢és fizioterapias kezelése

Artérias €s vénas eredetli labszarfekélyek és fizioterapias kezelésiik
Decubitus és fizioterapias kezelése

10 6ra/10 ora

10 6ra/10 ora

7 ora/T ora

8 ora/8 ora

7 ora/T ora

Egyéb borgyogyaszati elvaltozasok ¢és fizioterapids kezelése (Alopecia Areata,

Seborrhea stb.)

22.8.9. Onkologia 9
Az onkologia fogalma
Onkologiai leggyakoribb elvaltozasok néknél és férfiaknal
Korszerli onkoldgiai kezelési modok napjainkban

8 ora/8 ora



Onkologiai elvaltozasoknal alkalmazhat6 fizioterapias kezelések
A heti oraszamot noveltiik 3 ora/héttel a szabadsav terhére, a tananyagtartalom megegyezik
az elozoekben részletezettekkel, azt kiegészitjiik tobbszoros gyakorlassal, osszefoglalassal,

ismetlessel.

22.9.A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Tanterem

22.10.

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

22.10.1. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek
(ajanlas)
. A tanuldi tevékenység szervezeti , o
. Alkalmazott oktatasi Alkalmazand6 eszkdzok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X X
3. vita X X
4. szemléltetés X
5. szerepjaték
22.10.2. A tantargy  elsajatitaisa  soran  alkalmazhaté  tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando cSZrozZok €3
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott széveg 6nalld
1.1 . X
feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel
Hallott sz6veg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Informaciok 6nallo
1.4. A X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
Valaszolas irasban mondatszintli
2.1. y X
kérdésekre
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok helyszini
2.3. . , , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
3.1 |Utolagos szobeli beszamolo | x| |
22.11. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.



Wellness-fitness-rekreacié tantargy 15 6ra/15 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

22.12. A tantargy tanitiasanak célja

A folyamatosan boviilo, megajuld infrastrukturélis €s eszk6zos lehetdségek sziikségessé
teszik az egészségiigyi szakdolgozok tanitdsat a prevencionak az ilyen lehetdségek felé
gondolkodésat is.

22.13.  Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Prevencio

Hidroterapia

Balneoterapia

22.14. Témakorok
22.14.1.  Wellness 1 5 ora/5 ora
A wellness fogalma
A wellness alkalmazasanak formai
A wellness lehetdsége a prevencioban.

22.14.2.  Fitness 2 S ora/5 ora
A fitness fogalma

A fitness alkalmazasanak formai

A fitness lehetésége a prevencioban.

22.14.3.  Rekredcio 3 5 ora/s ora
A rekreécid fogalma

A rekreacid alkalmazasanak formai

A rekreécid lehetdsége a prevencidban.

22.15. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

22.16. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)



22.16.1.

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek

(ajanlas)
At 161 tevék < ti
, Alkalmazott oktatdsi anuiot tevexenyseg szetvezelt Alkalmazando eszkdzok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X X
3. vita X X
4. szemléltetés X
5. szerepjaték X
22.16.2. A tantargy  elsajatitaisa  soran  alkalmazhaté  tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete . o
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencidlasi modok) Alkalmazandg e’szkozok e
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott széveg feldolgozasa
1.2. . X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.3. . X
feldolgozasa
Informéciok 6nallo
1.4. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.5. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
21 Tapaszta}latok }1elyszm1 X x
ismertetése szOban
3. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
3.1. . . X
szovegfeldolgozas
Kiscsoportos szakmai
3.2. TR X
munkavégzés iranyitassal
3.3. Csoportos helyzetgyakorlat X
22.17. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



OSSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT

I. Ot évfolyamos oktatas kozismereti képzéssel
10. évfolyamot kovetden 140 6ra
11. évfolyamot kovetden 140 ora

Az 0Osszefiiggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatarozott oraszdm, amelynek
keretében az Osszes felsorolt elemet kotelezOen oktatni kell az 6raszamok részletezése nélkiil,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

A 10. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Csecsemo és kisgyermekgondozas gyakorlat:
Az intézmény felépitése, munkarendje.
Munkavédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa.
Napirend megismerése, napirend szerinti munkavégzeés.
A gyermek fogadasa.
Részvétel a napi gondozasi feladatokban.
A csecsemd ¢és gyermekgondozas eszkozeinek haszndlata, tisztitasa, fertétlenitése.
Mosdatas, furosztés feladatai.
Pelenkazas, tisztazas.
Idéjarasnak megfeleld 6ltdzet biztositasa.
Oltdztetés.
LevegOztetés.
A csecsemd és a gyermek taplalasa.
Részvétel a gyermekkel vald egyéni és csoportos foglalkozasokban.
Kozremiikodés a helyes szokasok kialakitasaban.
Részvétel a jatéktevékenységben.
A jatékok tisztantartasa.
Altatas, pihenés biztositasa.

Gondozasi feladatok felnétt korban:

Az intézmény felépitésének, munkarendjének megismerése.
Munkavédelmi, kérnyezetvédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartdsa a
napi munkavégzés soran.

A napirend megismerése, részvétel a napi gondozasi feladatokban.
Megfigyelési feladatok elvégzése, eredmények dokumentalasa:
magatartas, viselkedés.

testalkat, jaras.

érzékszervek miikodése.

tudatallapot.

fekvés, alvas megfigyelése.

bdr, borfliggelékek, hajas fejbor.

kardinalis tlinetek megfigyelése.

testvaladékok megtigyelése.

fajdalom megfigyelése.

folyadékhaztartas megfigyelése

A gondozott sziikségleteinek figyelembe vétele, kielégitésének segitése:
taplalkozas, folyadékfogyasztas segitése.

hely- és helyzetvaltoztatas segitése.

segitségnyujtas a gondozott testének tisztantartasaban.



agyazas, agynemiicsere.

uritési sziikségletek kielégitésének segitése.

incontinens beteg apolasa.

decubitus megeldzés.

Apolasi-gondozas eszkdzeinek szakszerii hasznalata, tisztitasa, fertGtlenitése.
Fert6tlenitd eljarasok alkalmazésa.

Akadalyozott ember (mozgasszervi, latasi, hallasi, értelmi) segitése a mozgasban,
higiénében, pihenésben, taplalkozasban, uiritésben, oltozkodésben,
kommunikécioban.

Az intézményben alkalmazott dokumentacié megismerése.

Jarébetegellatas gyakorlat

Az intézmény felépitése, munkarendje.

Munkavédelmi, tlizvédelmi, kornyezetvédelmi szabalyok megismerése, betartasa a
munkavégzés sordn.

A beteg fogadasa, ellatasa.

A betegellatas menete, dokumentécioja, adatok rogzitése.
Orvosi vizsgalatokban val6 segédkezés, asszisztalas.

A beteg tlineteinek megfigyelése, dokumentalasa.

A beteg adatainak kezelése, adminisztracio, dokumentacio.
Gondozottak ellatasa, rendszeres vizsgalata.

Légzés, pulzus, vérnyomas mérése, dokumentalasa.
Egészségnevelési feladatok.

A 11. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:

Belgyodgyaszati gyakorlat

A beteg kiiltakardjanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhdmérséklet, 1¢gzés megfigyelése.

A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyeld monitorok alkalmazasa: EKG, pulzus, 1€gz8, hd, szaturacio.

A megfigyelések dokumentalésa.

Betegvizsgalat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kiilonb6z6 kérfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.

Elokészités injekcidzashoz és infuziods terapiahoz.

Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.

Az éapolasi folyamat: felmérés, apolasi diagndzis, apolasi terv, az apolas kivitelezése,
értékelés megfigyelés.

Az apolasi dokumentacio vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgas, pihenés,
higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése, 1€gzés, testhOmérséklet,
kornyezeti veszélyek elkeriilése



Sebészeti gyakorlat
Sebellatas.
Kotozésben segédkezés.
Szovetegyesitd eljarasok megfigyelése.
Sebvaladékok megfigyelése.
Drének megfigyelése.
Mitétek.
A mit6 felszerelésének, eszkdzeinek a megismerése.
Altalanos miitéti elékészitésben segédkezés.
Kissebészeti beavatkozasok megfigyelése.
Egynapos sebészeti beavatkozasok megfigyelése.
A fajdalomesillapitasi eljarasok megfigyelése.
Altalanos miitéti utokezelésben segédkezés.
Aszepszis/antiszepszis.
Kézfertdtlenités.
Kot6z6kocsi eszkdzeinek fertétlenitésében, sterilizalasaban valo kdzremiikodés.
A beteg elokészitése képalkotd vizsgélatokhoz, endoszkdpos beavatkozasdhoz.
A testvaladékokat megfigyelése és felfogasa.
Vérvétel.
Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elokészités injekcidzashoz és infuzios terapidhoz.
Elokészités és segédkezés a punkciok €s biopszidk kivitelezésében.
Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.
Kozremiikodés az apolasi folyamatban.
Az 4polasi dokumentacio vezetése.
Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
mozgas, pihenés, higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok tiritése,
1égzés, testhdmérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése.

Traumatologiai gyakorlat

Sértiltek fogadasa, els6 vizsgalata.

A sebkotozeések.

Sebek dezinficidlésa.

Tipuskotesek alkalmazasa.

Kotozések a fejen és a nyakon, kotozések a mellkason.
Has-, lagyék- és gattaji kotozések.

Kotozések az also és felsd végtagon.

Csonttorések ellatasa.

Rogzitd kotések, gipszelések.

A torések vértelen helyretétele, repozicio.

Gipszelés gyakorlati alapjai, gipszkotések fajtai.
Gipszelési technikék, gipszkotések eldkészitése.
Extenzi6 felhelyezésének megfigyelése.

Elokészités gydgyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elékészités injekciozashoz és infuzids terapidhoz.
Eldkészités vércsoport meghatarozashoz.

A testvaladékok megfigyelése és felfogasa.

Vérvétel.

Sulyos sériilt ellatadsanak megfigyelése, sokktalanitas.
Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.



Kozremiikodés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
Mozgas, pihenés, higiéné.

Taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok tiritése.

Légzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése

Gyermekgyogyaszati gyakorlat

Csecsemo osztalyos gyakorlat.

Az 1jszilott életjelenségeinek megfigyelése.

Korasziilottség jeleinek és a fejlodési rendellenességek felismerése.
Megfigyelés: turgor, mozgas, koldok, kutacsok, nyalkahartyak (Apgar).
Fekvési modok, alvas és alvasi szokasok, a sirds megfigyelése.
Szoptatas és taplalas.

Székletiirités és vizeletiirités megfigyelése.

Testtomeg és testaranyok mérése.

CsecsemOk allapotvaltozasainak felismerése.

Gyermekosztalyos gyakorlat.

Az arc és testtajak, testardnyok, mozgés megfigyelése, teststily mérése.
Kardinalis tiinetek mérése, megfigyelése.

A gyermek tudatanak és magatartasanak megfigyelése.

Erzékszervek mitkodésének megfigyelése.

Ko6hogés és kopet megfigyelése.

Hényés és hanyadék megfigyelése.

Bevitt ¢és tiritett folyadék mennyiségének megfigyelése.

A gyermekek allapotvaltozasainak felismerése.

A gyermek elhanyagoldsanak illetve bantalmazasanak felismerése.
Betegmegfigyeld monitorok alkalmazasa a gyermekapolasban.
Csecsemd ¢és gyermekosztalyon egyarant végzendd apolasi feladatok.
Agyazas, beteg fektetése, mobilizalasa, kényelmi eszkozok alkalmazésa.
Pihenés feltételeinek biztositésa.

Beteg kornyezetének higiénéje.

Fiirdetés, szajapolds, hajmosas, koromapolds, bérapolas, borvédelem.
Etetés eszkozeinek elokészitése, hasznalata, szondataplalas.
Elékészités vizithez, a beteg tartasa-fogasa vizsgalatokhoz.

A megfigyelt és a mért paraméterek dokumentalasa.

Kapcsolat a sziilokkel

I1. Két évfolyamos oktatas kozismereti képzés nélkiil
1. évfolyamot kovetéen 160 ora

Az 1. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Csecsemo és kisgyermekgondozas gyakorlat:
Az intézmény felépitése, munkarendje.
Munkavédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa.
Napirend megismerése, napirend szerinti munkavégzés.
A gyermek fogadasa.
Részvétel a napi gondozasi feladatokban.
A csecsemd és gyermekgondozas eszkozeinek hasznélata, tisztitasa, fertGtlenitése.



Mosdatas, firosztés feladatai.

Pelenkazas, tisztazas.

Id6jarasnak megfeleld 6ltdzet biztositasa.
Oltoztetés.

Levegoztetés.

A csecsemd és a gyermek taplalasa.

Részvétel a gyermekkel vald egyéni és csoportos foglalkozasokban.
Kozremiikodés a helyes szokasok kialakitasaban.
Részvétel a jatéktevékenységben.

A jatékok tisztantartasa.

Altatas, pihenés biztositasa.

Gondozasi feladatok felnétt korban:

Az intézmény felépitésének, munkarendjének megismerése.

Munkavédelmi, kérnyezetvédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa a
napi munkavégzés soran.

A napirend megismerése, részvétel a napi gondozasi feladatokban.

Megfigyelési feladatok elvégzése, eredmények dokumentalasa:

magatartas, viselkedés.

testalkat, jaras.

érzékszervek miikodése.

tudatallapot.

fekvés, alvas megfigyelése.

bor, borfiiggelékek, hajas fejbor.

kardinalis tliinetek megfigyelése.

testvaladékok megfigyelése.

fajdalom megfigyelése.

folyadékhaztartas megfigyelése

A gondozott sziikségleteinek figyelembe vétele, kielégitésének segitése:

taplalkozas, folyadékfogyasztas segitése.

hely- és helyzetvaltoztatas segitése.

segitségnyujtas a gondozott testének tisztdntartasaban.

agyazas, agynemiicsere.

uiritési sziikségletek kielégitésének segitése.

incontinens beteg apolasa.

decubitus megeldzés.

Apolasi-gondozas eszkozeinek szakszeri hasznalata, tisztitasa, fertGtlenitése.
Fert6tlenito eljarasok alkalmazasa.

Akadalyozott ember (mozgasszervi, latasi, hallasi, értelmi) segitése a mozgasban,
higiénében, pihenésben, taplalkozasban, uiritésben, oltozkodésben,
kommunikécioban.

Az intézményben alkalmazott dokumentacidé megismerése.

Jarobetegellatas gyakorlat

Az intézmény felépitése, munkarendje.

Munkavédelmi, tlizvédelmi, kornyezetvédelmi szabalyok megismerése, betartdsa a
munkavégzés soran.

A beteg fogadasa, ellatasa.

A betegellatas menete, dokumentacioja, adatok rogzitése.



Orvosi vizsgalatokban valo segédkezés, asszisztalas.

A beteg tiineteinek megfigyelése, dokumentalésa.

A beteg adatainak kezelése, adminisztracio, dokumentacio.
Gondozottak ellatasa, rendszeres vizsgalata.

Légzés, pulzus, vérnyomas mérése, dokumentalasa.
Egészségnevelési feladatok

Belgyogyaszati gyakorlat

A beteg kiiltakardjanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhomérséklet, 1€gzés megfigyelése.

A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyel6 monitorok alkalmazésa: EKG, pulzus, 1€gzd, hd, szaturacio.

A megfigyelések dokumentalésa.

Betegvizsgélat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kiilonb6z6 korfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.

Elokészités injekcidzashoz és infuziods terapidhoz.

Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolddas az apolési/szakapolasi folyamatba.

Az é4polasi folyamat: felmérés, apolasi diagndzis, apolasi terv, az apolés kivitelezése,
értékelés megfigyelés.

Az 4polasi dokumentacio vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgas, pihenés,
higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok {iritése, 1égzés, testhOmérséklet,
kornyezeti veszélyek elkeriilése

A képzés mddszerei

- egyeéni felkésziilés

- csoportos foglalkozés

- prezentacidval kisért eldadas

- szituacios modszerek (esetjaték)

- frontalis

- demonstracid

- egyéni megfigyelés

- egyéni felkésziilés

- hallott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel
- olvasott szoveg feladattal vezetett feldolgozasa
- olvasott szoveg feldolgozasa jegyzetelése
- tapasztalatok értelmezése

- tesztfeladat megoldasa

- miiveletek gyakoroltatasa

- irasos elemzés

- informaciok rendszerezése

- informaciogytijtés



A tanuld el6rehaladdsa szempontjdbdl a kovetkezd értékelési események tervezhetok:

- Folyamatos szamonkérés szoban, irasban, gyakorlatban és 6nallo feladatok alapjan, a
tanitasi orakon ellendrzés céljabol.
- Evkozi dolgozatok megirdsa meghatarozott szempontok alapjan (példaul a forrasok
hasznalatanak és értékelésének képessége) mindsités céljabol.
- Projektmunkéban valo részvétel (egyéni vagy csoportos) szobeli, irasbeli értékelése.
Az értékelés megkezdése elbtt a tanuloknak ismerniiik kell azokat a szempontokat, amelyeket

tudasuk értékelésénél figyelembe kell venni. Hiba, hidnyossag miatt pontszdmok vonandok le,
ha az ¢értékelés feladatlappal torténik. A feladatlapon legyenek eldre meghatarozott
ponthatarok, melyek osztalyzattd alakithatok. Az értékelés 1 — t6l 5 — ig terjedd
osztalyzatadassal torténik.

Kerekités szabalyai:
0,7 felett- felfelé kerekit
0,5-0,7 kozott- a tanar dont a tanuld szorgalma, orai aktivitasa alapjan

0,5 alatt- lefelé kerekit

A tantargystrukturaban a teljes tananyagmennyiség egyetlen egységet jelent. Tantargyanként
egyetlen érdemjegy irhaté a dokumentumokba. Az elméleti tudas vagy a megértés ellendrzése
torténhet szoban vagy irdsban.

OSZTALYOZO VIZSGARENDSZER

Belso vizsgarendszer a szakkdzépiskolai osztalyokban:

A szakkozépiskolai képzés elsddleges célja az ¢érettségi vizsgara vald sikeres
felkészités/felkésziilés. Ahhoz, hogy ez megvaldsuljon, minden tanév végén egy mérfoldkd
elé allitjuk a tanuldkat. A szintvizsgak altaldnos célja, hogy a tanulok €s a tanarok felmérjék,
mennyire sikeriilt elsajatitani az érettségi targyak tananyagat, az érettségihez sziikséges
elementaris kompetenciakat az adott tanulmanyi idészak soran.

A tanuldk eldismeretet szereznek a vizsga folyamatardl, 1égkorérdl, igy nem ismeretleniil
allnak a vizsgahelyzet elé. A 12. évfolyam végére magabiztosabba valnak, ami noveli
teljesitménytiket.

A szintvizsgdk motivalo hatastiak az oktatds folyamataban. Egységesen hatvan szazalékos
sullyal befolyasoljdk a tanév végi osztdlyzatokat. A szintvizsgdk Onmagukban nem
ismételhetdk, javitd szintvizsgéara nincs lehetdség. Amennyiben a sulyozott atlag alapjan a
tanuld érdemjegye tanév végén elégtelen, az augusztusi javitovizsgan javithat az adott
tantargybol.

A szintvizsgdk irasbeli részét a szaktanar javitja és értékeli, a szobeli részét vizsgabizottsag
elott kell teljesiteni. A bizottsag legalabb két olyan tanarbdl all, aki az adott tantargyat tanitja
az iskolaban. Az igazgatd (vagy annak megbizottja) és az osztilyfénok minden szobeli
vizsgan részt vehet, de a vizsga az 0 jelenlétiik nélkiil is megszervezhetd.



A vizsgak kovetelményét (minden tanév elején szeptember 30-ig) és feladatsorait (a konkrét
irasbeli vizsga elott legalabb 30 nappal) a munkakdzosségek kozosen dolgozzak ki
javitokulccsal egyiitt, igy a vizsgarendszer segit az értékelés egységessé valdsaban. A
kovetelményeket az igazgato, a feladatsorokat a kozismereti igazgatohelyettes hagyja jova.

Szakmai szintvizsga — szakkozépiskola 11. évfolyam

A tizenegyedik évfolyam végén arra a tantargyra koncentralunk, amelybdl a szakkdzépiskolai
tanulonak a négy kotelez tantargy mellett 6todikként kell vizsgat tennie. Ez minden
szakmacsoportndl mas tantargy, az adott szakmacsoportnal kozpontilag eldirt tantargy. A
szakmai szintvizsga irasbeli és szobeli részbdl all.

Ez a szintvizsga irdsbeli és szobeli részbol all. Az irasbeli vizsgakat a tanév rendjében
meghatarozott matematika és torténelem irasbeli érettségi napjanak déleldttjén szervezzik
meg reggel 8 oratdl 11-ig. A szobeli vizsgakra junius elsé hetében keriil sor olyan médon,
hogy a vizsgara kotelezetteket déleldtt felmentjiik a tanitasi orak aldl, és délutan 13 oratol
kezdik meg vizsgajukat. Egy tanul6 ugyanazon a napon maximum két tantargybol felelhet, és
feleletét nem kezdheti meg 17 6ra utdn. A szobeli vizsgan tételt hiz, amit onalldan kifejt egy
3 tagl bizottsag eldtt. A tételsort legkésObb az irasbeli vizsga napjan koteles a szaktanar
kihirdetni.

Kisérettségi — szakkozépiskola 12. évfolyam

A 12. évfolyam mésodik félévében kisérettségit szerveziink mind az 6t érettségi tantargybol.
Az idépontokrdl a tantestiilet dont a tanév rendjétdl fiiggden. Figyelembe kell venni, hogy a
tavaszi sziinet segiti a tanuldt a szobeli vizsgdkra vald felkésziilésben, igy az irdsbeli
dolgozatokat elétte, a szobeli vizsgakat utana érdemes megszervezni.

Az irasbeli vizsgarész egy konkrét kozépszintli érettségi feladatlap (vagy azzal mindenben
egyenértéki feladatsor), a szobeli vizsganal pedig tételt hiz, amit 6nalldan kifejt egy 3 tagh
bizottsag eldtt. A tételsort legkésdbb az irasbeli vizsga napjan koteles a szaktanar kihirdetni.
Egy tanul6 ugyanazon a napon maximum két tantargybol felelhet, és feleletét nem kezdheti
meg 17 ora utan.

A vizsgdk anyaga a négy év alatt elsajatitott ismereteket célozza, és mindenben a majus-
Jjuniusi érettségi vizsga foprobaja.

Az intézmény vezetdje (vagy az altala megbizott vezetd) felel azért, hogy a vizsga megteleld
koriilmények kozott torténjen; hogy az érettségi vizsgan is figyelembe vehetd felmentéseket a
tanulok érvényesithessék; hogy sziikség esetén a tanulok konzultacios lehetdséget kapjanak;
hogy a sziilék az eredményekrdl tudomést szerezzenek, illetve a kijavitott irdsbeli
dolgozatokat megtekinthessek.

Koztes vizsga fizioterdpids asszisztenseknek:

A tanulok negyedévenként (kéthavonta) osztalyozo vizsgat tesznek.

A vizsgak pontos idépontjat a szaktanarok a félév megkezdését kovetden két héten beliil
ismertetik a tanulokkal. A félévi €és az évvégi osztalyzatok kiszamitdsa: a félév sordn szerzett
osztalyzatok atlaganak egészre kerekitett értéke, meg a vizsgan szerzett osztalyzatok
kétszeresének sulyozott szam-tani atlaga (a matematikai kerekités szabalyait figyelembe véve.
Az atlagtol fiiggetleniil a tanuld osztilyzata elégtelen egy tantargybodl, ha a tanév soran két
elégtelen vizsgajegy sziiletett. Aki az osztalyoz6 vizsgan neki felrohatd okbdl nem jelent meg,
osztalyzata elégtelen, a munkatervben kijelolt idépontban javito vizsgat tehet.



